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 زضباضٓ زافا

 (يَ  لَى )

ټب، ظٲڃٵ ٸ ػٽبٴ ثطاؾبؼ آٴ  ثٷبڀ آٞطڂٷف اؾز؛ آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ آؾٳبٴ ٞب ذطز آٞطڂس٪بض اؾز. ؾٷ٩زا

٦تٻ زض ټتط ڂت٥ اظ     ٶٽبڂتز ٖٓتڃٱ؛ زضحتبٮځ    ٶٽبڂز ٦ٹچ٥ سب ثځ ٪ڃطز، اظ ثځ ثٷب ٶٽبزٺ قسٺ اؾز. ټٳٻ چڃع ضا زضثطٲځ

٦ڃٽبٶځ، اثشتسا ضڂعستطڂٵ شضار دسڂتساض     قٹز. اظ غضٞبڀ ثسٴ اڀ ٲشٟبٸر ٲشؼٯځ ٲځ ٪ٹٶٻ ؾُٹح ټؿشځِ ثسٴ ٦ڃٽبٶځ، ثٻ

اڀ ٦ٻ  ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ، اظ ٦ٹچ٥ سب ثعض٨، سب ؾُٹح ثڃطٸٶځ قٳبض زض اٶساظٺ ټبڀ شضار ثځ لاڂٻ قٹٶس ٸ زض دځ آٴ، لاڂٻ ٲځ

ټتب؛ ٸ ٸضاڀ آٶٽتب ٸ ٶڃتع آٴ چڃعټتبڂځ ٦تٻ ثتبظټٱ        ټتب، ؾتڃبضار ٸ ٦ٽ٧كتبٴ    ټب، ٲٹٮ٧ٹ٬ قٷبؾس، ڂٗٷځ اسٱ ثكطڂز ٲځ

ټبڀ  ؾبظٶس ٦ٻ زض ثسٴ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ضا ٲځ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ، ٲٹػٹزار ٸ ٶڃع زٶڃبټبڂځ زض اٶساظٺ ثب اٶساظٺ ثعض٪شطٶس. شضاسځ

٦ٷٷتس ٦تٻ    َٹض زض٤ ٲتځ  ٦ڃٽبٶځ درف ټؿشٷس. ٲٹػٹزاسځ ٦ٻ زض ټط ڂ٥ اظ ؾُٹح ٪ٹٶب٪ٹٴِ اڂٵ شضار ټؿشٷس، اڂٵ

. ټٳتڃٵ قت٧٭ اؾتز    س٥ ؾُٹح ثتٻ  ٥قبٴ ټؿشٷس، ٸ زض س ، ؾڃبضاسځ زض آؾٳبٴثَٗسڀشضار ٲٹػٹز زض ؾُح ثعض٪شط 

اڂٵ زاٞب ثٹز ٦تٻ ظٲتبٴ ٸ ٲ٧تبٴ،     .اڂٵ سب ثڃ٧طاٴ ازاٲٻ زاضز ػٽبٴ، ٵڂا ٪ٹٶب٪ٹٴ ؾُٹحاظ  ٥ڂ ټط زض ٲٹػٹزارثطاڀ 

چڃتعڀ   ټب ٸ ټٳٿ آٞطڂٷف ضا دسڂس آٸضز؛ ټط چڃعڀ ٦ٻ ٸػتٹز زاضز، ٲطټتٹٴ آٴ اؾتز ٸ ټتڃ      اٶجٹٺ ٲٹػٹزار ٸ ٪ٹٶٻ

  .، زض ؾُٹح ٲرشٯٝ اؾزٴٵ، ضِقَ ٵ، ػِټبڀ زاٞب ڂٗٷځ  ، سؼٯڃبر ٲٯٳٹؼ ٸڂػ٪ځټب ثڃطٸٴ اظ آٴ ٶڃؿز. سٳبٰ اڂٵ

زؾز آٲسٺ، ٲحسٸز ثتٻ   ځ حڃبر ټط اٶساظٺ ټٱ ٦ٻ دڃكطٞشٻ ثبقس، زاٶف ثٻثطضؾاثعاض ٲطزٰ ثطاڀ ٦بٸـ ًٞب ٸ 

٬ ٢ؿٳشځ اظ اڂٵ ثٗسڀ اؾز ٦ٻ ٲٹػٹزار ثكطڀ زض آٴ ٸػٹز زاضٶتس، ڂٗٷتځ ؾتُح دتبڂڃٷځ اظ اڂتٵ ػٽتبٴ. زضَتٹ       

ټب ؾڃبضار زڂ٫طڀ ضا ٦بٸـ ٦طزٶس. اٲب ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ اضسٟبٔ ٸ ٲؿبٞز دڃٳتٹزٺ قتسٺ،    ټبڀ ٲب٢ج٭ سبضڂد، اٶؿبٴ سٳسٴ

ثكط ټٷٹظ اظ ٖٽسپ اڂٵ ثطٶڃبٲسٺ اؾز ٦ٻ اظ ثٗسڀ ٦ٻ زض آٴ ٸػٹز زاضز، ذبضع قتٹز. سهتٹڂط ح٣ڃ٣تځ ػٽتبٴ ثتطاڀ      

ظٲبٴ، ٸ ثسٴ ثكتطڀ ضا  -ٹاټس اؾطاض اڂٵ ػٽبٴ، ٲ٧بٴ٦ٷس. ا٪ط ڂ٥ ٲٹػٹز ثكطڀ ثر ټٳڃكٻ ذٹز ضا اظ ثكط دٷٽبٴ ٲځ

ڂبثس ٸ ؾُح ٸػٹزـ ضا اضس٣بء  ثڃٷځ ح٣ڃ٣ځ زؾز زض٤ ٦ٷس، ثبڂس سع٦ڃٻ زض ڂ٥ ضٸـ ضاؾشڃٵ ضا ثط٪عڂٷس ٸ ثٻ ضٸقٵ

٦ٻ ثشٹاٶس ٶڃ٧ځِ ٸا٢ٗځ ضا اظ قطاضر  قٹز ٸ ټٷ٫بٲځ اـ ٸالا ٲځ نٹضر اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ، ذهٹنڃبر اذلا٢ځ زټس. زض اڂٵ

ځ ضا اظ دٯڃسڀ سكرڃم زټس ٸ ٞطاؾٹڀ ؾُح ثكطڀ ثطٸز، ح٣بڂ١ اڂٵ ػٽبٴ ٸ ٲٹػتٹزار  ؾتُٹح ٸ ثٗتسټبڀ    ٸ ذٹث

 ٦ٷس.  آٶٽب زؾشطؾځ دڃسا ٲځ  ثڃٷس ٸ ثٻ زڂ٫ط ضا ٲځ

٦ڃٟڃتز ظٶتس٪ځ ضا ثٽجتٹز    »قتبٴ ثتطاڀ اڂتٵ اؾتز ٦تٻ       ټبڀ ٖٯٳتځ  ٦ٷٷس ٞٗبٮڃز ثب آٶ٧ٻ ٲطزٰ اٚٯت ازٖب ٲځ

ټتب ثتط اڂتٵ اؾتبؼ      ضاٶس. ٸ زض ثڃكشط ٲٹاضز، اڂٵ ٞٗبٮڃز اؾز ٦ٻ آٶٽب ضا ثٻ دڃف ٲځ، اٲب اڂٵ ض٢بثز ٞٷبٸضاٶٻ «ثركٷس

زاضڀ ضا ضټب ٦طزٶس. ثتٻ ټٳتڃٵ    ٸ انٹ٬ اذلا٢ځ لاظٰ ثطاڀ ذٹڂكشٵ  اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲطزٰ اٮٽڃبر ضا ٦ٷبض ٪صاقشٻ

اڂٵ زٶڃبڀ ٲبزڀ اؾز، ٸ اڂٵ ٶبچبض ٲحسٸز ثٻ  ټبڀ ٲطزٰ ثٻ ټبڀ ٪صقشٻ ثبضټب ٸڂطاٴ قسٶس. ٦بٸـ زلاڂ٭ ثٹز ٦ٻ سٳسٴ

٪ڃطز. زضذهٹل چڃعټبڂځ ٦تٻ   ٲٹضزٲُبٮٗٻ ٢طاض ٲځ قسٺ،آٶچٻ دصڂطٞشٻ نطٞبًاڀ ټؿشٷس ٦ٻ  ٪ٹٶٻ ثٻ ٦بٸـ ټبڀ قڃٹٺ

َٹض ٸا٢ٗځ ٸػٹز زاضٶس ٸ ذٹزقبٴ ضا زض اڂٵ زٶڃتبڀ حبيتط، ثتٻ     زض اڂٵ ثٗس ثكطڀ ٶبٲٯٳٹؼ ڂب ٶبٲطئځ ټؿشٷس، اٲب ثٻ

٦ٷٷتس ثتٻ    س، ټٳچٹٴ ٲٗٷٹڂز، اڂٳبٴ، ؾرٵ اٮٽځ ٸ ٲٗؼعار؛ ٲطزٰ ټط٪ع ػطؤر ٶٳتځ ٦ٷٷ ټبڀ ٸا٢ٗځ ټٹڂسا ٲځ ق٧٭

 اٶس.  آٶٽب ٶعزڂ٥ قٹٶس، چطا٦ٻ آٶٽب اٮٽڃبر ضا زٸض اٶساذشٻ

                                                 
 (ػِٵZhen(ثٻ ٲٗٷځ ح٣ڃ٣ز، ضاؾشځ، زضؾشځ؛ قَٵ )Shanثٻ ٲٗٷځ ٶڃ٥ ) (ذٹاټځ، ضحٳز، ٲٽطثبٶځ، ذٹثځ؛ ضِٴRen ثٻ ٲٗٷځ )

 زاضڀ ذٹڂكشٵ  ثطزثبضڀ، سحٳ٭،  نجط،
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دتصڂط   ټبڀ اذلا٢تځ ثٽجتٹز ثركتس، آٶ٫تبٺ اٲ٧تبٴ      ا٪ط ٶػاز ثكط ثشٹاٶس ٲٷف، ضٞشبض ٸ س٧ٟط ذٹز ضا ثطدبڂٿ اضظـ

حشتځ زٸثتبضٺ ٲٗؼتعار زض اڂتٵ زٶڃتبڀ ثكتطڀ ضٸڀ زټٷتس. ثبضټتب زض ٪صقتشٻ،          ذٹاټس ثٹز ٦ٻ سٳسٴ دبڂساض ثٳبٶس ٸ 

سطڀ  ثكطڀ ثٹزٶس، زض اڂٵ زٶڃب ْبټط قسٶس ٸ ثٻ ٲطزٰ ٦ٳ٥ ٦طزٶس ثٻ زض٤ زضؾز ٶڃٳٻ-ذساڂځ ټبڂځ ٦ٻ ٶڃٳٻ ٞطټٷ٩

ٱ ٲٷبؾجځ ثٻ قٹز، ٸ٢شځ ٲطزٰ احشطاٰ ٸ س٧طڂ اظ ظٶس٪ځ ٸ ػٽبٴ ثطؾٷس. زضحبٮځ ٦ٻ زاٞب اڂٷؼب، زض اڂٵ زٶڃب ٲشؼٯځ ٲځ

ٲٷتس ذٹاټٷتس قتس. اڂتٵ زاٞتب، ضاٺ ثتعض٨        قبٴ اظ ثط٦ز ٸ ؾطثٯٷسڀ ثٽطٺ آٴ ٶكبٴ زټٷس، ذٹزقبٴ، ٶػازقبٴ ڂب ٲٯڃز

ػٽبٴ ثٹز ٦ٻ ثسٴ ٦ڃٽبٶځ، ػٽبٴ، ظٶس٪ځ ٸ سٳبٰ آٞطڂٷف ضا دسڂتس آٸضز. ټتط ٲٹػتٹزڀ ٦تٻ اظ زاٞتب ٲٷحتطٜ قتٹز        

ضاؾشځ ٞطز ذتٹثځ اؾتز ٸ ثتب ؾتلاٲشځ ٸ قتبزٲبٶځ       ثبقس ثٻ قرهځ ٦ٻ ثشٹاٶس ٲُبث١ ثب زاٞب ټط. ضاؾشځ سجبٺ اؾز ثٻ

 ثڃٵ اؾز، ٲٹػٹزڀ ذساڂځ. اڀ ٦ٻ ثشٹاٶس ثب زاٞب ڂ٧ځ قٹز، ٲٹػٹزڀ ضٸقٵ ٦ٷٷسٺ قٹز. ٸ ټط سع٦ڃٻ دبزاـ زازٺ ٲځ

 ٮځ ټٷ٫ؼځ 

 2015ٲٻ،  24
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 اٍل فصل

 همسهِ

 

ضٸ ٲتطزٰ ٲتب    ٪طزز. اظ اڂٵ ټبڀ ثبؾشبٴ ثطٲځ ٦ٻ ثٻ ظٲبٴ َٹضڀ  ثٻ سبضڂد َٹلاٶځ زاضز، 5٪ٹٶ٩ چځ]چڃٵ[،  ٦كٹض ٲب، زض

ڀ ثتٹزا   ٪ٹٶ٩، ٲسضؾٻ ڀ چځ ڀ ضاؾشڃٵ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ اٶس. زٸ ٲسضؾٻ ٪ٹٶ٩ زاضاڀ ٲعڂشځ َجڃٗځ ٦طزٴ چځ زض سٳطڂٵ

ط قتس زضحتب٬ حبيت    َٹض ذهٹنځ آٲٹظـ زازٺ ٲځ ټبڀ ثعض٨ سع٦ڃٻ ضا ٦ٻ ٢جلاً ثٻ ڀ زائٹ، ثؿڃبضڀ اظ ضٸـ ٸ ٲسضؾٻ

 ـ ٦تٻ ٲسضؾتٻ   ڀ زائٹ ثؿڃبض ٲٷحهطثٻ ٞطز ټؿشٷس، زضحبٮځ ڀ ٲسضؾٻ ټبڀ سع٦ڃٻ اٶس. ضاٺ ٦طزٺ ٖٳٹٲځ ټتبڀ   ڀ ثتٹزا ضٸ

ټتبڀ   ڀ ثٹزاؾتز. زض اڂتٵ زٸضٺ   ڀ دڃكتطٞشٻ زض ٲسضؾتٻ   ، ڂت٥ ضٸـ سع٦ڃتٻ  6٪ٹٶت٩  ڀ ذٹزـ ضا زاضز. ٞتبٮٹٴ  سع٦ڃٻ

٦ٷٱ ٸ ؾذؽ زض ثسٴ قٳب ڂ٥  شٻ سٷٓڃٱ ٲځڀ دڃكطٞ ؾرٷطاٶځ، اٸ٬ ثسٴ قٳب ضا ثٻ ڂ٥ ٸيٗڃز ٲٷبؾت ثطاڀ سع٦ڃٻ

ڀ  زټٱ. ٖلاٸٺ ثط ټٳٻ ټب ضا آٲٹظـ ٲځ زټٱ. ټٳچٷڃٵ ثٻ قٳب سٳطڂٵ ػځ( ضا ٢طاض ٲځ ټبڀ اٶطغڀ)چځ ٸ ٲ٧بٶڃعٰ 7ٞبٮٹٴ

٦طز. ٸٮتځ ٣ٞتٍ زاقتشٵ اڂتٵ چڃعټتب ٦تبٞځ        ( زاضٰ ٦ٻ اظ قٳب حٟبْز ذٹاټسٞبقٵ ) ټبڀ ٢بٶٹٴ اڂٵ چڃعټب، ٲٵ ثسٴ

لاظٰ اؾز ٦ٻ انٹ٬ ثطاڀ سع٦ڃتٻ زض ؾتُٹح    -ضا ٞطاټٱ آٸضٶس 8سٹاٶٷس ټسٜ اڂؼبز ٸ ضقس ٪ٹٶ٩ ځٶڃؿز، ظڂطا آٶٽب ٶٳ

 دطزاظز. ٦ٷڃس. اڂٵ آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٦شبة ثٻ آٴ ٲځ ثبلا ضا ٶڃع زض٤ 

اٶتطغڀ،   ٦بٶب٬ ټتبڀ  ٥ اظڂڀ ټڃ   ٲٵ زضحب٬ آٲٹظـ ؾڃؿشٱ سٳطڂٵ زض ؾُٹح ثبلا ټؿشٱ، دؽ زض ٲٹضز سع٦ڃٻ

ڀ ح٣ڃ٣تځ ثتٻ    ٶځ ڂب ٦بٶب٬ اٶطغڀ ثحض ٶرٹاټٱ ٦طز. ٲٵ زضحب٬ آٲٹظـ ڂ٥ ضاٺ ثعض٨ ثطاڀ سع٦ڃٻڀ َت ؾٹظ ٶ٣ُٻ

٪ٹٶ٩،  ٦ٷٷس٪بٴ ٲهٳٱِ سٳطڂٵ چځ ٶٓط آڂس، ٸٮځ ثطاڀ سع٦ڃٻ ؾُٹح ثبلا ټؿشٱ. زض اثشسا ٲٳ٧ٵ اؾز ٚڃط٢بث٭ سهٹض ثٻ

ټتب ٸ   قت٫ٟشځ  ڀ ٦ٷٷس ثڃبٲٹظٶس، ټٳٻ چٻ ٦ٻ سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس سٹػٻ ٸ ز٢ز ٦بٲ٭ زاقشٻ ثبقٷس ٸ اظ آٴ ٦ٻ ؾٗځ سب ٸ٢شځ

 زضٸٶځ آٴ ضا زضذٹاټٷس ڂبٞز.  ڀټب دڃچڃس٪ځ

 گًَگ چی هبسأ. 1

ڀ  ڀ س٥ ٶٟتطٺ  ټبڀ سع٦ڃٻ قس. آٴ اظ ضٸـ ٪ٹٶ٩ ٶبٲڃسٺ ٶٳځ زاٶڃٱ، زضاثشساء چځ ٪ٹٶ٩ ٲځ ٦ٻ اٲطٸظٺ ٲب چځ آٴ چڃعڀ

ضا زض  چتځ ٪ٹٶت٩  ڀ  ڀ ٸاغٺ ٺ زٸ ٦ٯٳتٻ ٪ب ٲطزٰ چڃٵ ثبؾشبٴ ٸ اظ سع٦ڃٻ زض ٲصاټت ؾطچكٳٻ ٪طٞشٻ اؾز. قٳب ټڃ 

ڀ سٳسٴ ثكتطڀ   ڀ سٹؾٗٻ ڂبثڃس. زض َځ زٸضٺ ٶٳځ 10، ڂب سطڂذڃشب٦ب9 زائٹئڃؿز ، آئڃٵا٦ؿڃط ڀ ٦شبة سع٦ڃٻٲشٹٶځ ٲبٶٷس 

٦تٻ ٲتصاټت    ٦طز. دڃف اظ آٴ قبٴ ثٹزٶس ٪صض ٪ڃطڀ ػٷڃٷځ ڀ ق٧٭ اڀ ٦ٻ ٲصاټت زض ٲطحٯٻ ٪ٹٶ٩ اظ زٸضٺ ٞٗٯځ، چځ

٦ٻ ٲصاټت ق٧٭ ٪طٞشٷس، سب حسڀ آٴ ضٶ٩ ٲتصټجځ   ٶ٩ اظ ٢ج٭ ٸػٹز زاقشٻ اؾز. ثٗس اظ آٴ٪ٹ ٲٹػٹزڂز ڂبثٷس، چځ

ٰ    ڀ ثٹزا، ٸ ضاٺ ثعض٨ سع٦ڃتٻ  ٪ٹٶ٩، ضاٺ ثعض٨ سع٦ڃٻ ڀ چځ ټبڀ اٸٮڃٻ ٪طٞز. ٶبٰ ټتبڀ زڂ٫تطڀ ٶڃتع     ڀ زائتٹ ثٹزٶتس. ٶتب

                                                 
5– Qigong - اٶ٫ڃعڀ  َٹض ق٫ٟز ٪ٹٶ٩ ثٻ ټبڀ چځ اذڃط، سٳطڂٵټبڀ  ٦ٷٷس. زض زټٻ ذهٹنځ ٦ٻ ثسٴ اٶؿبٶځ ضا سع٦ڃٻ ٲځ ټبڀ ثٻ ٶبٲځ ٦ٯځ ثطاڀ ضٸـ

 ضاڂغ قسٺ اؾز.
6 - Falun Gong – "قٹٶس. ټبڀ ٞبٮٹٴ ٪ٹٶ٩ ٸ ٞبٮٹٴ زاٞب ټط زٸ ثطاڀ اقبضٺ ثٻ اڂٵ ضٸـ اؾشٟبزٺ ٲځ ٶبٰ "٢بٶٹٴ. چطخ٪ٹٶ٩  چځ 
7- Falun – "ڀ ضٶ٫ځ اثشساڀ ٦شبة ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس(. )نٟحٻ "٢بٶٹٴ چطخ 
8 - Gong – "ع٦ڃٻ.اٶطغڀ س" 
 ٲشٹٴ زائٹئڃؿشځ ٦لاؾڃ٥ ٦ٽٵ چڃٷځ ثطاڀ اٶؼبٰ سع٦ڃٻ. - 9

ټبڂځ ثٻ ظثبٴ دبٮځ اثشساڂځ ٦ٻ انٹ٬ سٗتبٮڃٱ ثٹزڂؿتٱ ستطاٸازا ضا قت٧٭      اڀ اؾز اظ ٶٹقشٻ ٶڃع ٲٗطٸٜ اؾز. ٲؼٳٹٖٻ "٦ٯڃبر دبٮځ"، ثٻ "ؾٻ ؾجس" - 10

 ټبڀ ٞٯؿٟځ ذبل. اڀ، ٸ ضؾبٮٻ ٹٲٗٻټبڀ ن ټبڀ ثٹزا، انٹ٬ ٸ ؾٷز زټٷس. ؾٻ ٢ؿٳز آٴ ٖجبضسٷس اظ: آٲٹظـ ٲځ
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٪ٹٶت٩   ضحب٬ حبيط، آٴ ضا چتځ ٸ ٚڃطٺ. ٲب ز 12، ٲسڂشڃكٵ ٸاػطا٦11ڃٳڃب٪طڀ زضٸٶځ، ضاٺ آضټبر ڀ زاقز، ٲظ٭ ٶُٻ لاڂٻ

اڀ اؾز ٦تٻ   سط زض ػبٲٗٻ ټٳ٫بٶځ قٹز. زض ح٣ڃ٣ز، آٴ ٸؾڃٯٻ ٶبٲڃٱ سب ثب َطظ ٧ٞط ػسڂس ٲب ؾبظ٪بض ثبقس ٸ آؾبٴ ٲځ

 ٦طزٴ ثسٴ اٶؿبٶځ زاضڂٱ. زض چڃٵ ٲرهٹنبً ثطاڀ سع٦ڃٻ

ڀ  ٦ٻ ثٻ ٪صقتشٻ ٪ٹٶ٩ چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ سٹؾٍ اڂٵ سٳسٴ اثسأ قسٺ ثبقس. آٴ سبضڂرځ ثؿڃبض َٹلاٶځ زاضز  چځ

ټتعاض   ٪ٹٶت٩، ستبضڂرځ ؾتٻ    ٪ٹڂٷس چتځ  ټب ٲځ ٸػٹز آٲس؟ ثًٗځ ٪ٹٶ٩ ثٻ ٪طزز. دؽ، چٻ ظٲبٶځ چځ ثؿڃبض زٸضڀ ثطٲځ

ټعاض ؾبٮٻ زاضز ٸ ثٻ ٢سٲز  ٪ٹڂٷس سبضڂد دٷغ  ټب ٲځ ثؿڃبض ٲكٽٹض قس. ثًٗځ 13ڀ سبٶ٩ ڀ ؾٯؿٯٻ ؾبٮٻ زاضز ٸ زض زٸضٺ

٪ٹٶ٩  قٷبؾځ، سبضڂرځ ټٟز ټعاض ؾبٮٻ زاضز. ٲٵ چځ ټبڀ ثبؾشبٴ ٞشٻَج١ ڂب ٪ٹڂٷس ٦ٻ ثط سٳسٴ چڃٵ اؾز. ثطذځ ٲځ

آٴ اظ ٞطټٷ٩ ٲب٢ج٭ سبضڂد اؾز. ثطاؾبؼ سح٣ڃ٣بر  -ٸػٹز ٶڃبٲسٺ اؾز زاٶٱ ٦ٻ سٹؾٍ اٶؿبٴ اٲطٸظڀ ثٻ ضا چڃعڀ ٲځ

ٲٷٟؼتط   ٦ٷڃٱ ٲٹػٹزڂشځ اؾز ٦ٻ ثٗتس اظ ٶُتٻ ثتبض    َجڃٗځ، ػٽبٶځ ٦ٻ ٲب زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ ټبڀ ٞٹ٠ اٞطازڀ ثب سٹاٶبئځ

٦ٷڃٱ ثٻ زٞٗبر ظڂبز ٶبثٹز قسٺ اؾز. ټط ثتبض ٦تٻ ؾتڃبضٺ     اڀ ٦ٻ ٲب زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ قسٴ، زٸثبضٺ ؾبذشٻ قس. ؾڃبضٺ

حبيط، چڃعټبڀ ثؿڃبضڀ ضا ثط ضٸڀ ظٲتڃٵ ٦كتٝ    ٦طز. زضحب٬ قس، اٶؿبٴ زٸثبضٺ قطٸٔ ثٻ س٧ظڃط ٲځ زٸثبضٺ ؾبذشٻ ٲځ

طاؾبؼ سئٹضڀ س٧بٲ٭ زاضٸڂٵ، اٶؿبٴ اظ ٲڃٳٹٴ س٧بٲ٭ ڂبٞز ٸ ٢سٲز ضٸز. ث ٲبٴ ٲځ ٦ٻ ٞطاسط اظ سٳسٴ اٲطٸظڀ اڂٱ  ٦طزٺ

ټتبڀ آٮتخ،    اؾتز ٦تٻ زض ٚبضټتبڀ ٦تٹٺ     ٦طزٺ قٷبؾځ آق٧بض ټبڀ ثبؾشبٴ سٳسٴ، ثڃف اظ زٺ ټعاض ؾب٬ ٶڃؿز. اٲب ڂبٞشٻ

ټبڀ ضٸڀ ٪  ثٻ ٢سٲز زٸڂؿز ٸ دٷؼبٺ ټعاضؾب٬ ٸػتٹز زاضز ٦تٻ ټٷتط ثؿتڃبض ؾتُح ثتبلاڂځ ضا ثتٻ ٶٳتبڂف          ٶ٣بقځ

ڀ زاٶك٫بٺ ٲٯځ دطٸ، ؾتٷ٩ ثعض٪تځ ٸػتٹز     ضٸز. زض ٲٹظٺ ټبڀ ٲطزٰ اٲطٸظڀ ٲځ چڃعڀ ٦ٻ ٞطاسط اظ سٹاٶبڂځ -اضٶس٪ص ٲځ

زاضز ٦ٻ ق٧٭ قرهځ ٦ٻ سٯؿ٧ٹح زض زؾز زاضز ٸ ٲكٛٹ٬ سٳبقبڀ اػطاٰ آؾٳبٶځ اؾتز، حت٥ قتسٺ اؾتز. اڂتٵ      

ٶٳبڂځ ؾځ ثطاثتط   ا ثب ٢سضر ثعض٨زاٶڃٱ ٪بٮڃٯٻ سٯؿ٧ٹح ٶؼٹٲځ ض ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲځ ق٧٭، ؾځ ټعاض ؾب٬ ٢سٲز زاضز. ټٳبٴ

سٹاٶؿشٻ ٸػتٹز   ، چڃعڀ حسٸز ؾڃهس ؾب٬ دڃف اذشطأ ٦طز. چ٫ٹٶٻ ؾځ ټعاضؾب٬ ٢ج٭ سٯؿ٧ٹدځ ٲځ1609زض ؾب٬ 

آټٷځ زض ټٷسٸؾشبٴ ٸػٹز زاضز ٦تٻ زضنتس آټتٵ آٴ ثتڃف اظ ٶتٹز ٸ ٶتُٻ زضنتس اؾتز. حشتځ           زاقشٻ ثبقس؟ ؾشٹٶځ

اڂٵ ذٯٹل ثبلا سٹٮڃس ٦ٷٷس؛ آٴ اظ ؾتُح س٧ٷٹٮتٹغڀ ٲتسضٴ دڃكتځ      سٹاٶٷس آټٷځ ثب س٧ٷٹٮٹغڀ ٲسضٴ شٸة ٞٯعار ٶٳځ

ثڃٷځ  نٹضر ٲٹػٹزار شضٺ ټب ثٻ ٦ٻ زض آٴ ظٲبٴ -ټبڂځ ٸػٹز آٸضز؟ چ٫ٹٶٻ اٶؿبٴ ټب ضا ثٻ ٦ؿځ آٴ سٳسٴ ٪طٞشٻ ثٹز. چٻ

زض ٸػتٹز آٸضزٺ ثبقتٷس؟ چٷتڃٵ ٦كتٟڃبسځ سٹػتٻ ثؿتڃبضڀ اظ زاٶكتٳٷساٴ ضا         چڃعټتب ضا ثتٻ   سٹاٶؿشٷس اڂتٵ  ٲځ -ثٹزٶس

ضؾٷس، ٞطټٷ٩ ٲب٢جت٭ ستبضڂد زض    ٦ٻ زقٹاض ثٻ اطجبر ٲځ ػبڂځ اؾز. اظ آٴ ٦طزٺ ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ ػٽبٴ ثٻ ذٹز ػٯت

 قٹٶس. ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ

ټب ثؿڃبض ثبلا، حشځ ٞطاسط اظ ثكط اٲتطٸظڀ ثتٹز.    ؾُح زؾشبٸضز ٖٯٳځ زض ټط زٸضٺ ٲشٟبٸر ثٹز. زض ثًٗځ اظ زٸضٺ

ټبڀ ٦ٷٹٶځ اثسأ ڂب ذٯ١ ٶكتس،   ڀ اٶؿبٴ ٸؾڃٯٻ ٪ٹٶ٩ ثٻ ٪ٹڂٱ ٦ٻ چځ بثطاڂٵ، ٲځټب اظ ثڃٵ ثطزٺ قسٶس. ثٷ اٲب آٴ سٳسٴ

 ٪ٹٶ٩ اظ ٞطټٷ٩ ٲب٢ج٭ سبضڂد اؾز. ټبڀ ٦ٷٹٶځ ٦كٝ ٸ ٦بٲ٭ قس. چځ ثٯ٧ٻ سٹؾٍ اٶؿبٴ

٪ٹٶت٩   ٦كٹضټبڀ ذبضػځ ټٱ ٸػٹز زاضز، اٲب آٶٽب آٴ ضا چځ ٪ٹٶ٩ ٲٷحهطاً ٲحهٹٮځ اظ ٦كٹض ٲب ٶڃؿز. زض چځ

ٶبٲٷس. زڂٹڂس ٦بدطٞڃٯس، ڂ٥  ټبڀ ٚطثځ، ٲظ٭ اڂبلار ٲشحسٺ، اٶ٫ٯؿشبٴ ٸ ٚڃطٺ، آٴ ضا ؾحط ٸ ػبزٸ ٲځٶبٲٷس. ٦كٹض ٶٳځ

ڀ ضز قتسٴ اظ ٲڃتبٴ زڂتٹاض ثتعض٨      ثبض ٦بض ثطػؿتشٻ  َجڃٗځ اؾز ٦ٻ ڂ٥ ټبڀ ٞٹ٠ ثبظ آٲطڂ٧بڂځ، اؾشبز سٹاٶبڂځ قٗجسٺ

ثتطز،   ٦تبض   ٖٷٹاٴ دٹقتف ثتٻ   ؾٟڃس ضا ثٻ ڀ ذٹاؾز اظ زڂٹاض ضز قٹز، ڂ٥ دبضچٻ چڃٵ ضا ثٻ ٶٳبڂف ٪صاقز. ٸ٢شځ ٲځ

                                                 
11- Arhat – ثبقس. ٸا ٲځ ؾبر سط اظ ثٹزڀ زٶڃب ٸ دبڂڃٵ ڀ ثٹزا ٦ٻ ٸضاڀ ؾٻ ثب ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ زض ٲسضؾٻ ثڃٷځ ٲٹػٹز ضٸقٵ 
12 - Vajra – "ٶبدصڂط سجبټځ"ڂب  "اٮٳبؼ"، "آشضذف" 
 ة.ٰ( 618 -907ټب زض سبضڂد چڃٵ. ) ڂ٧ځ اظ ق٧ٹٞبسطڂٵ زٸضٺ - 13
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ٰ  ذٹز ضا ثٻ زڂٹاض ٞكبض زاز ٸ ؾذؽ، ثٻ دڃف ضٞشٵ اظ ٲڃبٴ آٴ ازاٲٻ زاز. چطا آٴ ٦بض ضا ٦طز؟ ثٻ آٴ زازٴِ  نٹضر اٶؼتب

قتس، ظڂتطا    قس ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ آٴ ضا ٶٳبڂكځ ػبزٸڂځ زضٶٓط ث٫ڃطٶتس. ثبڂتس ثتٻ آٴ قت٧٭ اٶؼتبٰ ٲتځ       آٴ، ثبٖض ٲځ

َجڃٗځ ٸػٹز زاضٶس. اٸ اظ ٲساذٯٻ ٸ ٲعاحٳز آٶٽب  ټبڀ ثعض٨ ٞٹ٠ چڃٵ، اٞطاز ثؿڃبض ظڂبزڀ ثب سٹاٶبڂځزاٶؿز ٦ٻ زض  ٲځ

٦ٻ زضحب٬ ذبضع قسٴ اظ زڂٹاض ثتٹز ثتب ڂت٥     ٦ٷس ذٹز ضا دٹقبٶس. ٸ٢شځ ٦ٻ اظ زڂٹاض ٖجٹض سطؾڃس، ثٷبثطاڂٵ ٢ج٭ اظ آٴ ٲځ

ټب ثتطاڀ ڂتبٞشٵ ٞتٹر ٸ ٞتٵ سٳبقتب       اڀ حطٞٻ"اٮٳظٯځ،  طةزؾز، دبضچٻ ضا ثبلا ثطز ٸ ثٗس اظ زڂٹاض ثڃطٸٴ آٲس. ثٷب ثٻ ي

٦طزٶتس   ثب اٶؼبٰ زازٴ آٴ ثٻ اڂٵ قڃٹٺ، ثڃٷٷس٪بٴ ٧ٞط "٦ٷٷس. ٦ٻ اٞطاز ٖبزڀ ثطاڀ ټڃؼبٴ سٳبقب ٲځ ٦ٷٷس، زضحبٮځ ٲځ

ٶؿتبٴ  ٦طزٴ ثسٴ ا قٹٶس، ظڂطا ثطاڀ سع٦ڃٻ ثبظڀ ٶبٲڃسٺ ٲځ َجڃٗځ قٗجسٺ ټبڀ ٞٹ٠ ثبظڀ ثٹز. اڂٵ سٹاٶبڂځ ٦ٻ ڂ٥ قٗجسٺ

ٲٗٳٹ٬ ضا ثٻ ٶٳبڂف ث٫صاضٶس ٸ  قٹٶس سب چڃعټبڀ ٚڃط اؾشٟبزٺ ٲځ قٹٶس، ثٯ٧ٻ ثطاڀ اػطاټبڀ ضٸڀ نحٷٻ ٦بض ثطزٺ ٶٳځ ثٻ

زټتس، ثتٻ اټتساٜ زضٲتبٴ ٸ      سٹاٶس ٸيٗڃز ثسٴ ٞتطز ضا سٛڃڃتط   ٪ٹٶ٩ ٲځ ٶٓط ؾُحځ دبڂڃٵ، چځ ٦ٷٷس. اظ ٶ٣ُٻ ؾط٪طٰ

 ( اقبضٺ زاضز.ثِٷشځڀ ثسٴ انٯځ ٞطز ) ٻ سع٦ڃٻ٪ٹٶ٩ ث ڂبثس. اظ زڂس٪بٺ ؾُحځ ثبلا، چځ ؾلاٲز زؾز

 گًَگ ٍ چی. 2

 ټؿتشٷس،  ځ٧ڂ اؾبؾبً آٶٽب. قس ځٲ ذٹاٶسٺ 15چځ ثبؾشبٴ، ٲطزٰ سٹؾٍ ٦ٷڃٱ، ٲځ نحجز آٴ ڀ زضثبضٺ الاٴ ٲب ٦ٻ 14چځ

 ٹاټت  ثتٻ  ځچ. زاضز ٸػٹز ٦بئٷبر ؾطاؾط زض ٦ٻ ٶبٲطئځ ٸ ق٧٭ ثسٸٴ ڀ ٲبزٺ ٶٹٖځ -زاضٶس اقبضٺ ٦ِبئٷبر چځ ثٻ زٸ ټط

 ضا ثسٴ ٞڃعڂ٧ځ ٸيٗڃز قسٶف، ٞٗب٬. قٹز ٲځ ٞٗب٬ ثسٴ زض سع٦ڃٻ ٵڂسٳط َطڂ١ اظ ٲبزٺ اڂٵ اٶطغڀ. ٦ٷس ځٶٳ زلاٮز

 چتځ  ٸ زاضز، چتځ  اٸ زاضڂس، چځ قٳب -اؾز چځ نطٞبً چځ، اٲب. ٪صاضز ٲځ سأطڃط ؾلاٲشځ ٸ زضٲبٴ ثط ٸ زټس ٲځ سٛڃڃط

 زضٲبٴ ضا ټب ثڃٳبضڀ سٹاٶس ٲځ چځ ٦ٻ ٪ٹڂٷس ٲځ ټب ثًٗځ. ثبقس زاقشٻ زڂ٫طڀ چځ ثط ثبظزاضٶسٺ سبطڃط سٹاٶس ٶٳځ ٞطز ڂ٥

 چتځ  ظڂطا ټؿشٷس، ٚڃطٖٯٳځ ٶٓطار اڂٵ. ثٟطؾشځ ٦ؿځ ثڃٳبضڀ ٦طزٴ زضٲبٴ ثطاڀ ضا چځ سٹاٶځ ٲځ سٹ ٦ٻ اڂٵ ڂب ٦ٷس،

 ثتسٴ  ٦تٻ  اؾز ٲٗٷځ ثسڂٵ زاضز، چځ ټٷٹظ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ڂ٥ ثسٴ ٸ٢شځ. ٦ٷس زضٲبٴ ضا ثڃٳبضڀ سٹاٶس ٶٳځ ٸػٻ ټڃ  ثٻ

 .زاضز ثڃٳبضڀ ټٷٹظ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ڂٗٷځ،. ٶڃؿز قڃطڀ ؾٟڃس ثسٴ ڂ٥ ټٷٹظ اٸ

ڀ  ٦ٷس. زضٖٹو، ڂ٥ ذٹقتٻ  آٸضز، چځ آظاز ٶٳځ زؾز ٲځ ټبڀ دڃكطٞشٻ ضا ثٻ ٦ٻ اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ سٹاٶبڂځ قرهځ

ڂع ټؿتشٷس ٸ  قٹز، ٸ شضاسف ض ڀ اٶطغڀ ثبلاؾز ٦ٻ ثٻ ق٧٭ ٶٹض ٲشؼٯځ ٲځ ٦ٷس. آٴ ڂ٥ ٲبزٺ اٶطغڀ اٖلا ضا ؾبَٕ ٲځ

سٹاٶس سإطڃط ثبظزاضٶتسٺ ثتط اٞتطاز ٖتبزڀ زاقتشٻ ثبقتس، ٸ سٷٽتب ثتب آٴ          اؾز. ٣ٍٞ آٴ ٲځ ٪ٹٶ٩سطا٦ٱ آٴ ثبلاؾز. اڂٵ، 

سبثس ٸ سٳبٰ چڃعټتبڀ ٚڃطَجڃٗتځ    ٶٹض ثٹزا ثطټٳٻ ػب ٲځ "اڀ اؾز،  ٦طز. ٪ٟشٻ ټبڀ زڂ٫طاٴ ضا ٲٗبٮؼٻ سٹاٴ ثڃٳبضڀ ٲځ

قتبٴ اٶتطغڀ    ټتبڀ  زټٷتس زض ثتسٴ   ڀ ٸا٢ٗځ ضا اٶؼبٰ ٲځ ٦ٻ آٶٽبڂځ ٦ٻ سع٦ڃٻزټس  . اڂٵ ٲٗٷځ ضا ٲځ"٦ٷس ضا انلاح ٲځ

٦ٷٷس. ټط٦ؼب اڂٵ اقربل ثطٸٶس، ټط ٸيٗڃز ٚڃطَجڃٗځ زض ٲحڃُتځ ٦تٻ سٹؾتٍ اٶتطغڀ آٶٽتب       ٖٓڃٳځ ضا حٳ٭ ٲځ

سٹاٶس زضؾز قٹز ٸ ثٻ ٸيتٕ َجڃٗتځ ثط٪طزاٶتسٺ قتٹز. ثتطاڀ ٲظتب٬، ثڃٳتبضڀ زض ثتسٴ قترم           ڂبثس ٲځ دٹقف ٲځ

قٹز، ثڃٳبضڀ اظ ثڃٵ ذٹاټتس ضٞتز.    ٦ٻ اڂٵ حبٮز انلاح  حبٮز ٚڃطَجڃٗځ ػؿٳځ اؾز، ٸ دؽ اظ آٴ زضح٣ڃ٣ز ڂ٥

سٹاٶٷس اظ َطڂ١ ٖٳ٭ سع٦ڃٻ  ٦ٷٷس٪بٴ ٲځ سط ث٫ٹڂڃٱ؛ ٪ٹٶ٩، اٶطغڀ اؾز. ٪ٹٶ٩، ذهٹنڃبر ٲبزڀ زاضز ٸ سٳطڂٵ ؾبزٺ

 ٦ٷٷس. ٲٹػٹزڂز ٖڃٷځ آٴ ضا سؼطثٻ ٸ زض٤

                                                 
14- Qi- اٶطغڀ "نٹضر  ٪ڃطز ٸ ٲٗٳٹلاً ثٻ ټبڀ ثؿڃبضڀ ثٻ ذٹز ٲځ قٹز ٦ٻ اڂٵ ٲبزٺ/ اٶطغڀ زض ثسٴ ٸ ٲحڃٍ ق٧٭ ڀ چڃٷځ، ٪ٟشٻ ٲځ زض اٶسڂكٻ

 ٦ٷس.  قٹز ٦ٻ ؾلاٲشځ قرم ضا سٗڃڃٵ ٲځ َٹض سهٹض ٲځ قٹز، اڂٵ  سطػٳٻ ٲځ "حڃبسځ
15 - Chee – ٦ٷس، اٲب س اڂٵ ٸاغٺ اظ ٮٛز چڃٷځ ٲشٟبٸسځ اؾشٟبزٺ ٲځ( ٯّٟ آٴ ٲبٶٷس چځqi .اؾز ) 
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 بيؼیط فَق ّاي تَاًايی ٍ گًَگ تَاىِ. 3

 قٹز. دطٸضـ زازٺ ٲځ 16قڃٷ٩ ڀ قڃٵ ٪ٹٶ٩ اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ( سٹاٴ1)

 ضقتس  ٪ٹٶت٩  چتځ  ټتبڀ  سٳتطڂٵ  اػطاڀ َطڂ١ اظ ٦ٷس، ٲځ سٗڃڃٵ ضا ٞطز( ٮځ ٪ٹٶ٩) ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ؾُح ٸا٢ٗبً ٦ٻ  ٪ٹٶ٫ځ

 ـ قڃٷ٩ قڃٵ ڀ سع٦ڃٻ َطڂ١ اظ ٸ ،(ز ) س٣ٹا ٶبٰ ثٻ اڀ ٲبزٺ ڂبٞشٵ ق٧٭ سٛڃڃط َطڂ١ اظ. ٦ٷس ٶٳځ  اڂتٵ . بثتس ڂ ځٲت  دتطٸض

 ٲتٹاز  اظ( زٴ)طڃا٦ؿت  ڀ ٻڃسٽ ثطاڀ سٷٹض ٸ ٦ٹضٺ ٦طزٴ ثطدب" ثب ٦ٷٷس ٲځ سهٹض ٖبزڀ ٲطزٰ چٻ آٴ ثطذلاٜ سجسڂ٭، ضٸٶس

17ڂځبڃٳڃق
 ستط  ٵڃدتبئ  ڀ ٳٻڃٶ اظ ٸ قٹز، ٲځ اڂؼبز ثسٴ ذبضع زض ٦ٷڃٱ ٲځ اقبضٺ آٴ ثٻ ٲب ٦ٻ ٪ٹٶ٫ځ. طزڃ٪ ځٶٳ اٶؼبٰ "

 ثتسٴ  ذبضع زض ٦بٲلاً ٸ ٦ٷس ٲځ ضقس ثبلا ؾٳز ثٻ ٲبضدڃ  ق٧٭ ثٻ ٞطز، قڃٷ٩ قڃٵ ثٽشطقسٴ ثب قٹز، ٲځ قطٸٔ ثسٴ

 ؾتشٹٴ  اڂتٵ  ثٯٷتسڀ . ڂبثتس  ٲتځ  ضقتس  ٪ٹٶ٩ ؾشٹٴ ڂ٥ ق٧٭ ثٻ ؾذؽ ؾط، ٞط٠ ثٻ ضؾڃسٴ ثب. ٪ڃطز ٲځ ق٧٭ قرم

 ثتطاڀ  ضا آٴ زڂتسٴ  ٦ٻ زاضز، ٢طاض دٷٽبٴ ٣بًڃٖٳ ثُٗسڀ زض ٪ٹٶ٩ ؾشٹٴ. ٦ٷس ٲځ سٗڃڃٵ ضا قرم ٪ٹٶ٩ ؾُح ٪ٹٶ٩،

 .٦ٷس ٲځ ٲك٧٭ ٖبزڀ زٞط ڂ٥

 ثتبلاسط  قترم  ؾتُح  ٸ قترم  ٪ٹٶت٩  سٹاٴ ټطچٻ. قٹٶس ٲځ س٣ٹڂز ٪ٹٶ٩ سٹاٴ سٹؾٍ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ

 ستط،  دتبڂڃٵ  ٪ٹٶت٩  ستٹاٴ  ثتب  اٞتطازڀ . قٹٶس ٲځ ثطزٺ ٦بض ثٻ سط آؾبٴ ٸ ټؿشٷس سط ٖٓڃٱ اٸ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ثبقس،

 ٦تبٲلاً  آٶٽتب  اظ ثًٗتځ  ٸ اؾتز،  ؾترز  آٶٽب اظ اؾشٟبزٺ ٦ٻ ڂبثٷس زضٲځ آٶٽب زاضٶس، سطڀ يٗڃٝ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ

 ٶتٻ  ٸ اؾتز  قترم  ڀ سع٦ڃٻ ؾُح ڀ ٦ٷٷسٺ ٲكرم ٶٻ ذٹزقبٴ َجڃٗځ، ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ. ټؿشٷس اؾشٟبزٺ ٚڃط٢بث٭

 ثًٗځ. َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٶٻ اؾز، ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ٦ٷس ٲځ سٗڃڃٵ ضا قرم ؾُح چٻ آٴ. قرم ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ؾُح

 ٮعٸٲتبً  آٶٽتب  ٸٮتځ  ثبلاؾتز  ثؿتڃبض  آٶٽتب  ٪ٹٶت٩  ستٹاٴ  حبٮز، آٴ زض ٦ٻ ٦ٷٷس، ٲځ سع٦ڃٻ "قسٺ ٢ٟ٭" نٹضر ثٻ طازاٞ اظ

 ضقتس  قتڃٷ٩  قتڃٵ  ڀ سع٦ڃتٻ  َطڂت١  اظ اؾز، ٦ٷٷسٺ سٗڃڃٵ ٖبٲ٭ ٪ٹٶ٩؛ سٹاٴ. ٶساضٶس ظڂبزڀ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ

 .اؾز چڃع سطڂٵ ٲٽٱ ٸ ڂبثس، ٲځ

 زٶجب٬ آٴ ثبقٷس. ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ ؿز ٦ٻ سع٦ڃٻَجڃٗځ چڃعڀ ٶڃ ټبڀ ٞٹ٠ ( سٹاٶبڂځ2)

َجڃٗځ ثطاڀ ٖٳٹٰ ٲتطزٰ ػتصاة    ټبڀ ٞٹ٠ زټٷس. سٹاٶبڂځ َجڃٗځ اټٳڃز ٲځ ټبڀ ٞٹ٠ ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ سٹاٶبڂځ سٳبٰ سٳطڂٵ

قتڃٷ٩ ذتٹة، ٞتطز ٢تبزض      زؾز آٸضزٴ ٲ٣ساضڀ اظ آٴ ټؿشٷس. اٲب ثسٸٴ قتڃٵ  ټؿشٷس ٸ ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ذٹاؾشبض ثٻ

 زؾز آٸضز. َجڃٗځ ضا ثٻ بڀ ٞٹ٠ټ ٶرٹاټس ثٹز سٹاٶبڂځ

 ،18ؾٹٰ چكٱ ثبظثٹزٴ ٲبٶٷس ثبقٷس، ثطذٹضزاض َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ثطذځ اظ اؾز ٲٳ٧ٵ ٖبزڀ  اٞطاز اظ ثًٗځ

 َتځ  زض َجڃٗتځ  ٞتٹ٠  ټبڀ سٹاٶبڂځ اڂٵ سٳبٰ ٦ٻ ٶڃؿز َٹض اڂٵ اٲب. ٚڃطٺ ٸ ٸ٢ٹٔ اظ ٢ج٭ آ٪بټځ دبسځ، سٯٻ قٷٹڀ، تڃٚ

 ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  زاقتشٵ . ټؿتشٷس  ٲشٟتبٸر  اقتربل،  ثتڃٵ  ټتب  ٢بثٯڃز اڂٵ ظڂطا قٹٶس،  ټطْب سسضڂؼځ ثڃٷځ ضٸقٵ ٲطاح٭

 ٖتبزڀ  اٞتطاز  ثتطاڀ  ٲتبزٺ  اظ زڂ٫تطڀ  ٶٹٔ ثٻ ٞڃعڂ٧ځ ثُٗس اڂٵ زض ٲبزٺ ٶٹٔ ڂ٥ ٦طزٴ سجسڂ٭ ٲظ٭ ذبنځ، َجڃٗځ ٞٹ٠

 اظ ثٗتس  ٣ٍٞ ض٨ثع َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ. ثبقٷس زاقشٻ ثشٹاٶٷس ٖبزڀ ٲطزٰ ٦ٻ ٶڃؿز چڃعڀ اڂٵ -اؾز ٚڃطٲٳ٧ٵ

ٰ  دتؽ  آٲتس،  ٸػتٹز  ثتٻ  ٦بئٷتبر  انٹ٬ ثطٲجٷبڀ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ. ڂبثٷس ٲځ دطٸضـ سع٦ڃٻ َطڂ١ اظ سٹٮس  ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  سٳتب

 ٦ٷٷتسٺ  سٳتطڂٵ  ڂ٥ ٦ٻ زاضز ثؿش٫ځ اڂٵ ثٻ ټٳ٫ځ. زاضز ٸػٹز ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ زض زاضز، ٸػٹز ٦بئٷبر زض ٦ٻ َجڃٗځ ٞٹ٠
                                                 

16 - Xinxing – "ذهٹنڃبر اذلا٢ځ."؛ "ؾطقز ٢ٯت"ڂب  "ؾطقز شټٵ" 
17

 اٶس. ٦بض ضٞشٻ ڀ زضٸٶځ ثسٴ اٶؿبٴ ثٻ ټبڂځ ثطاڀ سٹنڃٝ سع٦ڃٻ ٖٷٹاٴ اؾشٗبضٺ زض ؾٷز زائٹئڃؿشځ، ٞطآڂٷسټبڀ ٦ڃٳڃب٪طڀ ثڃطٸٶځ ثٻ - 
سٹاٶس ثٻ ؾڃؿشٱ چكتٱ ؾتٹٰ ڂتب ڂت٥      قٹز ٸ ٲځ نٹضر ٲٷُٟٗځ اؾشٟبزٺ ٲځ اڂٵ ٸاغٺ ثٻقٹز،  ٶڃع سطػٳٻ ٲځ "چكٱ آؾٳبٶځ"٪بټځ اٸ٢بر  - 18

  ػعء ذبل آٴ ؾڃؿشٱ اقبضٺ ٦ٷس.
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 اڂتٵ  ثتب . قتٹز  ٶٳتځ  ٪طٞشٻ ٶٓط زض ٶبزضؾز َجڃٗځ، ٞٹ٠ ټبڀ ٶبڂځسٹا ثًٗځ آٸضزٴ ثسؾز ٧ٞط. ٦ٷس ٲځ سع٦ڃٻ چ٫ٹٶٻ

. آٸضز ٲتځ  ثتبض  ثتٻ  ٲٷٟتځ  ٶشتبڂغ  ٸ اؾتز  ٖبزڀ ٧ٞط ڂ٥ اظ ثڃف ثٹزٴ، چڃعڀ زٶجب٬ ثٻ اٞطاٌ حس ثٻ ٸ قسر ثٻ حب٬،

ٗ  ٦تٻ  آٴ ػتع  زاضز، ځاٶتس٦  ڀ اؾتشٟبزٺ  دتبڂڃٵ  ؾُحځ زض ځقره ڀثطا قسٺ ٦ؿت َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ  زض ځؾت

. قٹٶس آٶبٴ اظ طٸٲٷسسطڃٶ ٦ٻ ثبقٷس ٵڂا سڃاٲ ثٻ بڂ زاقشٻ، ڀٖبز ٲطزٰ حًٹض زض ٦طزٴ ڂځذٹزٶٳب ڀثطا ٶٽبآ ڀطڃث٧بض٪

 ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  ٦تٻ  اؾتز  نتحڃح  ٸ ٶڃؿتز  ثتبلا  قترم  قتڃٷ٩  قتڃٵ  ٦ٻ ٦ٷس ٲځ ضٸقٵ ز٢ڃ٣بً ثبقس، اڂٵ ٲٹضز ا٪ط

ٝ  قتڃٷ٩  قتڃٵ  ثتب  اٞتطازڀ  ثتٻ  ا٪ط َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ اظ ثًٗځ. ٶكٹز زازٺ اٸ ثٻ َجڃٗځ ٞٹ٠  قتٹٶس  زازٺ يتٗڃ

 ټتڃ   ٶڃؿتز،  اؾتشٹاض  ٸ ٲح٧تٱ  اٞتطاز  آٴ قڃٷ٩ قڃٵ چٹٴ. ٪ڃطٶس ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ثس اٖٳب٬ اٶؼبٰ ثطاڀ سٹاٶس ٲځ

 .ٶسټٷس اٶؼبٰ ثسڀ ٦بض ٦ٻ ٶڃؿز سًٳڃٷځ

 ڂب ثكطڀ ڀ ػبٲٗٻ سٹاٶس ٶٳځ قٹز، اػطا ڂب قٹز ٪صاقشٻ ٶٳبڂف ثٻ ثشٹاٶس ٦ٻ َجڃٗځ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ ټط زڂ٫ط، َطٜ اظ

 زازٴ ٶٳتبڂف  ثطاڀ ٶڃؿشٷس ٲؼبظ ٸا٢ٗځ ثبلاڀ ؾُح َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ. زټس سٛڃڃط ضا اػشٳبٖځ ٲٗٳٹ٬ ظٶس٪ځ

 ؾتبذشٳبٴ  ڂت٥  سٹاٶتس  ٶٳتځ  قرم ٲظب٬، ثطاڀ ثٹز؛ ذٹاټس ٱڃٖٓ بضڃثؿ آٴ ذُط ٸ طڃسبط ظڂطا قٹٶس، ٪صاقشٻ اػطا ثٻ

 ٲتٹضز  ٶڃؿشٷس ٲؼبظ ثعض٨ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ذبل، ټبڀ زٲإٲٹضڂ ثب اٞطازڀ ثطاڀ ػع ثٻ. ٦ٷس تڂسرط ضا ثعض٨

 ٲحتسٸز  ٸ ٲٽتبض  ضا آٶٽتب  ثتبلا  ؾتُح  اؾتشبزاٴ  ظڂتطا  ٦تطز؛  آق٧بض سٹاٴ ٶٳځ ٶڃع ضا ټب سٹاٶبڂځ اڂٵ ٸ ٪ڃطٶس ٢طاض اؾشٟبزٺ

 .٦ٷٷس ٲځ

 ث٫صاضٶتس،  ٶٳتبڂف  ثٻ ضا َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٪ٹٶ٩، چځ اؾشبزاٴ ٦ٻ زاضٶس انطاض ٖبزڀ اٞطاز اظ ثًٗځ ثبظټٱ،

 ثٻ ثطاڀ سٳبڂٯځ َجڃٗځ، ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ثب اٞطاز. زټٷس ٶكبٴ ضا قبٴ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٦ٻ آٸضٶس ٲځ ٞكبض آٶٽب ثٻ

 اطتط  ػبٲٗتٻ  ٸيتٗڃز  سٳتبٲځ  ثتط  قتٹٶس  زازٺ ٶكتبٴ  ا٪ط ٶساضٶس، ضا ٦بض اڂٵ ڀ اػبظٺ آٶٽب چٹٴ ٶساضٶس، ٪صاقشٵ ٶٳبڂف

 ثطاثتط  زض قبٴ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ اظ ٶڃؿشٷس ٲؼبظ ټؿشٷس، زاضا ضا ٖٓڃٳځ س٣ٹاڀ بًٸا٢ٗ ٦ٻ اٞطازڀ. ٪صاقز ذٹاټٷس

 ذٹاټٷتس  ٲتځ  آٴ اظ ثٗتس  ٸ زاضٶس ٶبضاحشځ احؿبؼ ټب ٶٳبڂف َځ زض ٪ٹٶ٩ چځ اؾشبزاٴ اظ ثًٗځ. ٦ٷٷس اؾشٟبزٺ ٖٳٹٰ

 ثطاڂٱ قب٪طزڀ. اؾز ٦ٷٷسٺ ٲٷ٣ٯت چڃعټب آٴ ٦طزٴ آق٧بض آٶٽب ثطاڀ! ٶ٧ٷڃس ٲؼجٹض زازٴ ٶٳبڂف ثٻ ضا آٶٽب. ٦ٷٷس ٪طڂٻ

 اٮٳٯٯتځ  ثتڃٵ  ٦ٷٟتطاٶؽ  ڂت٥  ٦ٻ ثٹز ٶٹقشٻ ٲؼٯٻ. ٦طزٰ اٶعػبض احؿبؼ ذٹاٶسٰ ضا آٴ ٦ٻ اڀ ٮحٓٻ زض. آٸضز اڀ ٲؼٯٻ

 زض ستب  ثتٹز  قتسٺ  زٖتٹر  زاقتشٷس  َجڃٗتځ  ٞتٹ٠  ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  ٦ٻ اٞطازڀ اظ ثٷبثطاڂٵ. قٹز ثط٪عاض ثٹز ٢طاض ٪ٹٶ٩ چځ

 اظ دتؽ . ثتٹز  ثتبظ  زاقز ثعض٪ځ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٦ٻ ٦ؿځ ټط ضٸڀ ثٻ ٦ٷٟطاٶؽ زضِ ٸ ٦ٷٷس، قط٦ز اڀ ٲؿبث٣ٻ

 ٲٗتطو  زض ٲؿتبث٣ٻ  ثتطاڀ  ثشتٹاٴ  ٦تٻ  ٶڃؿز چڃعڀ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ. ثٹزٰ ٶبضاحز ڀضٸظ چٷس ڀثطا ذٹاٶسٴ

 زٶڃتٹڀ  بٴػٽت  زض ؾتٹزٲٷس  ٸ ٖٳٯځ اٲٹض ثٻ ٖبزڀ ٲطزٰ. اؾز سبؾٝ ٢بث٭ ٖبٰ ٲلاء زض آٶٽب فڂٶٳب – ٪صاقز ٖٳٹٰ

 .ثبقٷس ٸ٢بض ثب اؾز لاظٰ ٪ٹٶ٩ چځ اؾشبزاٴ اٲب زاضٶس، سٹػٻ

 ٥ڂت  ڀټتب  ذٹاؾتشٻ  ٸ شټٷځ ڀ٢ٯٳطٸ آٶٽب، ذٹاؾشٵ چڃؿز؟ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ذٹاؾشٵ ځدٷٽبٶ ڀ عٺڃاٶ٫

 ڀټب سٹاٶبڂځ اؾز ثٗڃس ٶباؾشٹاض شټٷځ ٸ ٶبدب٤ ټبڀ َٯت ٸ ټب ذٹاؾز ثب قرم ڂ٥. ٦ٷس ٲځ ٲٷ٧ٗؽ ضا ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ

 زض٤ ثتس  ڂتب  ذٹة ٖٷٹاٴ ثٻ قٳب ٦ٻ چٻ آٴ س،ڂقٹ ثڃٵ ضٸقٵ ٦بٲلاً ٦ٻ آٴ اظ ٢ج٭ ظڂطا. ثبقس زاقشٻ ثعض٪ځ َجڃٗځ ٞٹ٠

ٍ  ٶتٻ  ٸ ثجڃٷڃتس  ضا چڃعټتب  ځ٣ت ڃح٣ ؾطقتز  سٹاٶڃتس  ٲځ ٶٻ قٳب. زٶڃبؾز اڂٵ ٲٗڃبضټبڀ ڀ ثطدبڂٻ نطٞبً ٦ٷڃس، ٲځ  ضٸاثت

ٍ  ٭ڃت زٮ ثتٻ  ٶٟؿتٻ  ځٞت  ٲتطزٰ،  بٴڃٲ ضڀثسضٞشب ٸ زازٴ، ٞحف ٦طزٴ، زٖٹا. ضا آٶٽب ثڃٵ ٦بضٲبڂځ  اڂؼتبز  ٦بضٲتبڂځ  ضٸاثت

 ضٶؼتف،  ٸ ٪عاضڀ ؾذبؼ. ٦ٷڃس ٲځ اڂؼبز زضزؾط ثڃكشط ٦طزٴ، ٦ٳ٥ ػبڀ ثٻ ٦ٷڃس؛ زض٤ ضا آٶٽب ٶشٹاٶڃس ا٪ط. قٹٶس ٲځ

 ٽتب آٶ ثتٻ  ٸ ٦تطزٺ  سٹػٻ اٲٹض اڂٵ ثٻ ٶجبڂس ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ قٹز؛ ٲځ ازاضٺ زٶڃب اڂٵ ٢ٹاٶڃٵ ثب ٖبزڀ ٲطزٰ ٚٯٍ  ٸ زضؾز

 ح٣ڃ٣تز  ٮعٸٲتبً  اؾتز  ٲٳ٧ٵ ثڃٷڃس ٲځ سبٴ چكٳبٴ ثب چٻ آٴ ڂبثڃس، زؾز ٦بٲ٭ ثڃٷځ ضٸقٵ ثٻ ٦ٻ آٴ اظ ٢ج٭. ثذطزاظٶس

. ٦ٷٷتس  ٲتځ  سؿتٹڂٻ  ضا قتبٴ  ٦بضٲتبڂځ  ټتبڀ  ثسټځ آٶٽب اؾز ٲٳ٧ٵ ظٶس، ٲځ ٲكز زڂ٫طڀ ثٻ قرم ڂ٥ ٸ٢شځ. ٶجبقس
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. ٦ٷس ٲځ ٲحبنطٺ ضا اٶؿبٴ ثسٴ ٦ٻ اؾز ؾڃبٺ ڀ ٲبزٺ ٶٹٖځ ٦بضٲب. قٹز ثسټځ سؿٹڂٻ ٲعاحٱ اؾز ٲٳ٧ٵ قٳب زذبٮز

 .ڂبثس ق٧٭ سٛڃڃط ثسثرشځ ڂب ثڃٳبضڀ ثٻ سٹاٶس ٲځ ٸ زاضز ٲبزڀ زڂٲٹػٹز زڂ٫ط ثُٗسڀ زض

ٰ  ڀ سع٦ڃتٻ  َطڂ١ اظ ثبڂس آٶٽب ٦ٻ اؾز َٹض اڂٵ ٣ٍٞ اٲب ټؿشٷس، َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ زاضاڀ ټٳٻ؛  ضقتس  ٲتساٸ

 َجڃٗتځ  ٞتٹ٠  ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  آٸضزٴ ثسؾز زٶجب٬ ثٻ ٣ٍٞ قرم ٦ٷٷسٺ، طڂٵسٳ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ا٪ط. قٹٶس س٣ٹڂز ٸ ٦ٷٷس

 ٸ طڀڃت ٪ دځ ذٹاټس، ٲځ چٻ ثطاڀ ضا َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٶڃؿز ٲٽٱ. زاضز ٶبذبٮم شټٷځ ٸ اؾز ٶٓط ٦ٹسٻ اٸ ثبقس،

ٕ  ٢ُٗبً ٦ٻ زاضاؾز ضا ذٹزذٹاټځ اظ ٖٷبنطڀ ٸڀ ذٹاؾز  ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  ٪تبٺ  ټتڃ   ٶشڃؼتٻ  زض. قتٹز  ٲتځ  سع٦ڃتٻ  ٲتبٶ

 . آٸضز ٶٳځ زؾز ثٻ ضا َجڃٗځ ٞٹ٠

 ٪ٹٶ٩ ( ٦ٷشط٬ سٹاٴ3ِ)

 ٦ٷٷس ٲٗبٮؼٻ ضا زڂ٫طاٴ ټبڀ ثڃٳبضڀ ذٹاټٷس ٲځ ٸٮځ اٶس، ٦طزٺ سٳطڂٵ ٦ٻ ٶڃؿز ظڂبزڀ ٲسر ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ اظ ثًٗځ

 ٸ ٦ٷڃتس  ٲتځ  زضاظ ضا سبٴ زؾز ٶساضڂس ظڂبزڀ ٪ٹٶ٩ سٹاٴِ ٦ٻ قٳب اظ ثًٗځ ٸ٢شځ. ټؿشٷس ٲاطط چ٣سض آٶٽب ٦ٻ ثجڃٷٷس سب

 ػتصة  ستبٴ  ثتسٴ  ثتٻ  زاضز ٸػتٹز  ثڃٳتبض  ثتسٴ  زض ٦تٻ  ضا ؾڃبٺ ٸ ٶبؾبٮٱ ٦ظڃٝ،  چځِ اظ ظڂبزڀ ٲ٣ساض ٦ٷڃس، ٲځ اٲشحبٴ

 ٲحبٞٓتز  ؾتذط  ڂت٥  ٞب٢تس  ټٱ سبٴ ثسٴ ٸ ٶساضڂس ضا ٶبؾبٮٱ چځ اظ ٦طزٴ ػٯٹ٪ڃطڀ سٹاٶبڂځ قٳب ٦ٻ ػب آٴ اظ. ٦ٷڃس ٲځ

. ٦ٷڃتس  زٕٞ ضا ٶبؾبٮٱ  چځ سٹاٶڃس ٶٳځ ظڂبز، ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ثسٸٴ س؛زټڃ ٲځ ق٧٭ ثڃٳبض ثب ٲكشط٤ ٲڃساٶځ ثبقس، ٲځ ٦ٷٷسٺ

 ؾطاؾتط  زض ضا ثڃٳتبضڀ  ٲتسسځ،  اظ ثٗتس  ٶ٧ٷتس؛  ٲطا٢جز قٳب اظ ٦ؿځ ا٪ط. ٦طز ذٹاټڃس سؼطثٻ ضا ځٞطاٸاٶ ضٶغ ٶشڃؼٻ، زض

 ٦ؿځ ٣ٍٞ .٦ٷس ٲساٸا ضا زڂ٫طاٴ ټبڀ ثڃٳبضڀ ٶجبڂس اؾز ظڂبز ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ٞب٢س ٦ٻ ٦ؿځ دؽ. اٶجبقز سڃذٹاټ سبٴ ثسٴ

 ثتطاڀ  ٪ٹٶت٩  چځ اظ سٹاٶس ٲځ زاضاؾز، ضا ٪ٹٶ٩ سٹاٴ اظ ٲٗڃٷځ ؾُح ٸ اؾز زازٺ ضقس ضا َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٦ٻ

 ٢بزضٶتس  ٸ زازٺ ضقتس  ضا َجڃٗتځ  ٞتٹ٠  ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  اٞتطاز  ثًٗتځ  ٦تٻ  آٴ ٸػٹز ثب حشځ. ٦ٷس اؾشٟبزٺ ثڃٳبضڀ زضٲبٴ

 -قتبٴ    قتسٺ  اٶجبقتشٻ  ٪ٹٶت٩  ستٹاٴ  اظ زضٸا٢ٕ زاضٶس، ٢طاض دبڂڃٷځ شبًٶؿج ؾُح زض ٦ٻ ٸ٢شځ اٲب ٦ٷٷس، ٲساٸا ضا ټب ثڃٳبضڀ

 ڀٲٹػتٹز  ټتٱ  ٸ اؾتز  اٶتطغڀ  ټتٱ  ٪ٹٶت٩،  ٦تٻ  آٶؼتب  اظ. ٦ٷٷس ٲځ اؾشٟبزٺ ټب ثڃٳبضڀ زضٲبٴ ثطاڀ -ذٹزقبٴ اٶطغڀ

 ثتٻ  .سڃ٦ٷ ځٲ ځذبٮ ٪ٹٶ٩ اظ ضا ذٹزسبٴ ٸا٢ٕ زض ٦ٷڃس، ٲځ ؾبَٕ آٶطا ٸ٢شځ قٹز، ٶٳځ اٶجبقشٻ آؾبٶځ ثٻ ٦ٻ ټٹقٳٷس،

. ٶتساضز  ضا آٴ اضظـ ٸػتٻ  ټڃ  ثٻ ٦بض اڂٵ. قٹز ٲځ سٽځ ٸ ٦ٹسبٺ ؾطسبٴ ثبلاڀ ٪ٹٶ٩ ؾشٹٴ سبٴ، ٪ٹٶ٩ ٦طزٴ آظاز ټٳطاٺ

 ٦تٻ  ټتبڂځ  ضٸـ ٶتساضز  اټٳڃز. ٦ٷٱ ٶٳځ سٹنڃٻ ٶڃؿز ثبلا سبٴ ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ٸ٢شځ ضا زڂ٫طاٴ ثڃٳبضڀ زضٲبٴ ٲٵ ثٷبثطاڂٵ

 .٦ٷڃس ٲځ ٲهطٜ ضا ذٹزسبٴ اٶطغڀ ټٱ ثبظ ثبقٷس، ٖبٮځ چ٣سض ثطڂس ٲځ ٦بض ثٻ

. بثٷتس ڂ ځٲت  ْٽتٹض  َجڃٗتځ  ٞتٹ٠  ټبڀ سٹاٶبڂځ اٶٹأ سٳبٰ ضؾس، ٲځ ٲٗڃٷځ ؾُح ثٻ قرم ٥ڂ ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ٸ٢شځ

 چكتٱ  ٦تٻ  ټٳتڃٵ  ٲظتب٬،  ثطاڀ. ثبقڃس ٲحشبٌ ثؿڃبض اؾز لاظٰ ثطڂس، ٲځ ٦بض ثٻ ضا َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ اڂٵ ٦ٻ ٸ٢شځ

 آٴ ثتب  ٲ٧تطضاً  ٶجبڂتس  اٲب. قس ذٹاټس ثؿشٻ ٶ٧ٷس اؾشٟبزٺ آٴ اظ ٪بٺ  ڃټ ا٪ط ظڂطا طز،ثج ٦بض ثٻ ضا آٴ ثبڂس قس، ثبظ ٞطز ؾٹٰ

 ٦تٻ  زټتس  ٲځ ضا ٲٗٷب اڂٵ آڂب دؽ. قس ذٹاټس ٻڃسرٯ ځٞطاٸاٶ اٶطغڀ ٦ٷس، ٶ٫بٺ آٴ ١ڂَط اظ ظڂبزڀ زٞٗبر ا٪ط. ٦ٷس ٶ٫بٺ

 ٲتب  ڀ ٻڃسع٦ زض ٦بضثطزـ دؽ ٶجطڂٱ، ٦بض ٻث ضا آٴ ټط٪ع ثٹز ٢طاض ا٪ط. ٶٻ ٦ٻ اٮجشٻ ٦ٷس؟ اؾشٟبزٺ آٴ اظ ٶجبڂس ټط٪ع ٞطز

 ستب  ٦تٻ  ثجطڂتس  ٦تبض  ثتٻ  ضا آٴ سٹاٶڃتس  ٲځ ٸ٢شځ ٣ٍٞ قٳب. ثطز ٦بض ثٻ آٶطا ٲٹ٢ٕ چٻ ٦ٻ اؾز اڂٵ ٲؿئٯٻ ثٹز؟ ځٲ چ٫ٹٶٻ

 ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ ڀ ٦ٷٷسٺ سع٦ڃٻ ٸ٢شځ. ثبقڃس زاضا ضا ذٹزسبٴ دط٦طزٴ زٸثبضٺ سٹاٶبڂځ ٸ ثبقڃس ٦طزٺ سع٦ڃٻ ٲٗڃٷځ ڀ ٲطحٯٻ

 دط زٸثبضٺ ٸ ٦طزٺ ٭ڂسجس ٦ٷس ٲځ آظاز اٸ ٦ٻ ضا ځ٪ٹٶ٫ ٲ٣ساض ټط ذٹز ذٹزثٻ سٹاٶس ٲځ ٞبٮٹٴ ضؾس، ٲځ ٲٗڃٷځ ڀ ٻٲطحٯ ثٻ

 ټتٱ  ٮحٓتٻ  ڂت٥  ثتطاڀ  حشتځ  اٸ ٪ٹٶ٩ ٸ ٦ٷس ٲځ حّٟ ضا ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ؾُح ذٹز٦بض َٹض ثٻ ٞبٮٹٴ. ٦ٷس

 .طٶسڃٶ٫ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ټب ڂځسٹاٶب اؾز ٲٳ٧ٵ ٲطحٯٻ آٴ سب. اؾز ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ ڀ ٲٳڃعٺ نٟز اڂٵ. ڂبثس ٶٳځ ٦بټف
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 سَم چطن. 4

 ( ثبظ ٦طزٴ چكٱ ؾٹ1ٰ)

ٰ  ٦ٻ ځضٸق. زاضز ٢طاض 19٪ٵ قبٴ ڀ ٶ٣ُٻ ٸ دڃكبٶځ ٸؾٍ ثڃٵ ؾٹٰ چكٱ انٯځ ٦بٶب٬  ثتٻ  ڀٖتبز  چكتٱ  ثتب  ٖتبزڀ  ٲتطز

 ٶتٹض  قتسر  ٸ قت   ڀ ٞبنٯٻ ثطَج١ ٲطزٲ٥ ڂب ټب ٖسؾځ ڀ اٶساظٺ: ٦ٷس ٲځ ٖٳ٭ زٸضثڃٵ ټٳبٶٷس ٦ٷٷس ٲځ ٶ٫بٺ عټبڃچ

 ٪ڃتطز،  ٲتځ  قت٧٭  اؾز ٲٛع ٣ٖت زض ٦ٻ نٷٹثطڀ ڀ ٚسٺ زض سهبٸڂط چكٱ، ټبڀ ٖهت َطڂ١ اظ ؾذؽ. قٹز ٲځ سٷُڃٱ

ٰ  چكٱ ٲڃبٴ اظ ثڃطٸٴ، ٲؿش٣ڃٱ زڂسٴ زضذهٹل نٷٹثطڀ ڀ ٚسٺ سٹاٶبڂځ نطٞبً ٶبٞص، ثڃٷبڂځِ َجڃٗځ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ  ؾتٹ

 ٶٹض ٶٻ ٸ چځ ػٹټط ٶٻ زاذ٭، زض. اؾز سبضڂ٥ ٸ ثبضڂ٥ اٸ ٯځان ٦بٶب٬ ظڂطا اؾز، ثؿشٻ ٲٗٳٹٮځ ٞطز ؾٹٰ چكٱ. اؾز

 . اؾز ثؿشٻ كبٴڂټب ٦بٶب٬ چٹٴ ثجڃٷٷس، سٹاٶٷس ٶٳځ اٞطاز ثًٗځ. زاضز ٸػٹز

 اٶؿساز ضٕٞ ضا ٦بٶب٬ سب ٦ٷڃٱ ٲځ اؾشٟبزٺ قرم ڀ  سع٦ڃٻ ڂب ذبضػځ ٶڃطٸڀ اظ بڂ اٸ٬، ؾٹٰ؛ چكٱ ٦طزٴ ثبظ ثطاڀ

 ٦ٷڃتس،  سع٦ڃتٻ  ثٽشتط  ټطچٻ. ٲظٯظځ ٸ ٮٹظڀ ٪ طز، سب ٪طٞشٻ ثڃًځ اظ اؾز، شٟبٸرٲ ٲرشٯٝ اٞطاز زض ٦بٶب٬ ق٧٭. ٦ٷڃٱ

 دتؽ  ٦ٷڃتس،  ځٲت   سع٦ڃٻ ٲؿش٣٭ َٹض ثٻ ذٹزسبٴ ا٪ط. زټس ٲځ چكٱ ڂ٥ قٳب ثٻ اؾشبز زٸٰ،. قس ذٹاټس ٪طزسط ٦بٶب٬

 .ڃسثبق زاقشٻ 20چځ ػٹټط سبٴ ؾٹٰ چكٱ ٲح٭ زض ثبڂس قٳب ؾٹٰ،. زټڃس دطٸضـ ضا چكٱ آٴ ذٹزسبٴ ٲؼجٹضڂس

 زڂ٫تط  ثُٗتسټبڀ  ثتٻ  ضا ٲتبٴ  ٦بٶتب٬  ٦ٻ اؾز چكٱ زٸ اڂٵ ز٢ڃ٣بً ٸ ثڃٷڃٱ ٲځ ذٹز چكٱ زٸ ثب ضا چڃعټب ٲٗٳٹلاً ٲب

 زاضٶتس،  ٸػتٹز  ٲتب  ٞڃعڂ٧تځ  ثُٗتس  زض ٦تٻ  ضا اقڃبڂځ ٣ٍٞ ٲب ٦ٷٷس، ٲځ ٖٳ٭ ؾذط ٲظ٭ آٶٽب ٦ٻ ػب اظآٴ. ٦ٷس ٲځ ٲؿسٸز

 ټٳچٷتڃٵ . ثجڃٷڃتس  چكتٱ،  زٸ اڂٵ ثطزٴ ٦بض ثٻ ثسٸٴ ٦ٻ زټس ٲځ قٳب ثٻ ضا اٲ٧بٴ اڂٵ ؾٹٰ چكٱ ثبظ٦طزٴ. ثڃٷڃٱ ٲځ

 چكتٱ  ثتب  سٹاٶڃتس  ٲتځ  ٸ٢تز  آٴ. زټڃس دطٸضـ ضا ح٣ڃ٣ځ چكٱ سڂسڃضؾ ثبلاڂځ ثؿڃبض ؾُح ثٻ ٦ٻ آٴ اظ ثٗس سٹاٶڃس ٲځ

 چكتٱ  ڂت٥  ثتسٴ  ٲٷٟص ټط ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ ثطَج١. ثجڃٷڃس ٪ٵ قبٴ ڀ ٶ٣ُٻ زض ح٣ڃ٣ځ چكٱ ثب ڂب ؾٹٰ، چكٱ ح٣ڃ٣ځِ

 اڂٵ، ٸػٹز ثب. اؾز چكٱ ڂ٥ ؾٹظٶځ َت ڀ ٶ٣ُٻ ټط زائٹ، ڀ ٲسضؾٻ ثطَج١. زاضز ٸػٹز چكٱ ثسٴ ؾطاؾط زض -اؾز

 ٢تطاض  ټٳتٻ  زض ضا چڃعټتبڂځ  ٲتٵ  ٦تلاؼ،  زض. قتٹز  ثتبظ  اٸ٬ ؿزڂثب ځٲ ٸ زاضز ٢طاض ؾٹٰ چكٱ ٲح٭ زض انٯځ ٦بٶب٬

ٝ  اٞتطاز،  ٞڃعڂ٧تځ  ټتبڀ  ٦ڃٟڃتز  ٦تٻ  ػبڂځ آٴ اظ. ٦ٷٷس ثبظ ضا ؾٹٰ چكٱ سٹاٶٷس ٲځ ٦ٻ زټٱ ٲځ  ٶشتبڂغ  ټؿتشٷس،  ٲرشٯت

ٰ  چكتٱ  ٦بٶب٬ ٦ٻ زټس ٲځ ضا ٲٗٷځ اڂٵ. ثڃٷٷس ٲځ ضا ٖٳڃ١ چبٺ ڂ٥ قجڃٻ سبضڂ٧ځ ٪ٹزا٬ اٞطاز، ثًٗځ. ٲشٟبٸسٷس  ؾتٹ

ٰ  چكٱ قٹٶس، زڂسٺ قٳب ػٯٹڀ ثشٹاٶٷس اقڃبء ا٪ط. ثڃٷٷس ٲځ ؾٟڃس سٹٶ٭ ڂ٥ ؾبڂطڂٵ. اؾز سبضڂ٥ ٜ  زض ؾتٹ  ثتبظ  قُتط

 چكتٱ  ثتبظ٦طزٴ  ثتطاڀ  21اؾتشبز  ٦ٻ ټؿشٷس چڃعټبڂځ ټب ٵڂا ٦ٻ چطذٷس، ځٲ اقڃبء ٦ٻ ثڃٷٷس ٲځ ټب ثًٗځ. اؾز قسٴ

. قتس  ذٹاټڃتس  زڂسٴ ثٻ ٢بزض ٦ٷٷس ثبظ ٸ ٦طزٺ ؾٹضاخ ضا ؾٹٰ چكٱ آٶٽب ٦ٻ آٴ ٲحى ثٻ. اؾز زازٺ ٢طاض ضا آٶٽب ؾٹٰ،

ٕ . ثٹزاؾتز  چكتٱ  ٦ٷٷتس  ٲتځ  ٧ٞتط  ٸ ثجڃٷٷس ؾٹٰ چكٱ ٲڃبٴ اظ ضا ثعض٪ځ چكٱ سٹاٶٷس ٲځ اٞطاز ثًٗځ  چكتٱ  زضٸا٢ت

 .ټؿشٷس ذٹة ٶؿجشبً ٲبزضظازڀ ٦ڃٟڃز ثب اٞطازڀ ټب اڂٵ ٲٗٳٹلاً. اؾز ذٹزقبٴ

. قتٹز  ٲځ ثبظ حًبض اظ ٶڃٳځ اظ ثڃف ؾٹٰ چكٱ ٦ٷڃٱ، ٲځ ثط٪عاض ؾرٷطاٶځ ڀ زٸضٺ ڂ٥ ٦ٻ ټطثبض ٲب، آٲبض ثطَج١

 چكٱ سٹاٶس ځٲ ٶساضز ثبلاڂځ قڃٷ٩ قڃٵ ٦ٻ قرهځ ٦ٻ اڂٵ قٹز، ؼبزڂا ؾٹٰ چكٱ قسٴ ثبظ اظ ثٗس ٲك٧ٯځ اؾز ٲٳ٧ٵ

ٰ  چكتٱ  ٲٵ ٲؿئٯٻ، اڂٵ اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ثطاڀ. ثجطز ث٧بض ثس ٦بضټبڀ اٶؼبٰ ثطاڀ ضا ؾٹٰ  ؾتُح  زض زضؾتز  ضا قتٳب  ؾتٹ

                                                 
19 - Shangen – سط اظ ثڃٵ اثطٸاٴ ٢طاض زاضز.  ڀ َت ؾٹظٶځ ٦ٻ ٦ٳځ دبڂڃٵ ٶ٣ُٻ 
20 - “Qi” - "ضئڂتز ټؿتشٷس ضا سٹنتڃٝ ٦ٷتس      ب٢س ق٧٭ ٸ ٚڃط٢بث٭سط ٶڃع اؾشٟبزٺ قٹز سب ٲٹازڀ ٦ٻ ٞ اڀ ثؿڃبض ٸؾڃٕ سٹاٶس زض ٪ؿشطٺ ٲځ "چځ

 ٲبٶٷس ټٹا، ثٹ، ذكٱ ٸ ٚڃطٺ.
 "دسض."، زڂ٫طڀ ثٻ ٲٗٷځ "ٲٗٯٱ"ٞٹ، اظ زٸ حطٜ سك٧ڃ٭ قسٺ: ڂ٧ځ ثٻ ٲٗٷځ  ٦بض ضٞشٻ زض اڂٷؼب، قځ ڀ چڃٷځ ثٻ ٸاغٺ - 21
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 اظ ضا ټبڂځ نحٷٻ ٲؿش٣ڃٳبً قٳب زټس ٲځ اػبظٺ ٦ٻ دڃكطٞشٻ ؾُح ڂ٥ زض زڂ٫ط، ٦لاٲځ ثٻ -٦ٷٱ ٲځ ثبظ ځ٣ٖلاٶ ثڃٷبڂځ

 س٣ٹڂز ثبٖض اڂٵ. ٦ٷڃس ثبٸض ضا آٶٽب ث٫صاضز ٸ قٹٶس، ٲځ ْبټط سع٦ڃٻ ځَ ٦ٻ ثجڃٷڃس ضا چڃعټبڂځ ٸ ثجڃٷڃس زڂ٫ط ثُٗسټبڀ

 اٞطاز ؾُح ثٻ ټٷٹظ اٶس، ٦طزٺ قطٸٔ سبظٺ ضا ٦طزٴ سٳطڂٵ ٦ٻ اٞطازڀ قڃٷ٩ قڃٵ. قٹز ٲځ سع٦ڃٻ زض قٳب ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز

 اقشجبٺ ٦بضټبڀ زازٴ اٶؼبٰ ٲؿشٗس قٹٶس، ٲځ َجڃٗځ ٞٹ٠ چڃعټبڀ زاضاڀ ٸ٢شځ آٶٽب ثٷبثطاڂٵ. اؾز ٶطؾڃسٺ َجڃٗځ ٞٹ٠

 ثبڂؿتشڃس،  ٦كتځ  ٢طٖتٻ  ٲح٭ ڀ ػٯٹ ٸ ثعٶڃس ٢سٰ ذڃبثبٴ زض قٳب ثٹز ٢طاض ا٪ط: ثعٶٱ ٪ٹڂبٶٻ ثصٮٻ ٲظبٮځ ث٫صاضڂس. ټؿشٷس

 ؾتبذشٵ  ضٸقتٵ  ثتطاڀ  ٣ٍٞ ٲظب٬ اڂٵ -ثبقس ٶٳځ ٲؼبظ آٴ زازٴ ضخ. ثطثبڂڃس ضا ػبڂعٺ ثبلاسطڂٵ ثبقڃس ٢بزض ثٹز ٲٳ٧ٵ

 چكتٱ  ٦ٷڃتس  ٞتطو . ٦ٷڃٱ ٲځ ثبظ اٞطاز اظ ٦ظڃطڀ سٗساز ثطاڀ ضا ؾٹٰ چكٱ ٲب ٦ٻ اؾز  اڂٵ زڂ٫ط زٮڃ٭. اؾز ٲٹيٹٔ

 ڂتب  ثجڃٷٷتس  ضا اٶؿبٴ ثسٴ زضٸٴ سٹاٶؿشٷس ٲځ ټٳٻ ا٪ط ٦ٻ ٦ٷڃس  سهٹض ٣ٍٞ: ثٹز قسٺ ثبظ دبڂڃٵ ؾُح زض ٞطزڀ ټط ؾٹٰ

 قتسر  ثتٻ  اٶؿبٶځ ڀ بٲٗٻػ ثٷبٲڃٱ؟ ثكطڀ ڀ ػبٲٗٻ ڂ٥ ضا آٴ سٹاٶؿشڃٱ ٲځ ټٷٹظ آڂب -ثجڃٷٷس زڂٹاض دكز زض ضا چڃعټب

 ٦ٳ٧تځ  ټتڃ   ٦ٷٷتس٪بٴ  سٳتطڂٵ  ثتٻ  ٪صقتشٻ،  اڂتٵ  اظ. اؾز قسٶځ اٶؼبٰ ٶٻ اؾز ٲؼبظ ٶٻ آٴ ثٷبثطاڂٵ، قس، ٲځ ٲرش٭

ٰ  چكتٱ  ٲب ثٷبثطاڂٵ. زاز ٲځ دطٸضـ ضا آٶٽب ڀټب ٸاثؿش٫ځ ٣ٍٞ ٸ ٦طز ٶٳځ  ثتبظ  دتبڂڃٵ  ؾتُحځ  زض قتٳب  ثتطاڀ  ضا ؾتٹ

 .٦ٷڃٱ ٲځ ثبظ ثبلا ُحؾ ڂ٥ زض ٲؿش٣ڃٳبً ضا آٴ زضٖٹو. ٦طز ٶرٹاټڃٱ

 ( ؾُٹح چكٱ ؾٹ2ٰ)

ثڃٷس. ثطَج١ ثٹزڂؿٱ، دٷغ ؾتُح   چكٱ ؾٹٰ ؾُٹح ٲرشٯٝ ثؿڃبضڀ زاضز؛ زض ؾُٹح ٲرشٯٝ ثُٗسټبڀ ٲرشٯٝ ضا ٲځ

ثتٹزا. ټطؾتُح ثتٻ ؾتُٹح ثتبلاڂځ،       ٞب، ٸ ثڃٷبڂځ  ٣ٖلاٶځ، ثڃٷبڂځ  آؾٳبٶځ، ثڃٷبڂځ ػؿٳبٶځ، ثڃٷبڂځ  ٸػٹز زاضز: ثڃٷبڂځ 

ستط اظ آٴ اؾتز، ٣ٞتٍ زٶڃتبڀ ٲتبزڀ ٲتب        ٦ٻ زض ؾُح ثڃٷبڂځ آؾٳبٶځ ڂب دتبڂڃٵ  اٶس. ٸ٢شځ ٣ؿڃٱ قسٺٲڃبٶځ ٸ دبڂڃٷځ س

٦تٻ   سٹاٶٷس ٲكبټسٺ قٹٶس. آٶٽتبڂځ  سٹاٶس ٲكبټسٺ قٹز. ٣ٍٞ زض ؾُح ثڃٷبڂځ ٣ٖلاٶځ ڂب ثبلاڀ آٴ، ثُٗسټبڀ زڂ٫ط ٲځ ٲځ

ثتٻ زضؾتشځ ثجڃٷٷتس، ثتب ٸيتٹحځ ثٽشتط اظ        سٹاٶٷس چڃعټتب ضا ثتٻ ز٢تز ٸ    َجڃٗځ ثڃٷبڂځ ٶبٞص ضا زاضٶس، ٲځ سٹاٶبڂځ ٞٹ٠

اؾز ٸ اظ اڂٵ ثُٗتسڀ ٦تٻ ٲتب ظٶتس٪ځ      سٹاٶٷس ثجڃٷٷس، ټٷٹظ زضٸٴ اڂٵ زٶڃبڀ ٞڃعڂ٧ځ چٻ آٶٽب ٲځ اؾ٧ٵ. ٸٮځ آٴ سځ ؾځ

 اٶس. اڀ اظ چكٱ ؾٹٰ ضؾڃسٺ قٹز ٦ٻ آٶٽب ثٻ ؾُح دڃكطٞشٻ َٹض زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٶٳځ ضٸز؛ اڂٵ ٦ٷڃٱ ٞطاسط ٶٳځ ٲځ

 ڀٸ انتٯځ  ٦بٶتب٬  اٶؿتساز  ڀ زضػتٻ  ٸ قتٟبٞځ  دٽٷتب،  َٹض ټٳڃٵ چځ، ػٹټط ٲ٣ساض ؾٍسٹ ٞطز ؾٹٰ چكٱ ؾُح

 اؾبؾتځ  ٸ ٲٽتٱ  قٹز ثبظ سٹاٶس ٲځ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ چ٫ٹٶٻ ؾٹٰ چكٱ ٦ٻ اڂٵ سٗڃڃٵ زض ،ځزاذٯ چځ ػٹټط. قٹز ٲځ سٗڃڃٵ

 ٦تٷٱ،  ٟبزٺاؾش زؾشٱ اظ ٶساضٰ ٶڃبظ حشځ ٲٵ. اؾز آؾبٴ ؾب٬ قف ظڂط ٦ٹز٦بٴ ؾٹٰ چكٱ ٦طزٴ ثبظ ٲرهٹنبً. اؾز

 ٲبزڀ زٶڃبڀ سٹؾٍ ٦ٳشط ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ، اؾز زٮڃ٭ ثسڂٵ اڂٵ. قٹز ٲځ ثبظ آٴ ٦ٷٱ ٲځ ٦طزٴ نحجز ثٻ قطٸٔ سب چطا٦ٻ

. اؾتز  قسٺ حّٟ ذٹثځ ثٻ آٶٽب چځ ػٹټط. اٶس ٶكسٺ ځٶبزضؾش ٦بض  ڃټ ٲطس٧ت ٸ اٶس ٪طٞشٻ ٢طاض ځٲٷٟ سإطڃطار  سحز ٲب

 ٲطاستت  ثتٻ  آٶٽتب،  ضقتس  ثب ټٳعٲبٴ ځِطٸٶڃث طارڃسبط فڂاٞعا ٭ڃٮز ثٻ ؾب٬، قف ڀثبلا ٦ٹز٤ ٥ڂ ؾٹٰ چكٱ ٦طزٴ ثبظ

 ٵڃث اظ ٲٹػت سٹاٶس ځٲ بر،ڃاذلا٢ طڃٚ ثٻ آٸضزٴ ڀضٸ ٸ ٦طزٴ ٮٹؼ ٶبزضؾز، زڃسطث ٸ ٱڃسٗٯ ػٺڂٸ ثٻ. قٹز ځٲ زقٹاضسط

 ٦تٻ  اقربنتځ . قس ذٹاټس سڂٶبدس ٷٽبڂا ڀ ټٳٻ ٵ،ڃٲٗ ڀ ٲطحٯٻ ٥ڂ ثٻ قرم سٴڃضؾ اظ ثٗس. قٹز ځچ ػٹټط ضٞشٵ

 آٴ اٲتب  آٸضٶس، ثسؾز زٸثبضٺ سع٦ڃٻ َطڂ١ اظ ضا آٴ سسضڂغ ثٻ سٹاٶٷس ٲځ ثبقس، ضٞشٻ زؾز اظ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ قبٴ چځ ٹټطػ

 .اؾز اضظـ ثب ثؿڃبض چځ ػٹټط ثٷبثطاڂٵ. ثطزاضز زض ضا ؾرز سلاقځ ٸ ځَٹلاٶ ځظٲبٶ ڀ زٸضٺ ٥ڂ

 ثتب  ٦ٷٷتسٺ  سٳتطڂٵ  ڂت٥  چتٹٴ  قتٹز،  ثتبظ  آؾتٳبٶځ  ثڃٷتبڂځ  ؾُح زض قرم ؾٹٰ چكٱ ٦ٻ ٦ٷٱ ٶٳځ سٹنڃٻ ٲٵ

 زؾتز  اظ اؾز ٦طزٺ ػٳٕ سع٦ڃٻ حڃٵ زض چٻ آٴ ثٻ ٶؿجز ضا ثڃكشطڀ اٶطغڀ اقڃبء، ثٻ ٦طزٴ ٶ٫بٺ ثب دبڂڃٵ ٪ٹٶ٩ سٹاٴ

 زٸثتبضٺ  ٦تٻ  ٸ٢شځ. قٹز ثؿشٻ زٸثبضٺ اؾز ٲٳ٧ٵ ؾٹٰ چكٱ ثطٸز، زؾز اظ ځبسڃح اٶطغڀ اظ ظڂبزڀ ٲ٣ساض ا٪ط. زټس ٲځ

 ثڃٷتبڂځ  ؾتُح  زض اٞتطاز  ثتطاڀ  ضا ؾٹٰ چكٱ ٲٗٳٹلاً ثٷبثطاڂٵ. ثٹز ٶرٹاټس ؾبٴآ آٴ ڀ زٸثبضٺ ثبظ٦طزٴ قٹز، ٲځ ثؿشٻ
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 ثتٹز  ذٹاټتس  ٢تبزض  اٸ اؾتز،  ٲجٽٱ بڂ ٸايح چ٣سض ٦ٷٷسٺ ٻڃسع٦ ٥ڂ ڂځٷبڃث ٦ٻ اڂٵ ثٻ سٹػٻ ثسٸٴ. ٦ٷٱ ٲځ ثبظ ځ٣ٖلاٶ

 ثتٻ  ثًٗتځ  ٪ڃطٶس، ٲځ طاض٢ سإطڃط سحز قبٴ ٲبزضظازڀ ٦ڃٟڃز سٹؾٍ اٞطاز ٦ٻ ػب آٴ اظ. ثجڃٷس زڂ٫ط ثُٗسټبڀ زض ضا اقڃبء

 ٶتٹض  زڂتسٴ  ثتٻ  ٢تبزض  حتسا٢٭  ٸٮتځ . ثڃٷٷس ٲځ ٲجٽٱ ؾبڂطڂٵ ٸ ثڃٷٷس، ٲځ ضا چڃعټب ٲشٷبٸثبً ټب ثًٗځ ثڃٷٷس، ٲځ ٸيٹح

 ٸايتح  َٹض ثٻ سٹاٶٷس ٶٳځ ٦ٻ آٶٽبڂځ. ٦طز ذٹاټس ٦ٳ٥ ثبلا ؾُٹح ؾٹڀ ثٻ ٦ٷٷسٺ سع٦ڃٻ دڃكطٞز ثٻ اڂٵ. قس ذٹاټڃس

 .٦ٷٷس انلاح ضا آٴ سسٹاٶٷ ځٲ سع٦ڃٻ َطڂ١ اظ ثجڃٷٷس،

 چكتٱ . ثڃٷٷتس  ٲتځ  ؾٟڃس ٸ ؾڃبٺ ضٶ٩ ثٻ ٣ٍٞ ضا سهبٸڂط ؾٹٰ چكٱ ١ڂَط اظ زاضٶس ٦ٳځ چځ ػٹټط ٦ٻ اٞطازڀ

 ػتٹټط  چتٻ  ټتط . ثجڃٷس سط ٸايح ٸ ضٶ٫ځ ضا ټب نحٷٻ ثٹز ذٹاټس ٢بزض زاضز، ظڂبزڀ ٶؿجشبً چځ ػٹټط ٦ٻ قرهځ ؾٹٰ

 آڂٷتس،  ٲتځ  زٶڃتب  ثتٻ  ثتبظ  ؾٹٰ چكٱ ثب اٞطاز ثًٗځ. اؾز بٸرٲشٟ ڀٞطز ټط ٸٮځ. اؾز ثٽشط قٟبٞڃز ثبقس، ثڃكشط چځ

 سهٹڂط اؾز، قسٴ ثبظ زضحب٬ ؾٹٰ چكٱ ٦ٻ ٸ٢شځ. ثبقس ٲؿسٸز ځٲح٧ٳ ثُٹض اؾز ٲٳ٧ٵ زڂ٫طاٴ ثطاڀ ٦ٻ زضحبٮځ

 ٲشٹػٻ اثشسا ٲسڂشڃكٵ، زض ٶكؿشٵ َځ زض. قٹز ځٲ ٪كٹزٺ ٻڂلا اظ دؽ ٻڂلا قسٴ، ثبظ اؾز ٪٭ ڂ٥ ق٧ٟشٵ ټٳبٶٷس

 ٢طٲتع  ثٗتساً  ٦تٻ  زضحتبٮځ  ٶڃؿتز،  زضذكتبٴ  ظڂتبز  ٶتٹض،  اثشسا زض. زاضز ٸػٹز ٶٹض ؾٹٰ چكٱ ڀ ٶبحڃٻ زض ٦ٻ سڂقٹ ځٲ

 ٲٳ٧تٵ  آٶٽتب  ڀ اٸٮڃتٻ  ځ٧ت ڂعڃٞ ټبڀ اٮٗٳ٭ ٧ٖؽ ثٷبثطاڂٵ اؾز، قسٺ ثؿشٻ ٲح٧ٱ اٞطاز اظ ثًٗځ ؾٹٰ چكٱ. قٹز ٲځ

 ؾٟز ٪ٵ قبٴ ڀ ٶ٣ُٻ ٸ انٯځ ب٦٬بٶ اَطاٜ ټبڀ ٲبټڃچٻ ٦ٻ ٦طز ذٹاټٷس احؿبؼ اٞطاز اڂٵ. ثبقس قسڂس ٦بٲلاً اؾز

 ځاحؿبؾت  قتبٴ  دڃكتبٶځ  ٸ   ټتب  ق٣ڃ٣ٻ زض. قٹٶس ځٲ ٞكطزٺ زاذ٭ ؾٳز ثٻ ٸ قٹز ځٲ ٸاضز ٞكبض آٶٽب ثٻ ڂځ٪ٹ اٶس، قسٺ

 ؾٹٲف چكٱ ٦ٻ قرهځ. ټؿشٷس ؾٹٰ چكٱ قسٴ ثبظ اظ ټبڂځ ٶكبٶٻ اڂٷٽب ڀ ټٳٻ. قٹز ځٲ آٚبظ زضز ٸ سٹضٰ ثٻ ٻڃقج

 ٶبذٹاؾتشٻ  اٞتطاز،  ثًٗتځ  ټتبڂٱ؛  ٦تلاؼ  زضَتځ . ثجڃٷتس  ضا ٲٗڃٷتځ  چڃعټبڀ ٪بٺ ثٻ ٪بٺ سٹاٶس ٲځ آؾبٶځ ثٻ قٹز ٲځ ثبظ

 آٴ زض ٦تٻ  ٵڂت ا ڀثتطا  قٹٶس، ٲځ ٶبدسڂس آٶٽب ٦ٷٷس ٶ٫بٺ ٦ٷٷس ٲځ ؾٗځ ٢هس ثب آٶٽب ٸ٢شځ. ثڃٷٷس ٲځ ٲطا ٢بٶٹٴ ټبڀ ثسٴ

 ؾٗځ ثڃٷڃس، ٲځ سبٴ ثؿشٻ ٳبٴچك ثب ضا چڃعټبڂځ ٸ٢شځ. ثطٶس ځٲ ث٧بض ضا قبٴ ځ٧ڂعڃٞ چكٳبٴ اٞطاز آٴ ٸا٢ٕ زض ټٷ٫بٰ

 ثجڃٷڃتس،  ستط  ز٢ڃت١  ثرٹاټڃس ا٪ط. زڂس  ذٹاټڃس سط ٸايح ضا چڃعټب سسضڂغ ثٻ قٳب ٸ ثٳبٶڃس ثب٢ځ زڂسٴ حبٮز  آٴ زض ٦ٷڃس

 ټتڃ   ثتٹز  ٶرٹاټڃتس  ٢بزض ٸ٢ز آٴ. ٪ڃطڂس ٲځ ٦بض ثٻ ضا ثڃٷبڂځ اٖهبة ٸ ذٹزسبٴ ټبڀ چكٱ ثٻ ٪طزڂس ثطٲځ قٳب زضٸا٢ٕ

 .ثجڃٷڃس چڃعڀ

 ځ٣تبس ڃسح٣ ڀټتب  حتٹظٺ  اظ ثًٗځ. ٲشٟبٸسٷس ٞطز ؾٹٰ چكٱ ؾُح ثٻ ثؿشٻ ؾٹٰ، چكٱ ثب قسٺ ٲكبټسٺ ڀثُٗسټب

 ثطآٸضزٺ ضا آٶٽب اٶشٓبض ٲٹضز ڀ ٶشڃؼٻ ٪ٹٶ٩ چځ ټبڀ آظٲبڂف زٮڃ٭، ټٳڃٵ ثٻ ٦ٷٷس، زض٤ ضا ان٭ اڂٵ سٹاٶٷس ٶٳځ ٖٯٳځ

 ضا ضٸقتځ  اڀ ٲاؾؿتٻ  ٲظب٬، ثُٹض. قٹٶس ٲځ ٲٷؼط ٲ٧ٗٹؼ ٶشبڂغ ثٻ حشځ ټب آظٲبڂف اظ ثًٗځ اٸ٢بر، ٪بټځ. ٦ٷس ٶٳځ

 ڂت٥  ٲحشٹڂتبر  ٦تٻ  ذٹاؾتشٷس  ٪ٹٶت٩  چتځ  اؾشبزاٴ اظ آٶٽب. ٦طز َطاحځ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٦طزٴ فڂآظٲب ثطاڀ

ٰ  چكتٱ  ؾُح ٦ٻ آٴ زٮڃ٭ ثٻ. ثعٶٷس حسؼ ضا زضثؿشٻ ڀ ػٗجٻ  ػتٹاة  ثتٹز،  ٲشٟتبٸر  ٪ٹٶت٩  چتځ  اؾتشبزاٴ  آٴ ؾتٹ

 ٦ٷٷتسٺ  ٪ٳطاٺ ٸ اٶساظ ٚٯٍ ځٲٟٽٹٲ ٸ ٵڃزضٸٚ چڃعڀ ضا ؾٹٰ چكٱ سح٣ڃ١، زئڃټ ټٷ٫بٰ آٴ زض. ثٹز ٲشٟبٸر قبٴ ڀټب

 ظڂتطا  آٸضز، ذٹاټس ثسؾز ضا ثٽشطڀ ٶشبڂغ آظٲبڂف ٶٹٔ اڂٵ زض ٲٗٳٹلاً دبڂڃٵ ؾُح ؾٹِٰ چكٱ ثب ٦ؿځ. ٦طزٶس ٢ٯٳساز

 عڂ٧تځ ٞڃ ثُٗتس  اڂتٵ  زض اقتڃبء  زڂتسٴ  ٲٷبؾت ٣ٍٞ ٦ٻ ؾُحځ -اؾز قسٺ ثبظ آؾٳبٶځ ثڃٷبڂځ ؾُح زض اٸ ؾٹٰ چكٱ

 ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  ستطڂٵ  ثتعض٨  اقتربل،  اڂتٵ  ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ ٧ٞط ٦ٷٷس، ٶٳځ زض٤ ضا ؾٹٰ چكٱ ٦ٻ اٞطازڀ ثٷبثطاڂٵ. اؾز

ٝ  ثُٗتسټبڀ  زض اض٪بٶڃ٥، ٚڃط ڂب اض٪بٶڃ٥ چڃعټب، سٳبٰ. ټؿشٷس زاضا ضا َجڃٗځ ٞٹ٠  ټتبڀ  قت٧٭  ٸ ټتب  نتٹضر  زض ٲرشٯت

 ڂت٥  ٲشٟتبٸر  ثُٗتسڀ  زض ٪ڃتطز،  ٲتځ  قت٧٭  ٦بضذبٶتٻ  زض ٮڃٹاٶځ ٦ٻ آٴ ٲحى ثٻ ٲظب٬، ثُٹض. قٹٶس ٲځ ْبټط ځٲشٟبٸس

 زڂ٫تطڀ  چڃتع  آٴ اؾتز  ٲٳ٧ٵ ٲٹػٹز، اڂٵ ثٻ ڂبٞشٵ ٲٹػٹزڂز اظ ٢ج٭ ٖلاٸٺ، ثٻ. ڂبثس ٲځ ٲٹػٹزڂز ټٹقٳٷس ٲٹػٹز

 قرم ثبلا، ؾُحځ زض. ثڃٷس ٲځ ضا ٮڃٹاٴ قرم زاضز، ٢طاض ذٹز ؾُح سطڂٵ دبڂڃٵ زض ؾٹٰ چكٱ ٦ٻ ٸ٢شځ. ثبقس ثٹزٺ
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 آٴ ټؿتشځ  ِ دڃكڃٵ ٲبزڀ ق٧٭ قرم ثبلاسط، حشځ ؾُحځ زض. زڂس ذٹاټس زاضز ٸػٹز زڂ٫ط ٗسثُ زض ٦ٻ ضا ٲٹػٹزڀ

 .ثڃٷس ٲځ ضا ټٹقٳٷس ٲٹػٹز

 ( زڂسٴ اظ ضاٺ زٸض3)

 زڂسٴ ثٻ ٢بزض آٶٽب ٸ قٹز ٲځ دسڂساض زٸض ضاٺ اظ زڂسٴ َجڃٗځ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ اٞطاز ثًٗځ ثطاڀ ؾٹٰ، چكٱ قسٴ ثبظ اظ ثٗس

 ـ ثُٗتسټبڀ  ٦ؿتځ  ټط. قٹٶس ٲځ اؾز ضسطزٸ ٲبڂ٭ ټعاضاٴ ٦ٻ چڃعټبڂځ ٜ  زض ضا ذتٹز  ثتٻ  اٸ ثُٗتسټب،  آٴ زض. زاضز سهتط

 ٲتب  ثُٗتس  زض آٴ چٷتس  ټتط  زاضز، اڀ آڂٷتٻ  ذتٹز  دڃكبٶځ ػٯٹ زض اٸ ٲٗڃٷځ، ذبل ثُٗس ٲڃبٴ زض. اؾز ػٽبٴ ڂ٥ ثعض٪ځ

 اڂتٵ  ٦ٷٷتس٪بٴ،  سٳطڂٵ ڀثطا. اؾز زاذ٭ ثٻ ضٸ ٦ٷٷسٺ ٚڃطسٳطڂٵ ڂ٥ ڀ آڂٷٻ ٸٮځ زاضٶس، ضا آڂٷٻ اڂٵ ټٳٻ. اؾز ٶبٲطئځ

 ثجڃٷس، ذٹاټس ٲځ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ٦ٻ ضا چٻ آٴ سٹاٶس ٲځ آڂٷٻ ثط٪طزز، آٴ ٦ٻ ٸ٢شځ. قٹز ځٲ ضٸ ٸ دكز آټؿش٫ځ ثٻ آڂٷٻ

 ٶڃتع  اٸ ڀ آڂٷتٻ  دتؽ  اؾز، ثعض٨ ٶؿجشبً اٸ ثسٴ ٦ٻ ػب آٴ اظ. اؾز ثعض٨ ٶؿجشبً ذٹزـ ذبل ثُٗس زض اٸ. ٦ٷس ٲٷ٧ٗؽ

 اؾز، قسٺ ٪طٞشٻ سهٹڂط ا٪طچٻ. قٹز ٲٷ٧ٗؽ سٹاٶس ٲځ آڂٷٻ  زض ثجڃٷس ثرٹاټس ٷسٺ٦ٷ سع٦ڃٻ ٦ٻ چٻ ټطآٴ. اؾز ثعض٨

 اػتبظٺ  اٸ ثتٻ  ٸ چطذتس  ٲتځ  آڂٷتٻ . ثٳبٶتس  ثتب٢ځ  آڂٷٻ زض طبٶڃٻ ڂ٥ ثطاڀ سهٹڂط اؾز لاظٰ ظڂطا ثجڃٷس، سٹاٶس ٶٳځ ټٷٹظ اٸ

 اٸ٬ حب٬ ثٻ ؾطٖز ثٻ ،قسٴ ضٸ ٸ دكز حب٬ زض ٪طزز، ثطٲځ آٴ ؾذؽ. ثجڃٷس ٦ٷس ٲځ ٲٷ٧ٗؽ ٦ٻ ضا ځبئڃاق زټس ٲځ

 ٸ ثڃؿتز  ؾتطٖز  ثتب  ؾڃٷٳبڂځ ٞڃٯٱ دڃٹؾشٻ، حط٦ز سٹٮڃس ثطاڀ. چطذس ٲځ ٣ٖت ٸ ػٯٹ ثٻ سٹ٢ٝ ثسٸٴ ٸ ٪طزز ځثطٲ

 ٸ دڃٹؾتشٻ  سهتبٸڂط  ثٷتبثطاڂٵ  ٸ اؾتز،  آٴ اظ ستط  ؾطڂٕ چطذس ٲځ آڂٷٻ ٦ٻ ؾطٖشځ. ٦ٷس ٲځ حط٦ز طبٶڃٻ زض ٞطڂٱ چٽبض

 ٸٮتځ  ثتٹز،  ڀّ  ؾتط  ذڃٯځ ٢جلاً. اؾز ؾبزٺ زٸض ضاٺ اظ زڂسٴ انٹ٬ -اؾز زٸض ضاٺ اظ زڂسٴ اڂٵ. قٹٶس ٲځ ْبټط ٸايح

 .ثطزاقشٱ دطزٺ آٴ اظ ػٳٯٻ چٷس زض ٲٵ

 ( ثُٗسټب4)

 قٷبؾتس،  ٲتځ  ٦ٷتس  ٲتځ  ظٶتس٪ځ  آٴ زض ا٦ٷتٹٴ  ټتٱ  ٦ٻ ضا ثُٗسڀ ٣ٍٞ ثكط. ټؿشٷس دڃچڃسٺ ٦بٲلاً ثُٗسټب ٲب، زڂس٪بٺ اظ

 اؾتشبزاٴ  ٲتب  قتٹز،  ٲځ ٲُطح ٫طڂز ڀثُٗسټب ٲٹيٹٔ ٸ٢شځ. ساٶ ٶكسٺ قٷبذشٻ ڂب ٦كٝ ټٷٹظ زڂ٫ط ثُٗسټبڀ ٦ٻ زضحبٮځ

 ټطچٷتس  قتٹٶس،  زازٺ سٹيڃح سئٹضڀ ٮحبِ اظ سٹاٶٷس ٲځ ٶڃع ټب اڂٵ. اڂٱ زڂسٺ ضا ثُٗسټب ؾُٹح اظ ڀبزڂظ سٗساز ٪ٹٶ٩ چځ

 ثُٗس زض بآٶٽ زضٸا٢ٕ دصڂطٶس، ٶٳځ ضا ٲٗڃٷځ چڃعټبڀ ٸػٹز اٞطاز اظ ثًٗځ ا٪طچٻ. ٲبٶٷس ٲځ ثب٢ځ ٶكسٺ اطجبر ٖٯٱ، سٹؾٍ

 چٷتسڂٵ  ٲحتسٸزٺ،  آٴ زض. زاضز ٸػتٹز ( قتڃُبٴ  ٲظٯتض ) ثطٲتٹزا  ٲظٯض ٶبٰ ثٻ ٲ٧بٶځ ٶٳٹٶٻ، ثطاڀ. اٶس قسٺ ٲٷ٧ٗؽ ٲب

 ظڂطا زټس، سٹيڃح ضا ٖٯز سٹاٶس ٶٳځ ٦ؽ ټڃ . قسٶس دسڂساض زٸثبضٺ ثٗس ؾب٬ چٷس سٷٽب اٶس، قسٺ ٶبدسڂس ټٹادڃٳب ٸ ٦كشځ

 ثطذلاٜ. اؾز زڂ٫ط ثُٗس ثٻ اڀ زضٸاظٺ ثطٲٹزا ٲظٯض ٸا٢ٕ زض. اؾز ٶطٞشٻ اسطٞط ثكط ټبڀ سئٹضڀ ٸ ا٧ٞبض حسٸز اظ ٦ؽ ټڃ 

 َٹضاسٟب٢ځ ثٻ ٦ٻ ٸ٢شځ ا٪ط. ٲبٶس ٲځ ثب٢ځ ثڃٷځ دڃف ٚڃط٢بث٭ حبٮشځ زض آٴ زاضٶس، ٢ُٗځ ٸيٗڃشځ ٦ٻ ٲب ٲٗٳٹٮځِ ټبڀ زض

 ثتڃٵ  ټتبڀ  سٟتبٸر  سٹاٶٷس ٶٳځ ټب ٴاٶؿب. قٹز زڂ٫ط ثُٗس ٸاضز سٹاٶس ٲځ ؾبز٪ځ ثٻ ث٫صضز ػب آٴ اظ ٦كشځ ثبقس ثبظ زضٸاظٺ

 ثتب  ضا، ٲتب  ثُٗتس  ٸ ثُٗس آٴ ثڃٵ ٲ٧بٴ -ظٲبٴ سٟبٸر. قٹٶس ٲځ ٸاضز زڂ٫ط ثُٗسټبڀ ثٻ ثلاٞبنٯٻ آٶٽب ٸ ٦ٷٷس، حؽ ضا ثُٗسټب

 اؾتز  ٲٳ٧ٵ ڂٗٷځ،. طزڃ٪ ڀػب ػب ٵڂا زض ڀا ٶ٣ُٻ زض ػب، آٴ ٲبڂٯځِ ټعاضاٴ ڀ ٞبنٯٻ سڂقب -زاز ٶكبٴ سٹاٴ ٶٳځ ټب ٲبڂ٭

 ځاسٟتب٢  َتٹض  ثتٻ  زٸثتبضٺ  ٸ زټتس  ځٲت  ػٽتز  طڃڃسٛ ٮحٓٻ ٥ڂ زض ٦كشځ. ثبقٷس ظٲبٴ ټٳبٴ زض ٸ ٲ٧بٴ ټٳبٴ زض آٶٽب

 زٶڃبټتبڀ  ټٳچٷتڃٵ . اؾتز  ٲشٟتبٸر  ثُٗتس  زٸ اڂٵ زض ظٲبٴ ظڂطا اؾز، ٪صقشٻ ؾب٬ ټب زٺ زٶڃب اڂٵ زض ٸٮځ. ٪طزز ثطٲځ

 ثتب  ځسٹد ټط آٴ زض ٦ٻ ٲبؾز اسٳځ ټبڀؾبذشبض ټبڀ ٲس٬ ٻڃقج آٴ. زاضٶس ټؿشځ ثُٗس ټط زض ٦ٻ زاضٶس ٸػٹز اڀ ڂ٫بٶٻ

 .اؾز دڃچڃسٺ ثؿڃبض آٴ قٹز؛ ٲځ قبٲ٭ ضا ڀبضڃثؿ ڀطټبڃظٶؼ ٸ ټب سٹح قسٺ، ٲشه٭ ٫طڂز ځسٹد ثٻ ڀطڃظٶؼ
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ٰ  حب٬ زض زٸٰ ػٽبٶځ ػٷ٩ اظ ٢ج٭ ؾب٬ چٽبض اٶ٫ٯڃؿځ ذٯجبٴ ڂ٥  ـ ٲڃتبٴ  زض. ثتٹز  ٲتإٲٹضڂشځ  اٶؼتب  ثتب  دتطٸاظ

 ٞطٸز٪تبٺ  ٦تٻ  اڀ ٮحٓٻ زض. قس ٲشطٸ٦ځ ٞطٸز٪بٺ ڂبٞشٵ ثٻ ٢بزض ،ځ٢جٯ ڀ ؼطثٻس ثٻ اس٧بء ثب. قس ٪ڃط ٚبٞ٭ قسڂس َٹٞبٶځ

 ٦تٻ  اڂتٵ  ٲظ٭ قس، اثط ثسٸٴ ٸ آٞشبثځ ټٹا ثبضٺ ڂ٥ ثٻ: سڃضؾ ځٲ ٶٓط ثٻ ٲشٟبٸسځ ٦ِبٲلاً سهٹڂط قس، ْبټط چكٳبٶف ػٯٹڀ

ٰ  ٲكتٛٹ٬  ظٲڃٵ ضٸڀ اٞطاز ٸ ثٹزٶس، ظضز ضٶ٩ ثٻ ٞطٸز٪بٺ زض ټٹادڃٳبټب. ثٹز ؾطثطآٸضزٺ زڂ٫طڀ زٶڃبڀ اظ زضؾز  اٶؼتب

 ثتطع  حشځ ٶ٧طز؛ سٹػٽځ اٸ ثٻ ٦ؽ ټڃ  آٲس ٞطٸز ٸ٢شځ! اؾز ٖؼڃت ثؿڃبض اڂٵ ٦ٻ ٦طز ٧ٞط اٸ. ثٹزٶس ڂځ٦بضټب زازٴ

 ٸ ٦طز، دطٸاظ زٸثبضٺ. ٪طٞز ضٞشٵ ثٻ سهٳڃٱ ذٯجبٴ دؽ ثٹز، قسٺ نبٜ آؾٳبٴ چٹٴ. ٶ٫طٞز سٳبؼ اٸ ثب ټٱ ٲطا٢جز

 ثتط٠  ٸ ضٖس ٸ َٹٞبٴ ٪طٞشبض زٸثبضٺ ثٹز، زڂسٺ ضا ٞطٸز٪بٺ ٢ج٭ ٮحٓٻ چٷس ٦ٻ ز٪طٞ ٢طاض ٞبنٯٻ ټٳبٴ زض اٸ ٦ٻ ٸ٢شځ

 ٸٮتځ . ٶٹقتز  دتطٸاظ  ڀ قتسٺ  طجتز  اَلاٖبر زض ضا آٴ حشځ ٸ زاز ٪عاضـ ضا ٸيٗڃز اٸ. ثط٪طزز سٹاٶؿز ثبلاذطٺ. قس

. قتس  ٲٷش٣ت٭  شطٸ٤ٲ ٞطٸز٪بٺ آٴ ثٻ ذٯجبٴ آٴ زٸٰ، ػٽبٶځ ػٷ٩ دبڂبٴ اظ ثٗس ؾب٬ چٽبض. ٶ٧طزٶس ثبٸض ضا اٸ ضئؾبڂف

 ځچ٫ٹٶ٫ ٪ٹٶ٩، ځچ اؾشبزاٴ ٲب. ثٹز سٺڂز ٢ج٭ چٽبضؾب٬ ٦ٻ اؾز  ڀا نحٷٻ ټٳبٴ ٣بًڃز٢ آٴ ٦ٻ آٸضز بزڂ ثٻ ثلاٞبنٯٻ

. ثتٹز  زازٺ اٶؼبٰ فڃكبدڃد ضا زټس اٶؼبٰ ثٗس ؾب٬ چٽبض ثبڂؿز ٲځ ٦ٻ ضا چٻ آٴ ٢ج٭ اظ ذٯجبٴ. ٱڃزاٶ ځٲ ضا آٴ حڃسٹي

 ثٻ عڃچ ټٳٻ ؾذؽ. ثٹز ٦طزٺ اڂٟب ضا ذٹز ٶ٣ف ٢ج٭ اظ ٸ ثٹز ضٞشٻ ػب آٴ اٸ ثبقس، قسٺ قطٸٔ ٦بض اٸٮڃٵ ٦ٻ آٴ اظ ٢ج٭

 .ثٹز ثط٪كشٻ ذٹز زضؾز تڃسطس

 یبيواضستاً ّاي  زضهاى ٍ گًَگ چی ّاي  زضهاى. 5

 ټتبڀ  زضٲبٴ. اؾز ٲشٟبٸر ٦بٲلاً ٪ڃطز، ٲځ نٹضر ثڃٳبضؾشبٴ زض ٦ٻ ٲٗبٮؼبسځ ثب ٪ٹٶ٩ چځ ٲٗبٮؼبر سئٹضڀ، ٶٓط اظ 

 ٸ آظٲبڂكت٫بټځ  ټتبڀ  سؿز ٲظ٭ اثعاضټبڂځ زاقشٵ ٸػٹز ثب. ٦ٷٷس ٲځ اؾشٟبزٺ ٖبزڀ ٲطزٰ ڀ ػبٲٗٻ ټبڀ ضٸـ ظا ٚطثځ

 ٖٯ٭ سٹاٶٷس ٶٳځ ٸ ٦ٷٷس ٲكبټسٺ ثُٗس اڂٵ زض ضا ثڃٳبضڀ ڀ ؾطچكٳٻ سٹاٶٷس ٲځ ٣ٍٞ آٶٽب اڂ٧ؽ، ڀ اقٗٻ ثب ثطزاضڀ ٧ٖؽ

 ڀ ضڂكتٻ  سٹاٶتس  ٲځ زاضٸ. ٦ٷٷس ٶٳځ زض٤ ضا ثڃٳبضڀ ٖٯز ضٸ اڂٵ اظ. ثجڃٷٷس زاضٶس ٸػٹز زڂ٫ط ثُٗسټبڀ زض ٦ٻ ضا اؾبؾځ

 ثڃٳتبضڀ  اٸ ا٪تط  ضا( قٹز ٲځ ٪طٞشٻ ٶٓط زض ٦بضٲب ٪ٹٶ٩، چځ زض ٸ ثڃٳبضڀ ٚطثځ، ز٦شطټبڀ سٹؾٍ ٦ٻ)ٲطڂى ثڃٳبضڀ

 ٲٳ٧ٵ ثڃٳبض چٹٴ ثبقس، ٲځ سإطڃط ثځ زاضٸ اؾز ػسڀ ثڃٳبضڀ ٦ٻ ٲٹاضزڀ زض. ؾبظز زٸض بڂ ٦ٷس ضٕٞ ثبقس ٶساقشٻ ػسڀ

 ثًٗځ. قٹٶس ٲٽبض زٶڃب اڂٵ ٢ٹاٶڃٵ سٹؾٍ ټب ثڃٳبضڀ ڀ ټٳٻ ٦ٻ ٶڃؿز َٹض اڂٵ. ٦ٷس سحٳ٭ ضا زاضٸ اٞعاڂف ٶشٹاٶس اؾز

 آٶٽتب  ٖتلاع  ثٻ ٢بزض ټب ٳبضؾشبٴڃث ٭ڃزٮ ٵڃټٳ ثٻ ٸ ضٸٶس ٲځ زٶڃب اڂٵ حسٸز اظ ٞطاسط ٸ ټؿشٷس ػسڀ ثؿڃبض ټب ثڃٳبضڀ

 .ؿشٷسڃٶ

 ثتسٴ  ڀ سع٦ڃتٻ  َطڂت١  اظ ٦تٻ  َجڃٗتځ  ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ اظ آٴ. اؾز ځٷڃچ َت ٲب، ٦كٹض زض ځؾٷش ځدعق٧ ٖٯٱ

 ڀ ٲسضؾتٻ . زاقتشٷس  اٶؿبٴ ثسٴ ڀ سع٦ڃٻ ثٻ ذبنځ سٹػٻ ثبؾشبٴ ٲطزٰ. اؾز ٶبدصڂط س٧ٟڃ٥ قٹز ٲځ زازٺ ضقس اٶؿبٴ

. زازٶتس  ٲځ اټٳڃز ٲسڂشڃكٵ ثٻ ټٳ٫ځ -٦ٷٟٹؾڃٹٶڃؿٱ قب٪طزاٴ حشځ ٸ -ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ زائٹ، ڀ ٲسضؾٻ ٦ٷٟؿڃٹؼ،

 زازٶس، ٶٳځ اٶؼبٰ ضا ٞڃعڂ٧ځ سٳطڂٷبر آٶبٴ ا٪ط ځحش. قس ٲځ ٪طٞشٻ ٶٓط زض ٲٽبضر ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ شڃكٵٲسڂ زض ٶكؿشٵ

 اؾتز  ٢تبزض  چڃٷتځ  ؾتٹظٶځ  َتت  چتطا . زازٶتس  ٲځ ضقس ضا َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٸ ٪ٹٶ٩ ټٷٹظ ظٲبٴ ٲطٸض ثٻ ٸٮځ

 ٲشهت٭  ټتٱ  ثتٻ  ا٣ٞتځ  َتٹض  ثتٻ  ؾتٹظٶځ  َت ٶ٣بٌ چطا زټس؟ سكرڃم ٸايح ٢سض اڂٵ ضا اٶؿبٴ ثسٴ اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬

 سطؾڃٱ ز٢ڃ٣ځ اڂٵ ثٻ ضا آٴ ثٹزٶس ٢بزض آٶٽب چ٫ٹٶٻ ټؿشٷس؟ ٸن٭ ټٱ ثٻ ٖٳٹزڀ چطا ٸ ٶڃؿشٷس ٲش٣بَٕ چطا ٶڃؿشٷس؟

 ز٦شطټتبڀ  آٴ ٦ٻ ضا چڃعټبڂځ ټٳبٴ سٹاٶٷس ٲځ ذٹز چكٳبٴ ثب زاضٶس َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٦ٻ اٲطٸظڀ اٞطاز ٦ٷٷس؟

 زض. زاقتشٷس  َجڃٗتځ  ٞتٹ٠  ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  ٖٳٹٲبً چڃٷځ ٢سڂٳځ ٲكٽٹض ز٦شطټبڀ ظڂطا. ثجڃٷٷس ٦كڃسٶس سهٹڂط ثٻ چڃٷځ
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 ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  ثتب  ٪تٹٶ٫ځ  چځ اؾشبزاٴ ټٳ٫ځ زضٸا٢ٕ ،22سٹآ ټٹآ ٸ چٹا  آٴ ثځ ٲڃبئٹ، ؾځ ؾبٴ ػٵ، قځ ٮځ چڃٵ، سبضڂد

 ٸ زاز زؾتز  اظ ضا ٹزذت  َجڃٗتځ  ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٢ؿٳز اٲطٸظ، سب ذٹز اٶش٣ب٬ ضٸٶس زض چڃٷځ َت. ثٹزٶس َجڃٗځ ٞٹ٠

( َجڃٗتځ  ٞتٹ٠  ټبڀ سٹاٶبڂځ ثب) قبٴ ټبڀ چكٱ اظ چڃٷځ ز٦شطټبڀ ٪صقشٻ، زض. اٶس ٲبٶسٺ ثب٢ځ ٲٗبٮؼٻ ټبڀ س٧ٷڃ٥ ٣ٍٞ

 ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  ا٪تط . آٸضزٶتس  ٸػٹز ثٻ ټٱ ضا 23ٶجى ٪طٞشٵ ضٸـ آٶٽب ثٗساً،. ٦طزٶس ٲځ اؾشٟبزٺ ثڃٳبضڀ سكرڃم ثطاڀ

 ثٻ ثٹز ٶٳځ ٢بزض ټب ؾب٬ سب ځٚطث َت ٦ٻ ٪ٟز سٹاٴ ٲځ قس، ٲځ ايبٞٻ زٸثبضٺ چڃٷځ ڀ ٲٗبٮؼٻ ټبڀ ضٸـ ثٻ َجڃٗځ ٞٹ٠

 .ثطؾس ځٷڃچ َت ڀدب

 زضٲتبٴ  ٸ زاٶتٱ،  ٲتځ  ٦بضٲتب  ٶتٹٖځ  ضا ثڃٳتبضڀ  ٲتٵ . ثطز ٲځ ثڃٵ اظ ضا ثڃٳبضڀ اڀ ضڂكٻ ٖٯز ٪ٹٶ٩ چځ ٲٗبٮؼبر

 چتځ  ٦طزٴ دُط ٸ سرٯڃٻ ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٪ٹٶ٩ چځ اؾشبزاٴ اظ ثًٗځ. ٦بضٲبؾز اڂٵ ثطزٴ ثڃٵ اظ ثٻ ٦ٳ٥ ثڃٳبضڀ،

 چځ دبڂڃٷځ ٶؿجتشبً ؾُح زض اؾشبزاٴ اڂٵ. ٦ٷٷس ٲځ زضٲبٴ ضا ثڃٳبضڀ ؾڃبٺ،  چځ ثطزٴ ثڃٵ اظ زض ثڃٳبضاٴ ثٻ ٦ٳ٥ ثطاڀ

 ثتٻ  ثڃٳتبضڀ  ٸ ٪كتز  ثطذٹاټس ؾڃبٺ چځ اڂٵ. زاٶٷس ٶٳځ ضا ؾڃبٺ چځ اڀ ضڂكٻ ٖٯز آٶٽب ٸٮځ ٦ٷٷس، ٲځ ذبضع ضا ؾڃبٺ

 ٦تٻ  قتٹز  ٲځ ثبٖض ٣ٍٞ ؾڃبٺ چځ ٸػٹز -ٶڃؿز ثڃٳبضڀ ٖٯز ؾڃبٺ چځ ٦ٻ اؾز اڂٵ ٣ڃ٣زح. ٪طزز ثطٲځ اٸ٬ حب٬

. زاضز ټؿتشځ  زڂ٫ط ثُٗس زض ٦ٻ اؾز ټٹقٳٷسڀ ٲٹػٹز ثڃٳبض، ڂ٥ ٲطڂًځ اڀ ضڂكٻ ٖٯز. ٦ٷس ٶبضاحشځ احؿبؼ ثڃٳبض

ٰ  ،اؾز ٢سضر ثب ټٹقٳٷس ٲٹػٹز آٴ ٦ٻ آٴ زٮڃ٭ ثٻ. زاٶٷس ٶٳځ ضا اڂٵ ٪ٹٶ٩ چځ اؾشبزاٴ اظ ثؿڃبضڀ  ٶتٻ  ڀٖتبز  ٲتطز

 اؾز ٲشٳط٦ع ټٹقٳٷس ٲٹػٹز آٴ ثط ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ ڀ ٲٗبٮؼٻ ڀ َطڂ٣ٻ. زاضٶس ضا آٴ ػطؤر ٶٻ ټؿشٷس، آٴ ٮٳؽ ثٻ ٢بزض

 قتٹز،  ٲتځ  ٶهتت  ٻڃٶبح آٴ زض حٟبْځ ٖلاٸٺ، ثٻ. ٦ٷس ځٲ قطٸٔ آٴ ثب ،ڀٳبضڃث ڀا كٻڂض ٖٯز ثطزاقشٵ بٴڃٲ اظ ڀثطا ٸ

 .ثڃبٸضز ټؼٹٰ ضٺزٸثب ثٹز ٶرٹاټس ٢بزض ثڃٳبضڀ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ

 ٲ٣ڃتبؼ  زض ا٪تط . ٦ٷتس  ٲساذٯتٻ  ثكطڀ ڀ ػبٲٗٻ ٸيٗڃز ثب سٹاٶس ٶٳځ ٸٮځ زټس قٟب ضا ثڃٳبضڀ سٹاٶس ٲځ ٪ٹٶ٩ چځ

 ستإطڃطار  ٶڃؿتز؛  ٲؼتبظ  آٴ ٸ ٦ٷتس،  ٲتځ  اڂؼتبز  ٲساذٯتٻ  ٖبزڀ اٞطاز ڀ ػبٲٗٻ ټبڀ ٲٹ٢ٗڃز ثب قٹز ثطزٺ ٦بض ثٻ ثعض٨

 ٪ٹٶت٩،  چځ ثڃٳبضڀ سكرڃم ټبڀ ٦ٯڃٷ٥ اٞطاز اظ ثًٗځ زاٶڃس، ٲځ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ. ثٹز ٶرٹاټس ذٹة عڃٶ اـ ځقٟبثرك

ٔ  اظ ٢جت٭  اؾتز  ٲٳ٧ٵ. اٶس ٦طزٺ زاڂط ضا ٪ٹٶ٩ چځ سٹاٶجركځ ٲطا٦ع ٸ ٪ٹٶ٩، چځ ټبڀ ثڃٳبضؾشبٴ  ٸ ٦ؿتت  اڂتٵ  قتطٸ

ٔ  ضا ٦بضڀ ٸ ٦ؿت ټب ثڃٳبضڀ زضٲبٴ ثطاڀ آٶٽب ٦ٻ ټٳڃٵ. ثبقس ثٹزٺ ٲاطط ٦بٲلاً آٶٽب ٲٗبٮؼبر ٦بضټب  ثُتٹض  ٦ٷٷتس،  قتطٸ

 اٶؼبٰ ثطاڀ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ ضٸـ ث٧بض٪ڃطڀ اظ ٲطزٰ ٦ٻ اؾز اڂٵ ٲٗٷځ ثٻ اڂٵ. بثسڂ ځٲ  ٦بټف اـ اططثركځ ٞبحكځ

 ٵڃدتبئ  ؾتُح  ټٳتبٴ  ستب  ضا آٶٽتب  اططثركتځ  ٢ُٗتبً  آٴ، اٶؼبٰ. اٶس قسٺ ٲٷٕ ثكطڀ ٖبزڀ ڀ ػبٲٗٻ ٸْبڂٝ ٸ اٲٹض زازٴ

 .زټس ٲځ ٦بټف ڀٖبز ٲطزٰ ڀ ػبٲٗٻ ټبڀ ضٸـ

 قتجڃٻ  ٦ٷس، ٲكبټسٺ لاڂٻ ثٻ لاڂٻ ضا اٶؿبٴ ثسٴ زضٸٴ سب ٦ٷس اؾشٟبزٺ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ اظ سٹاٶس ٲځ قرم

 ثتب . قتٹز  زڂتسٺ  سٹاٶتس  ٲتځ  ثسٴ اًٖبڀ زڂ٫ط ٸ ٶطٰ ټبڀ ثبٞز. قٹز ٲځ اٶؼبٰ دعق٧ځ زض ٖطيځ ټبڀ ثطـ ٦ٻ َٹض آٴ

 آٴ اؾتز؛  لاظٰ ټٷتٹظ  زؾتش٫بٺ  ڂت٥  اظ اؾشٟبزٺ ثبقس، ٲځ ٸيٹح ثٻ آٴ زڂسٴ ثٻ ٢بزض ٦ٷٹٶځ اؾ٧ٵ سځ ؾځ  ٦ٻ اڂٵ ٸػٹز

 ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  ڀ اٶساظٺ ثٻ آٴ. ثبقس ٲځ ثط ټعڂٷٻ ٸ آټؿشٻ ثؿڃبض ٸ ضٸز ٲځ ٦بض ثٻ ٞڃٯٱ ظڂبزڀ ٲ٣ساض اؾز، ٪ڃط ٸ٢ز ٸا٢ٗبً

ٰ  ثطاڀ قبٴ چكٳبٴ ثؿشٵ ثب ٪ٹٶ٩ چځ اؾشبزاٴ. ٶڃؿز ز٢ڃ١ ٸ ضاحز اٶؿبٴ، َجڃٗځ ٞٹ٠  ٕ،ڂؾتط  اؾت٧ٵ  ٥ڂت  اٶؼتب

 اظ حشتځ  اڂتٵ  ٶڃؿتز؟  دڃكتطٞشٻ  س٧ٷٹٮتٹغڀِ  اڂٵ، آڂب. ثجڃٷٷس ٸيٹح ثٻ ٸ ٲؿش٣ڃٳبً ضا ٲطڂى ثسٴ اظ ثرف ټط ٢بزضٶس

ٔ  اڂتٵ  حتب٬،  ٖڃٵ زض. اؾز سط دڃكطٞشٻ قٹز، ٲځ ٪طٞشٻ ٶٓط زض دڃكطٞشٻ س٧ٷٹٮٹغڀِ ثٗٷٹاٴ اٲطٸظٺ چٻ آٴ  ٲٽتبضر  اظ ٶتٹ

 ؾبئٹ ٲٛع زض ٚسٺ ڂ٥ سٹئٹ ټٹآ. زثٹ ثبؾشبٴ ټبڀ ظٲبٴ "دڃكطٞشٻ س٧ٷٹٮٹغڀِ " آٴ -زاقز ٸػٹز ثبؾشبٴ چڃٵ زض ٢جلاً

                                                 
22 - Li Shizhen, Sun Simiao, Bian Que, Huatuo – ټبڀ ٦ٽٵ.  ټبڀ ٲٗطٸٜ َت چڃٷځ زض ظٲبٴ دعق٥ 
  اڀ اؾز ثطاڀ اضظڂبثځ ؾطظٶس٪ځ ٸ ٶكبٌ ټط ڂ٥ اظ اًٖبڀ زاذٯځ ثسٴ. زض َت چڃٷځ، سكرڃم ٶجى ټٷط دڃچڃسٺ - 23
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 آٴ سٹاٶؿز ٶٳځ ظڂطا ٦طز، زؾش٫ڃط ضا سٹئٹ ټٹآ ؾبئٹ، ؾبئٹ. زټس اٶؼبٰ ػطاحځ ٖٳ٭ اٸ ضٸڀ ذٹاؾز ٸ ٦طز دڃسا 24ؾبئٹ

. زض٪صقتز  ٲٛتعڀ  ڀ ٚسٺ ٖٯز ثٻ ٖب٢جز ؾبئٹ ؾبئٹ. ثعٶس نسٲٻ اٸ ثٻ ذٹاټس ٲځ ٦ٻ ٦طز سهٹض اقشجبٺ ثٻ ٸ ٦ٷس ثبٸض ضا

 اڂتٵ  زض ٲطزٰ ٦ٻ اؾز َٹض اڂٵ ٣ٍٞ. زاقشٷس َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٸا٢ٗبً ثؿڃبضڀ چڃٷځ ثعض٨ ڀز٦شطټب سبضڂد، زض

 .اٶس ٦طزٺ ٞطاٲٹـ ضا ثبؾشبٶځ ټبڀ ؾٷز ٸ ټؿشٷس سؼطثځ چڃعټبڀ زٶجب٬ ثٻ اقشڃب٠ ثب ٲسضٴ ڀ ػبٲٗٻ

 ٸاضص ضا آٶٽتب  ٲتبٴ  سٳطڂٵ َطڂ١ اظ ٦ٷس، ثطضؾځ زٸثبضٺ ضا ؾٷشځ چڃعټبڀ ثبڂس ٲب ٪ٹٶ٩ چځ ثبلاڀ ؾُح ڀ سع٦ڃٻ

 .ثجطڂٱ ث٧بض زٸثبضٺ ثكطڀ ڀ ػبٲٗٻ ٶٟٕ ثطاڀ ضا آٶٽب ٸ زټڃٱ ضقس ٸ قٹڂٱ

 بَزيسن ٍ بَزا ي هسضسِ گًَگ چی. 6

ٜ  چتٹٴ : ٦ٷٷتس  ٲځ ٧ٞط ٲٹيٹٔ ڂ٥ ثٻ اٞطاز اظ ثؿڃبضڀ ٦ٷڃٱ، ٲځ ش٦ط ضا ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ ٪ٹٶ٩  چځ ٦ٻ آٴ ٲحى ثٻ  ټتس

 ٸؾتڃٯٻ  ثسڂٵ. زټٷس ضثٍ ثٹزڂؿٱ زض چڃعټبڂځ ثٻ ضا آٴ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ قطٸٔ بآٶٽ اؾز، قسٴ ثٹزا ڀ سع٦ڃٻ ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ

 ټتڃ   ٸ اؾتز  ثتعض٨  ٸ زضؾتز  ڀ سع٦ڃٻ ضاٺ ڂ٥. ثٹزاؾز ڀ ٲسضؾٻ ٪ٹٶ٩ چځ ٪ٹٶ٩، ٞبٮٹٴ ٦ٻ ٦ٷٱ ٲځ ضٸقٵ ضؾٳبً

. اؾتز  ثٹزڂؿٱ ثٹزڂؿٱ، ٦ٻ زضحبٮځ ثٹزاؾز، ڀ ٲسضؾٻ ٪ٹٶ٩ چځ ثٹزا، ڀ ٲسضؾٻ ٪ٹٶ٩ چځ. ٶساضز ثٹزڂؿٱ ثٻ ضثُځ

 اٮعاٲبر ثب سٳطڂٵ اظ ٲشٟبٸسځ ٲساضؼ آٶٽب. زاضٶس ځ٧ؿبٶڂ ټسٜ سع٦ڃٻ زض ا٪طچٻ ٷٷس،ڂ٪ع ځثطٲ ضا ٲشٟبٸسځ ټبڀ ضاٺ آٶٽب

 زٸثتبضٺ  زټتٱ  ٲځ آٲٹظـ ضا ثبلاسط ؾُٹح زض سٳطڂٵ ٦ٻ ٸ٢شځ ثٗساً ٸ ٦طزٰ، ش٦ط ضا "ثٹزا" ڀ ٦ٯٳٻ ٲٵ. ټؿشٷس  ٲشٟبٸر

 ازٖتب  ٸ ٶساضٶتس،  ضا ثتٹزا  ڀ ٦ٯٳتٻ  قتٷڃسٴ  سحٳ٭ اٞطاز ثًٗځ. ٶساضز طاٞځذ ثبض ټڃ  ٦ٯٳٻ ذٹز. ٦طز ذٹاټٱ بٴڃث ضا آٴ

ٔ  ؾبٶؿت٧طڂز  زض انتُلاحځ  نٹضر ثٻ "ثٹزا". ٶڃؿز َٹض آٴ. ٦ٷڃٱ ٲځ ٲٷشكط ضا دطؾشځ ذطاٞٻ ٲب ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ  قتطٸ

ٰ  25سٹئتٹ  ُٜ ٸ قتسٺ  سطػٳٻ اـ ځٷڃچ سٯّٟ اؾبؼ ثط آٴ. ٪طٞز ؾطچكٳٻ ټٷس اظ ٦ٻ قس ٰ . ٪طٞتز  ٶتب  ڀ ٦ٯٳتٻ  ٲتطز

 ٦تٻ  ځقرهت  -"قتسٺ  ٵڃث ضٸقٵ قرمِ" ڂٗٷځ چڃٷځ ثٻ آٴ ڀ سطػٳٻ. ٦طزٶس حّٟ ضا "ُٜ" ٸ ٦طزٺ حصٜ ضا "ٹئٹس"

 .(٦ٷڃس ٲطاػٗٻ 26ټبڀ ؾځ ٮٛز ٞطټٷ٩ ثٻ. )اؾز قسٺ ٵڃث ضٸقٵ

 ڀ ثٹزا ٪ٹٶ٩ ٲسضؾٻ ( چځ1)

 َتځ  زض ٸ قتسٺ  ٲٷكتٗت  ؿتٱ ڂثٹز اظ ڂ٧ځ. اؾز قسٺ ٖطيٻ ٖٳٹٰ ثٻ ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ ٪ٹٶ٩ چځ ٶٹٔ زٸ حبيط زضحب٬

 ٦بٲلاً ؾُح ثٻ ٦ٷٷس٪بٶف سٳطڂٵ ٦ٻ ٸ٢شځ. اؾز آٸضزٺ ٖٳ٭ ضا ڀبزڂظ ڀ ثطػؿشٻ ضاټجبٴ ذٹز، ٪ؿشطـ ؾب٬ ټعاضاٴ

 سٗتبٮڃٱ  ٦ٻ َٹضڀ ثٻ زټٷس، آٲٹظـ آٶٽب ثٻ ضا چڃعټب سب آٲس ذٹاټٷس ثبلا ؾُح اؾشبزاٴ ثبقٷس، ٦طزٺ سع٦ڃٻ اڀ دڃكطٞشٻ

 ٲٷش٣ت٭  ٶٟتط  ڂ٥ ثٻ ټطثبض ثٹزڂؿٱ، زض چڃعټب سٳبٰ زض٪صقشٻ. ٦طز ذٹاټٷس زضڂبٞز ثبلاسطڀ حشځ ؾُٹح اظ ضا ح٣ڃ٣ځ

 ٦تطز،  ٲتځ  ٲٷش٣ت٭  ٲطڂس ڂ٥ ثٻ ضا آٶٽب ثٹز ذٹز ظٶس٪ځ دبڂبٴ ٶعزڂ٥ ثطػؿشٻ ضاټت ڂ٥ ٦ٻ ٸ٢شځ ٣ٍٞ. اؾز قسٺ ٲځ

ٔ  اڂتٵ . ٦تطز  ٲتځ  ضقس اڀ ػبٶجٻ ټٳٻ َٹض ثٻ ٸ ٦طزٺ ٻڃسع٦ ثٹزڂؿشځ سٗبٮڃٱ ثطَج١ ٦ٻ ٦ؿځ  ٶٓتط  ثتٻ  ٪ٹٶت٩  چتځ  اظ ٶتٹ

 طٸٴڃث ٲٗبثس اظ ضاټجبٴ آٴ 27ٞطټٷ٫ځ ثعض٨ اٶ٣لاة ځَ زض ثٗسټب. ثبقس زاقشٻ ثٹزڂؿٱ ثب سٷ٫بسٷ٫ځ اضسجبٌ ضؾڃس ٲځ

 .قس ظڂبز سٗسازقبٴ ٦ٻ قسٶس ٲٗطٞځ ٖٳٹٰ ثٻ ټب سٳطڂٵ اڂٵ ؾذؽ. قسٶس ضاٶسٺ

                                                 
24 - Cao Cao- ة.ٰ(. 220-265دبزقبټځ ) ڀ ؾٻ اٲذطاَٹضڀ زض زٸضٺ 
 "ثٹزا." - 25
26 - Ci Hai – .ٶبٰ ڂ٥ ٞطټٷ٩ ٮٛبر چڃٷځ ٢بث٭ اَٳڃٷبٴ 
 (.1966 -1976ټبڀ ؾٷشځ ضا ٲطزٸز قٳطز ) شځ زض چڃٵ ٦ٻ ٞطټٷ٩ ٸ اضظـػٷجف ؾڃبؾځ ٦ٳٹٶڃؿ - 27
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. اؾز ٶجٹزٺ ثٹزڂؿٱ اظ ثركځ ټط٪ع ٶٹٔ اڂٵ ؾبٮڃبٴ، َځ زض. ثٹزاؾز ڀ ٲسضؾٻ اظ ٶڃع ٪ٹٶ٩ چځ اظ زڂ٫طڀ ٶٹٔ

 آٶٽتب . ٞطزٶس ثٻ ٲٷحهط ٷبر،ڂسٳط ٶٹٔ اڂٵ. اؾز قسٺ ٲځ سٳطڂٵ ټب ٦ٹٺ اٖٳب٠ زض ڂب ٲطزٰ ٲڃبٴ زض نسا ٸ ؾط ثځ ټٳڃكٻ

 زاقشٻ ضا ثبلا ؾُحځ سب ٦طزٴ سع٦ڃٻ سٹاٶبڂځ ح٣ڃ٣شبً ٦ٻ اٮٗبزٺ ٞٹ٠ س٣ٹاڀ ثب ٦ؿځ -٦ٷٷس اٶشربة ضا ذٹة ٲطڂس ڂ٥ سڂثب

 ځٖٳٹٲ سٹاٶٷس ٶٳځ ټب سٳطڂٵ اڂٵ. قٹز ځٲ ْبټط بڃزٶ ٵڂا زض ؾب٬، بٴڃؾبٮ ٖطو زض ثبض ڂ٥ ٣ٍٞ قرهځ چٷڃٵ. ثبقس

 ٶٹٔ اڂٵ اظ ظڂبزڀ ٶؿجشبً سٗساز. ٦ٷس ٲځ ضقس ؾطٖز ثٻ آٶٽب ٪ٹٶ٩ ٸ زاضز لاظٰ ضا ثبلاڂځ ٶؿجشبً قڃٷ٩ قڃٵ چٹٴ قٹٶس،

 ثتٻ  ټٳ٫تځ  ٦تٻ  زضحتبٮځ  ؿشځزائٹئڃ ٪ٹٶ٩ چځ. زاضز ٲهسا٠ ٶڃع زائٹ ڀ ٲسضؾٻ ثطاڀ اٲط ټٳڃٵ. زاضز ٸػٹز ټب سٳطڂٵ

 ٞطٖتځ  ټتبڀ  س٧ٟڃت٥  ٪تطٸٺ  ټتط  ثڃٵ زض. اٶس قسٺ س٣ؿڃٱ ٚڃطٺ ٸ ٸٸزاٶ٩ ا ٲځ، لاٶ٩، ٦ٵُ ثٻ زاضٶس، سٗٯ١ زائٹ ڀ ٲسضؾٻ

ٌ  ټتٱ  ثتب  سٹاٶٷتس  ٶٳتځ  آٶٽب. ٲشٟبٸسٷس ثؿڃبض ڂ٧سڂ٫ط اظ ٞطٖځ، ټبڀ س٧ٟڃ٥ اڂٵ ٸ زاضز، ٸػٹز ٲرشٯٟځ  ٸ قتٹٶس  ٲرٯتٹ

 .قٹٶس سٳطڂٵ ټٳعٲبٴ

 ( ثٹزڂؿٱ2)

 ـ ټٷسٸؾتشبٴ،  زض 28قتب٦ڃبٲٹٶځ  دتڃف،  ؾب٬ زٸټعاض اظ ثڃف ٦ٻ اؾز ڀا سع٦ڃٻ ٵڂسٳط ؾڃؿشٱ ثٹزڂؿٱ،  آٴ ثتٻ  ذتٹز

 اح٧تبٰ، : قتٹز  ذلانتٻ  ٦ٯٳتٻ  ؾتٻ  زض سٹاٶتس  ځٲ آٴ. ثبقس ٲځ اٸ ڀ اٸٮڃٻ ڀ سع٦ڃٻ ٵڂسٳط ثطاؾبؼ آٴ ٸ قس ٵڃث ضٸقٵ

ٕ  ټطچٷس زاضز ټبڂځ سٳطڂٵ زضٸا٢ٕ ثٹزڂؿٱ. اؾز ٲسڂشڃكٵ ثطاڀ اح٧بٰ. ذطز ٲسڂشڃكٵ، ٔ  آٴ ثتٻ  ضاػت  ثحتض  ٲٹيتٹ

ٕ  قتٹٶس،  ٲځ ٸاضز ؾ٧ٹٴ ٸ آضاٲف حبٮز ثٻ ٸ ٶكڃٷٷس ٲځ ٲسڂشڃكٵ زض ٦ٻ ٸ٢شځ ټب ثٹزڂؿز. ٦ٷس ٶٳځ  زضحتب٬  زضٸا٢ت

 ٦ڃٽتبٴ  اٶتطغڀ  ٦ٷس ٲځ دبڂساض ٸ آضاٰ ضا شټٷف ٸ ٪ڃطز ٲځ آضاٰ قرم ٸ٢شځ ٦ٻ، زٮڃ٭ اڂٵ ثٻ. ټؿشٷس ټب سٳطڂٵ اٶؼبٰ

 اح٧بٰ. زاضز ټٳطاٺ ثٻ ضا ٪ٹٶ٩ چځ ټبڀ سٳطڂٵ زازٴ اٶؼبٰ سإطڃط اڂٵ ٸ ٦ٷس ٲځ اٸ ثسٴ ٜاَطا زض قسٴ ػٳٕ ثٻ قطٸٔ

 ٸاثؿشٻ آٶٽب ثٻ ٖبزڀ ٞطز ڂ٥ ٦ٻ اؾز چڃعټبڂځ سٳبٰ اظ سٴڃ٦ك زؾز ٸ ثكطڀ اٲڃب٬ سٳبٰ ضټب٦طزٴ ثطاڀ ثٹزڂؿٱ زض

 زض قترم . قٹز ٲسڂشڃكٵ ٸاضز ٷس٦ ٢بزض ضا اٸ ثطؾس، ؾ٧ٹٴ ٸ آضاٲف ڀ ٲطحٯٻ ثٻ ثشٹاٶس ضاټت ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ثبقس، ٲځ

 آٴ. ضؾتس  ځٲت  ځٷت ڃث ضٸقٵ ثٻ اـ قسٺ ځٲشؼٯ ذطز ثب ٖب٢جز ٦ٻ آٴ سب زټس ٲځ ضقس ضا ذٹز دڃٹؾشٻ َٹض ثٻ ٲسڂشڃكٵ

 .ثڃٷس ٲځ ضا آٴ ح٣ڃ٣ز ٸ قسٺ آ٪بٺ ٦بئٷبر ثٻ ٪بٺ

 ٖٳتسسبً ) زاز ـآٲتٹظ  ضا 29زاضٲتب  ٲطڂتساٶف  ثتٻ : زاز اٶؼبٰ ٦بض ؾٻ ٣ٍٞ ثٹز زازٴ آٲٹظـ زضحب٬ ٸ٢شځ قب٦ڃبٲٹٶځ

. ٲسڂشڃكٵ زض ٶكؿشٵ َطڂ١ اظ ٦طزٴ سع٦ڃٻ ٸ ،(ٚصا ثطاڀ زضذٹاؾز) نس٢ٻ ثطاڀ ٦بؾٻ ٦طزٴ حٳ٭ ،(آضټبر زاضٲبڀ

 ٸ قتسٺ  ڂ٧ځ ٲصټت زٸ اڂٵ ثٗساً. اٞشبزٶس ٶجطز زض ثٹزڂؿٱ ٸ ثطټٳٷڃؿٱ ٦طز، سط٤ ضا زٶڃب اڂٵ قب٦ڃبٲٹٶځ ٦ٻ آٴ اظ ثٗس

 ٸ سٛڃڃتطار  اظ ثٗتس . ٶتساضز  ٸػتٹز  ټٷسٸؾتشبٴ  زض ثٹزڂؿتٳځ  زڂ٫تط  اٲطٸظٺ آٴ، ڀ ٶشڃؼٻ زض. قسٶس ٶبٲڃسٺ ټٷسٸئڃؿٱ

 ٭ڂسجتس  ڀاٲتطٸظ  ؿتٱ ڂثٹز ثتٻ  ػتب  آٴ زض ٸ ڂبٞز اٶشكبض چڃٵ زاذ٭ زض ٸ قس ٶٳبڂبٴ 30ٲبټبڂبٶب ثٹزڂؿٱِ ټبڂځ، دڃكطٞز

. زاضز ثبٸض ،31بسبسبسب٪ چٷسڂٵ ثٻ آٴ -٦ٷس ٶٳځ ٖجبزر ثٷڃبٶ٫صاضـ سٷٽب ٖٷٹاٴ ثٻ ضا قب٦ڃبٲٹٶځ ٲبټبڂبٶب، ثٹزڂؿٱ. سڂ٪طز

ٜ  ٦تٻ  زضحتبٮځ  زاضٶتس،  ٸػتٹز  ثڃكشطڀ اح٧بٰ ا٦ٷٹٴ ٸ زاضز اٖش٣بز ٚڃطٺ ٸ َت ثٹزاڀ سبثب، آٲځ ثٹزا ٲظ٭  سع٦ڃتٻ  ټتس

 ـ ٲطڂساٴ اظ ٦ٳځ سٗساز ثٻ ضا 32ٸا ؾبر ثٹزڀ زاضٲبڀ ذٹز، ظٲبٴ زض قب٦ڃبٲٹٶځ. اؾز قسٺ سط ځٲشٗبٮ  ثٗتساً . زاز آٲتٹظ

                                                 
28 - Shakyamuni -  قٹز اٸ زض  ٪صاض ثٹزڂؿٱ قٷبذشٻ قسٺ اؾز. ٪ٟشٻ ٲځ ٖٷٹاٴ ثٷڃبٴ َٹض ٲكٽٹضڀ ثٻ اضسب ٪ٹسبٲب. ثٻص، ؾڃ"ثٹزا"ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ڂب

 ظڂؿشٻ اؾز. ڀ دٷؼٱ ٢ج٭ اظ ٲڃلاز ٲځ ټٷس ثبؾشبٴ حسٸز ؾسٺ

29 - Dharma - زض ٞحٹاڀ ثٹزڂؿٱ اؾز. "ٞب"ڀ ٲطؾٹٰ ٮٛز  اڂٵ انُلاح سطػٳٻ 
30 - Mahayana – "ثٹزڂؿٱ ٲَط٦ت ثعض٨" 
31 - Tathagata - ٸا اؾز. ؾبر ٦ٻ ثبلاسط اظ ؾُٹح آضټبر ٸ ثٹزڀ ڀ ثٹزا ٸ ٦ؿځ ڀ ح٣ڃ٣ځ زض ٲسضؾٻ ثڃٵ ثب طٳطٺ ٲٹػٹزڀ ضٸقٵ 
32 - Bodhisattva - سط اظ ڂ٥ سبسب٪بسب اؾز. ٦ٻ ثبلاسط اظ ڂ٥ آضټبر اٲب دبڂڃٵ ڀ ثٹزا ٸ ٦ؿځ ڀ ح٣ڃ٣ځ زض ٲسضؾٻ طٺثڃٵ ثب طٳ ٲٹػٹزڀ ضٸقٵ 
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 ځٲت  ٸا ؾتبر  ثٹزڀ ڀ٢ٯٳطٸ سب ٦طزٴ سع٦ڃٻ ثطاڀ ٦ٻ اٲطٸظڀ، ٲبټبڂبٶبڀ ثٹزڂؿٱ ثٻ ٸ قس ځؾبظٲبٶسټ ٲؼسزاً ٱڃسٗبٮ آٴ

 ثتب  ٲطاؾتٱ  ٸ اؾتز  قسٺ حّٟ قط٢ځ ػٷٹة آؾڃبڀ زض اٲطٸظ ثٻ سب سطاٸازا ثٹزڂؿٱِ ؾٷز. اؾز قسٺ زازٺ ثؿٍ ثبقس،

 زض سجتز  ڀ ٻٲٷ٣ُت  ثتٻ  سع٦ڃتٻ  ضٸـ ڂ٥ ثٹزڂؿٱ، سحٹ٬ ڀ زٸضٺ زض. قٹٶس ٲځ اػطا َجڃٗځ ٞٹ٠ ڀټب سٹاٶبڂځ ث٧بض٪ڃطڀ

 33ټتبٴ  ڀ ٲٷ٣ُتٻ  زض ػڃبٶت٩  قڃٵ َطڂ١ اظ زڂ٫طڀ ڀ سع٦ڃٻ ضاٺ. قس ٶبٲڃسٺ ځسجش سبٶشطڂؿٱ ٸ قس ٲٷكٗت ٲب ٦كٹض

 ٶبدسڂتس  آٴ ٪طزڂتس،  ؾتط٦ٹة  چبٶت٩  ټٹڂځ ڀ زٸضٺ زض ثٹزڂؿٱ ٦ٻ آٴ اظ ثٗس) قس ٶبٲڃسٺ سبٶ٩ سبٶشطڂؿٱ ٸ ڂبٞز ضٸاع

 . بٞزڂ سحٹ٬ ڂٹ٪ب ثٻ ټٷسٸؾشبٴ زض زڂ٫ط ڀ قبذٻ(. قس

ّ  ثطاڀ اڂٵ. قٹز ٶٳځ سٳطڂٵ ٪ٹٶ٩ چځ ٸ قٹز ٶٳځ زازٺ آٲٹظـ ثٹزا ٲصټت زض سٳطڂٷځ ټڃ   ؾتٷشځ  ضٸـ حٟت

 زاقتشٻ  زٸاٰ ظٸا٬ ثسٸٴ ؾب٬ ټعاض زٸ اظ ثڃف ثٹزا ٲصټت چطا ٦ٻ اؾز ٲٽٳځ زٮڃ٭ ٶڃع اڂٵ. اؾز ثٹزڂؿشځ ڀ سع٦ڃٻ

 ذتٹز  ثتٻ  ضا ذتبضػځ  چڃتع   ڃټت  ٦تٻ  زٮڃت٭  اڂتٵ  ثٻ ز٢ڃ٣بً اؾز زاقشٻ ٶ٫ٻ َجڃٗځ َٹض ثٻ ضا ذٹزـ ؾٷز آٴ. اؾز

 قرهځ ٶؼبر ثط سطٸازا ثٹزڂؿٱ. زاضز ٸػٹز ٦طزٴ سع٦ڃٻ ثطاڀ ٲرشٯٟځ ڀټب ضٸـ ؿٱ،ڂثٹز ٲصټت زض. اؾز ٶذصڂطٞشٻ

 ٦ٷتس،  ٖطيتٻ  ٫تطاٴ ڂز ثتٻ  ټٱ ٸ ذٹز ثٻ ټٱ ضا ٶؼبر سب بٞشٻ،ڂ سحٹ٬ ٲبټبڂبٶب ثٹزڂؿٱ اؾز؛ ٲشٳط٦ع ځقره ڀ سع٦ڃٻ ٸ

 .قٗٹض ڀش ٲٹػٹزار ځسٳبٲ ٶؼبر

 اّطيوٌی ٍ آهيع ضطاضت ّاي ضٍش ٍ ِيتعو زضست ّاي ضٍش. 7

 (دبٶ٫ٳٵ ػٹئٹزائٹٞطٖځ ) ڀ ټبڀ ٶبقڃبٶٻ ( ضٸـ1)

 ٲتصاټت،  ٪ڃطڀ ق٧٭ اظ ٢ج٭. قٹٶس ٲځ ٶبٲڃسٺ ٶڃع( ٲ ٵ چځ)ٚڃطٲطؾٹٰ ڀ سع٦ڃٻ ټبڀ قڃٹٺ ،ٞطٖځ ڀ ټبڀ ٶبقڃبٶٻ ضٸـ

 ٲطزٰ ٲڃبٴ زض ٦ٻ زاضٶس ٸػٹز ٲصاټت اظ ذبضع ثؿڃبضڀ سٳطڂٷبر. زاقشٷس ٸػٹز ٪ٹٶ٩ ځچ ڀ سع٦ڃٻ ٲرشٯٝ ڀټب ضٸـ

 اڂتٵ،  ٸػتٹز  ثتب . اٶتس  ٶكتسٺ  سع٦ڃتٻ  ٦بٲت٭  ټبڀ ؾڃؿشٱ ضٸ ٵڂا اظ ٸ ٲٷسٶس ٶٓبٰ ٱڃسٗبٮ ٞب٢س آٶٽب ثڃكشط. اٶس ڂبٞشٻ ضٸاع

 ٸ ټؿتشٷس  ِذتٹز  زقٹاض ڀطٖبزڃٚ َٹض ثٻ ٸ ٦بٲ٭ ٲٷس، ٶٓبٰ ڀ ٻڃسع٦ ڀټب ٹٺڃق ڀزاضا ٚڃطٲطؾٹٰ، ڀ سع٦ڃٻ ټبڀ ضٸـ

. قتٹٶس  ٲتځ  ٶبٲڃتسٺ ٞطٖځ  ڀ ټبڀ ٶبقڃبٶٻ ضٸـ ٲٗٳٹلاً ٵڂسٳط ټبڀ ؾڃؿشٱ اڂٵ. اٶس ڂبٞشٻ اٶشكبض ٲطزٰ ٲڃبٴ زض ٶڃع آٶٽب

 ضٸـ" ٲٗٷتبڀ  ػٹئٹزائتٹ  ٸ زټتس،  ٲتځ  ضا "ځػتبٶج  زض" ٲٗٷتبڀ  ازثځ ٮحبِ اظ دبٶ٫ٳٵ، ٶبٲٷس؟ ٲځ ٪ٹٶٻ اڂٵ ضا آٶٽب چطا

 زضٶٓتط  زضؾتز  ټتبڀ  ضاٺ ضا زائتٹ  ڀ ٲسضؾتٻ  ٸ ثتٹزا  ڀ ٲسضؾٻ ڀ سع٦ڃٻ ڀټب ضٸـ زٸڀ ټط ٲطزٰ. زټس ٲځ ضا "بٶٻڃٶبق

 زضٸا٢تٕ، . زاٶٷتس  ځٲت  ٻڃت سع٦ ڀ ٦بضاٶتٻ  زٚت٭  ٸ عڃآٲ قطاضر ڀټب ضٸـ بڂ ځٞطٖ ڀ بٶٻڃٶبق ڀټب ضٸـ ضا ٻڃث٣ ٸ ٪ڃطٶس ٲځ

 سڂت ٲط ڂت٥  ثٻ زٸضٺ ټط زض ٸ قسٺ ٲځ سٳطڂٵ بٶٻڃٲرٟ َٹض ثٻٞطٖځ  ڀ ټبڀ ٶبقڃبٶٻ ضٸـ سبضڂد، َٹ٬ زض. ٶڃؿز َٹض اڂٵ

ٰ  قتسٴ،  ځٖٳٹٲ ٲحى ثٻ. قٹٶس زازٺ ٶكبٴ ٖٳٹٰ ثٻ ٶجٹزٶس ٲؼبظ. قس ٲځ زٺزا آٲٹظـ  زض٤ ذتٹثځ  ثتٻ  ضا آٶٽتب  ٲتطز

. زائتٹ  ڀ ٲسضؾتٻ  ثتٻ  ٶٻ ٸ زاضٶس سٗٯ١ ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ ثٻ ٶٻ آٶٽب ٦ٻ زاضٶس ٣ٖڃسٺ آٶٽب ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ حشځ. ٦طزٶس ٶٳځ

 سع٦ڃتٻ  ٦بئٷتبر  ؾطقتز  ثطَجت١  آٶٽتب . زاضٶتس  ػتسڀ  ٸ ؾرز قڃٷ٩ قڃٵ ٲٗڃبض ٚڃطٲطؾٹٰ، ټبڀ ضاٺ ڀ سع٦ڃٻ انٹ٬

 اڂٵ زض ٞبي٭ ثؿڃبض اؾشبزاٴ سٳبٰ. ټؿشٷس ذٹز قڃٷ٩ قڃٵ ٲطا٢ت ٸ ذٹاټبٶٻ ٶڃ٥ اٖٳب٬ زازٴ اٶؼبٰ ٲسإٞ ٦ٷٷس، ٲځ

 اظ ٶٟط ؾٻ ٲٵ. ټؿشٷس ٢ٹڀ ثؿڃبض آٶٽب ٶٓڃط ثځ ټبڀ س٧ٷڃ٥ اظ ثًٗځ ٸ زاضٶس ڂ٧شبڂځ ٸ ٲبٶٷس ثځ ټبڀ ٲٽبضر سٳطڂٷبر،

 زض ٶٻ ٸ ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ زض ٶٻ ٦ٻ ضا چڃعټبڂځ ٦ٻ اٰ ٦طزٺ ٲلا٢بر ضا ٚڃطٲطؾٹٰ ڀ سع٦ڃٻ ڀټب ضٸـ ي٭ٞب ثؿڃبض اؾشبزاٴ

 ٲكت٧٭  ثؿتڃبض  سع٦ڃتٻ  ضٸٶتس  زض چڃعټب اڂٵ اظ ټط٦ساٰ زازٴ اٶؼبٰ. زازٶس آٲٹظـ ٲٵ ثٻ ڂبٞز، سٹاٴ ٲځ زائٹ ڀ ٲسضؾٻ

 ٸ ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ ڀ ٻڃسع٦ ټبڀ ضٸـ انُلاح ثٻ ثًٗځ زضٲڃبٴ زضٲ٣بث٭،. ثٹز ٶٓڃط ثځ قسٺ ٦ؿت ٪ٹٶ٩ ثٷبثطاڂٵ. ثٹز

                                                 
 ټب. ا٦ظطڂز ٢ٹٲڃز چڃٷځ - 33
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 ؾتُحځ  ستب  سٹاٶٷتس  ٶٳتځ  قتبٴ  ٦ٷٷتس٪بٴ  سٳتطڂٵ  ٶشڃؼٻ زض ٸ ٶساضز ٸػٹز قڃٷ٩ قڃٵ ػسڀ ٸ ؾرز ڀټب بضڃٲٗ زائٹ،

 .٦ٷڃٱ ٶ٫بٺ سع٦ڃٻ ضٸـ ټط ثٻ اڀ ثڃٷبٶٻ ٸا٢ٕ َٹض ثٻ ثبڂس ٲب دؽ. ٦ٷٷس سع٦ڃٻ كطٞشٻڃد

 ٪ٹٶ٩ ټٷطټبڀ ضظٲځ ( چځ2)

 ټتبڀ  ضٸـ ٸ ټتب  سئتٹضڀ  اظ ٦تبٲٯځ  ؾڃؿتشٱ  زاقتشٵ  ثتب . اؾز  ثطذٹضزاض َٹلاٶځ سبضڂرځ اظ ټٷطټبڀ ضظٲځ ٪ٹٶ٩ چځ

 ضا َجڃٗتځ  ٞتٹ٠  ټبڀ سٹاٶبڂځ ٣ٍٞ آٴ سط، ١ڃز٢ ځبٶڃث ثٻ اٲب. اؾز زازٺ ق٧٭ ضا ٲؿش٣٭ ؾڃؿشٱ ڂ٥ ذٹزـ، ڀ سع٦ڃٻ

 زض ٦تٻ  َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ ځسٹاٶبڂ سٳبٰ. ٦ٷس ٲځ آق٧بض س،ڂآ ځٲ ٸػٹز ثٻ ؾُح ٵڂسط ٵڃدبئ زض زضٸٶځ ڀ سع٦ڃٻ سٹؾٍ ٦ٻ

ٰ  ثتب  ٶڃتع  ټٷطټتبڀ ضظٲتځ   ڀ سع٦ڃتٻ . قٹٶس ٲځ ْبټط ٶڃع زضٸٶځ ڀ سع٦ڃٻ زض قٹٶس، ٲځ ْبټطټٷطټبڀ ضظٲځ   زازٴ اٶؼتب

 اثشسا زض ؾٷ٩ ٢ُٗٻ ڂ٥ ٦طزٴ ذطز ثطاڀټٷطټبڀ ضظٲځ  ڀ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ٶٳٹٶٻ، ثطاڀ. قٹز ٲځ قطٸٔ چځ ټبڀ سٳطڂٵ

 ڂت٥  ٸ ٦تطز  ذٹاټس سٛڃڃط ٲبټڃشبً اٸ چځ ظٲبٴ، ٪صقز ثب. زټس سبة ضا بڂفثبظٸټ چځ، زازٴ حط٦ز ثطاڀ زاضز احشڃبع

ٔ  اٸ ٪ٹٶت٩  ٲطحٯٻ، اڂٵ زض. قٹز ٲځ ْبټط ٶٹض ق٧٭ ثٻ ٦ٻ قٹز ٲځ اٶطغڀ ڀ سٹزٺ  ٪ٹٶت٩؛ . ٦تطز  ذٹاټتس  ٦تبض  ثتٻ  قتطٸ

 قترم  ٲٛتع  اظ ٦تٻ  ا٧ٞتبضڀ  سٹؾٍ ٸ زاضز ټؿشځ زڂ٫ط ثُٗس زض. اؾز ڂبٞشٻ س٧بٲ٭ ڀ ٲبزٺ ڂ٥ ظڂطا زاضز، ټٹقٳٷسڀ

 آٸضز؛ زض حط٦تز  ثتٻ  ضا چتځ  ٶتساضز  احشڃتبع ټٷطټبڀ ضظٲځ  ڀ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ حٳٯٻ، ټٷ٫بٰ زض. قٹز ٲځ ٦ٷشط٬ آڂس ٲځ

 شضاسف ٦ٻ َٹضڀ ثٻ زټس، ٲځ ازاٲٻ قسٴ ٢ٹڀ ثٻ اٸ ٪ٹٶ٩ سع٦ڃٻ، ڀ زٸضٺ َځ زض. آٲس ذٹاټس ٧ٞط ڂ٥ ثب نطٞبً ٪ٹٶ٩

 زض ٦تٻ  َتٹض  ټٳتبٴ . بٞتز ڂ ذٹاټٷس ْٽٹض ڀا ٹٺڃػ زؾز ٸ آټٷځ زؾز ټبڀ ٲٽبضر. قٹز ٲځ ثڃكشط اـ اٶطغڀ ٸ ضڂعسع

 اذڃتط  ټتبڀ  ؾتب٬  زض آټٷڃٵ دڃطاټٵ ٸ َلاڂځ ٶب٢ٹؼ ؾذط ټبڀ ٲٽبضر ثڃٷڃٱ ٲځ سٯٹڂعڂٹٴ ټبڀ ثطٶبٲٻ ٸ ٲؼلار ټب، ٞڃٯٱ

ٰ  اظ آٶٽتب . قتٹٶس  ٲتځ  ٶبقتځ ټٷطټتبڀ ضظٲتځ    ڀ سع٦ڃتٻ  ٸ زضٸٶځ ڀ سع٦ڃٻ ظٲبٴ ټٱ سٳطڂٵ اظ ټب اڂٵ. اٶس ؾطثطآٸضزٺ  اٶؼتب

 ٸ ٪تصاضز  اضظـ ضا س٣تٹا  سڂت ثب قترم  زضٸٶځ، ڀ سع٦ڃٻ ثطاڀ. آڂٷس ٲځ ٸػٹز ثٻ ثڃطٸٶځ ڀ سع٦ڃٻ ٸ زضٸٶځ ڀ سع٦ڃٻ بٴظٲ ټٱ

 ثطؾتس،  ٲٗڃٷتځ  ؾتُح  ثتٻ  قترم  سٹاٶبڂځ ٸ٢شځ سئٹضڀ، ڀ ػٷجٻ اظ آٴ حڃسٹي ڀثطا. ٦ٷس سع٦ڃٻ ضا ذٹز قڃٷ٩ قڃٵ

ّ  دٹقتف  ڂ٥ ثبلاڂف، ثؿڃبض سطا٦ٱ  ذبَط ثٻ. قس ذٹاټس ؾبَٕ طٸٴڃث ثٻ ثسٴ زضٸٴ اظ ٪ٹٶ٩  اظ. قتس  ذٹاټتس  ٲحتبٞ

 ٦تٻ  اؾتز  ٶٽٟشتٻ  زڃت ٸا٢ٗ ٵڂا زض ٲب زضٸٶځ ڀ سع٦ڃٻ ٸ ٪ٹٶ٩ چځټٷطټبڀ ضظٲځ  ثڃٵ سٟبٸر سطڂٵ ثعض٨ انٹ٬، ٮحبِ

 ٶجتٹزٴ  آضاٰ. قٹٶس ٶٳځ ٸاضز ؾ٧ٹٴ ٸ آضاٲف ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ٸ قٹٶس ٲځ اٶؼبٰ ٢سضسٳٷس حط٦بر ثبټٷطټبڀ ضظٲځ 

 ػبضڀ قرم 34اٴ سځ زٴ ثٻ ٦ٻ اڂٵ ػبڀ ثٻ ٦ٷس ٖجٹض ټب ٲبټڃچٻ اظ ٸ قٹز ػبضڀ دٹؾز ڂطظ زض چځ ٦ٻ قٹز ٲځ ثبٖض

 .ٶساضٶس عڃٶ ضا آٴ اٶؼبٰ ځسٹاٶبئ ٸ ٦ٷٷس ٶٳځ سع٦ڃٻ ضا ٖٳط َٹ٬ آٶٽب ثٷبثطاڂٵ. قٹز

 ٪ٹٶ٩ ٪طٞشٵ ڀ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٢طو ( سع٦ڃٻ3)

 اٶتطغڀ  ٸ آٸضٶتس  ٲتځ  زؾتز  ثتٻ  ٪ٹٶ٩ قجٻ ڂ٥ ځٶب٪ٽبٶ َٹض ثٻ ؾذؽ. اٶس ٶ٧طزٺ سٳطڂٵ ضا ٪ٹٶ٩ چځ ټط٪ع اٞطاز ثًٗځ

ٰ . زټٷس قٟب ضا زڂ٫طاٴ ټبڀ ثڃٳبضڀ سٹاٶٷس ٲځ حشځ ٸ آٸضٶس، ځٲ زؾز ثٻ ٢ٹڀ ثؿڃبض  ٪ٹٶت٩  چتځ  اؾتشبزاٴ  ضا آٶٽتب  ٲتطز

 ڂتب  اٶتس  ٶڃبٲٹذشٻ ضا ٪ٹٶ٩ چځ ټط٪ع ٦ٻ اڂٵ ضٚٱ ٖٯځ آٶٽب، اظ ثًٗځ. دطزاظٶس ٲځ زڂ٫طاٴ آٲٹظـ ثٻ ٶڃع آٶٽب ٸ ٶبٲٷس ٲځ

 اڂتٵ . زټٷتس  ٲتځ  آٲٹظـ ٲطزٰ ثٻ اٶس زازٺ سٛڃڃط ٦ٻ ضا ځاٶس٦ چڃعټبڀ اٶس، ڂبز٪طٞشٻ ضا آٴ حط٦بر اظ ٦ٳځ سٗساز ٣ٍٞ

. ٶتساضز  زڂ٫تطاٴ  ثتٻ  زازٴ اٶش٣ب٬ ثطاڀ چڃعڀ ټڃ  اٸ. ٶساضز ضا قٹز ٪ٹٶ٩ چځ اؾشبز ڂ٥ ٦ٻ اڂٵ نلاحڃز قرم ٶٹٔ

 ث٧ٷس سٹاٶس ٲځ ٦ٻ ٦بضڀ ثڃكشطڂٵ قٹز؛ ثطزٺ ٧بضث ثبلا ؾُحځ ثٻ سع٦ڃٻ ثطاڀ سٹاٶس ٶٳځ ٢ُٗبً زټس ٲځ آٲٹظـ اٸ چٻ آٴ

 ڀ زضثتبضٺ  اٸ٬ ث٫صاضڂتس  آڂتس؟  ٲتځ  دسڂتس  ٪ٹٶ٩ اظ ٶٹٔ اڂٵ چ٫ٹٶٻ. اؾز ؾلاٲشځ ثٽجٹز ٸ ڀٳبضڃث اظ قسٴ ضټب ثٻ ٦ٳ٥

                                                 
34 - Dantian –  ڂ٥ ٲڃساٴ اٶطغڀ ٦ٻ زض ٢ؿٳز دبئڃٵ ق٧ٱ ٸا٢ٕ قسٺ اؾز."زَٴ"ٲڃساٴ ، 
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 قتڃٷ٩  قتڃٵ  ٦تٻ  ذتٹثځ  اٞتطاز  آٴ ثتٻ  "ٲ٧ٗتٹؼ  ڀ سع٦ڃٻ " ڀ قسٺ قٷبذشٻ ٖجبضر. ٦ٷڃٱ نحجز ٲ٧ٗٹؼ ڀ سع٦ڃٻ

 ثتطاڀ  ٦تبٞځ  ظٲتبٴ  آٶٽب. ؾب٬ دٷؼبٺ اظ ثڃكشط ٲظلاً ټؿشٷس، ٲؿٵ ٲٗٳٹلاً آٶٽب. ثبقس ٲځ ٲطثٹٌ ٶسزاض ثبلاڂځ اٮٗبزٺ ٞٹ٠

 ټتبڀ  سٳتطڂٵ  ٦تٻ  ڂبٞتز  ضا ٖتبٮځ  ثؿتڃبض  اؾتشبزاٴ  ستٹاٴ  ٶٳتځ  آؾتبٶځ  ثٻ چطا٦ٻ ٶساضٶس، ضا ٦ٷٷس سع٦ڃٻ اثشسا اظ ٦ٻ اڂٵ

 سع٦ڃٻ ذٹاټٷس ٲځ اٞطاز اظ ٶٹٔ اڂٵ ٦ٻ اڀ ٮحٓٻ زض. ٦ٷٷس سع٦ڃٻ ضا ثسٴ ٸ شټٵ زٸڀ ټط ٦ٻ زټٷس آٲٹظـ ضا ٪ٹٶ٫ځ چځ

 اٲ٧تبٴِ  اڂتٵ . زټٷتس  ٲتځ  ٢طاض ٞطز آٴ  زض اٸ قڃٷ٩ قڃٵ ثٷڃبٴ َج١ ثط ضا ٪ٹٶ٩ ظڂبزڀ ٲ٣ساض ثبلا ؾُح اؾشبزاٴ ٦ٷٷس،

 سجسڂ٭ ثبلا ؾُح اؾشبزاٴ زڂ٫ط، ثُٗس اظ. اؾز سط ؾطڂٕ ثؿڃبض ضٸـ اڂٵ ٸ زټس، ٲځ ضا دبڂڃٵ ثٻ ثبلا اظ ٲ٧ٗٹؼ، ڀ سع٦ڃٻ

 ٦طزٴ ٲٗبٮؼٻ زضحب٬ ٸ٢شځ ٲرهٹنبً ٦ٷٷس، ٲځ ايبٞٻ اٸ ثٻ ٞطز آٴ ثسٴ ذبضع اظ ضا ٪ٹٶ٩ دڃٹؾشٻ ٸ زټٷس ٲځ ٶؼبٰا ضا

 اڂتٵ  ٲبٶٷتس  قٹز ٲځ زازٺ اؾشبز سٹؾٍ ٦ٻ ٪ٹٶ٫ځ. زاضز ٲهسا٠ ٲٹضز اڂٵ اؾز اٶطغڀ ٲڃساٴ ڂ٥ زازٴ ق٧٭ ٸ زڂ٫طاٴ

 ڀ سع٦ڃتٻ  اڂتٵ . آڂتس  ٲتځ  ٦ؼب اظ ٪ٹٶ٩ زاٶٷس ٶٳځ ځحش اٞطاز اظ ثًٗځ. قٹز ٲځ ػبضڀ ٮٹٮٻ ذٍ ٥ڂ ١ڂَط اظ ٦ٻ اؾز

 . اؾز ٲ٧ٗٹؼ

 ثتب  ټٳتطاٺ  ڀثكتط  ٲٹػٹز ڂ٥. قٹز ٶٳځ ٲحسٸز ذبنځ ؾٵ ثٻ ٸ قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ "٪ٹٶ٩ ٪طٞشٵ ٢طو" زڂ٫ط، ٶٹٔ

 اظ ثًٗځ ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ. اؾز انٯځ ذٹزآ٪بٺ اظ ثبلاسطڀ ؾُح زض ٲٗٳٹلاً آٴ ٸ زاضز، ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ انٯځ، ذٹزآ٪بٺ

ٔ  اڂتٵ  ٸ٢شتځ . ٦ٷٷتس  ثط٢طاض ضاثُٻ ثڃٵ ضٸقٵ ٲٹػٹزار ثب سٹاٶٷس ٲځ ٦ٻ اؾز ضؾڃسٺ ثبلاڂځ ؾُٹح چٷبٴ ثٻ اٞطاز  اظ ٶتٹ

 آٴ ثتب  ثلاٞبنتٯٻ  ٸ زټٷتس  ضقتس  ضا ذتٹز  ؾُح ذٹاټٷس ٲځ ٶڃع قبٴ ٦ٳ٧ځ ټبڀ ذٹزآ٪بٺ ٦ٷٷس، سع٦ڃٻ ذٹاټٷس ٲځ اٞطاز

 قتٹز،  ٲځ زازٺ ٢طو ٪ٹٶ٩ ٦ٻ آٴ اظ دؽ. ٦ٷٷس ځٲ ثط٢طاض سٳبؼ آٶبٴ اظ ٪ٹٶ٩ ٪طٞشٵ ٢طو ثطاڀ ثڃٵ ضٸقٵ ٲٹػٹزار

 ٦تطزٴ  ؾتج٥  ثطاڀ ضا ٲطزٰ قس ذٹاټس ٢بزض اٸ ٪ٹٶ٩، آٸضزٴ زؾز ثٻ اظ ثٗس. ٪طٞز ذٹاټس ضا آٴ قجٻ ڂ٥ قرم آٴ

 ثتٹز  ذٹاټتس  ٢تبزض  اٸ. ٦ٷتس  ځٲت  بضڃاذش ضا اٶطغڀ ٲڃساٴ ڂ٥ ٭ڃسك٧ ضٸـ ٲٗٳٹلاً قرم آٴ. ٦ٷس زضٲبٴ قبٴ زضزټبڀ

 .زټس آٲٹظـ ضا ٞٷٹٴ اظ ځثطذ ٸ زازٺ ڀاٶطغ ٲطزٰ ثٻ ڀاٶٟطاز َٹض ثٻ

 ټتط  ٸ قتٹٶس  ٲتځ  ٲكتٽٹض  زاضٶس ٪ٹٶ٩ ٦ٻ آٴ ذبَط ثٻ. ټؿشٷس ذٹة بضڃثؿ قطٸٔ ٲٹ٢ٕ ٲٗٳٹلاً اڂٵ، ٲظ٭ اٞطازڀ

ٕ  ٸ قتٽطر  ثٻ ٸاثؿش٫ځ. آٸضٶس ٲځ ثسؾز ضا ططٸر ٸ قٽطر زٸڀ  اقتٛب٬  ضا ٧ٞطقتبٴ  اظ ٲٽٳتځ  ثرتف  ،ځقرهت  ٶٟت

 سٳبٲبً ؾطاٶؼبٰ سب قٹز ٲځ ٦ٳشط ٸ ٦ٳشط ٦ٷس، ٲځ ٦بټف ثٻ قطٸٔ ٪ٹٶ٩ ثٗس، ثٻ آٴ اظ. ڃٻسع٦ اٶؼبٰ اظ ثڃكشط -٦ٷس ٲځ

 .ضٸز ځٲ  زؾز  اظ

 ٦ڃٽبٶځ ( ظثبٴ4)

 ٶٓتط  ثتٻ  قتٹز،  ځٲت  آٸضزٺ ظثتبٴ  ثتٻ  ٸ٢شځ. قٹٶس ٲځ ذبنځ ظثبٴ ٶٹٔ ڂ٥ ٦طزٴ نحجز ثٻ ٢بزض ٶب٪ٽبٴ اٞطاز اظ ثًٗځ

 ظثتبٴ  ٖٷتٹاٴ  ثتٻ  قتٹز؟  ٲتځ  ٶبٲڃسٺ چٻ آٴ. ٶڃؿز ثكطڀ ػٹاٲٕ اظ ڂ٥ ټڃ  ظثبٴِ آٴ ٸٮځ اؾز، ضٸاٴ ٶؿجشبً ضؾس ځٲ

 ظڂبز ٦ٻ اؾز ٲٹػٹزاسځ آٴ ظثبٴ نطٞبً ٸا٢ٕ زض قٹز، ٲځ ٶبٲڃسٺ "٦ڃٽبٶځ ظثبٴ" ٦ٻ چڃع اڂٵ. قٹز ٲځ زاٶؿشٻ آؾٳبٶځ

 ضخ حتب٬ زض ز٢ڃ٣بً ٦كٹض سٳبٰ زض ٪ٹٶ٩ چځ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ اظ ثؿڃبضڀ ثطاڀ ا٦ٷٹٴ ټٱ دسڂسٺ اڂٵ. ٶڃؿشٷس ثبلا ؾُح

 دڃچڃسٺ ٶڃع ٲب ثكطڀ ټبڀ ظثبٴ اٮجشٻ،. ٦ٷٷس نحجز ٲرشٯٝ ظثبٴ چٷسڂٵ ثٻ سٹاٶٷس ٲځ حشځ آٶٽب اظ ثًٗځ اؾز؛ زازٴ

 ٦ٻ ٪ٹڂٱ ٲځ قٹز؟ ٲځ ٪طٞشٻ ٶٓط زض َجڃٗځ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ ڂ٥ ٦ڃٽبٶځ ظثبٴ آڂب. زاضٶس ٸػٹز ٶٹٔ ټعاضاٴ اظ ثڃكشط ٸ ټؿشٷس

ٔ  آٴ ٸ بڂتس ڃث قٳب ذٹز اظ ٦ٻ ٶڃؿز َجڃٗځ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ آٴ،. آڂس ٶٳځ ٳبضق ثٻ َجڃٗځ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ آٴ  ٶتٹ

 ٲٹػتٹزار  اڂٵ. اؾز ذبضػځ ٲٹػٹزار سٹؾٍ ٦بضڀ زؾز آٴ، ثٯ٧ٻ. ٶڃؿز ٶڃع قٹز  زازٺ قٳب ثٻ ذبضع اظ ٦ٻ سٹاٶبڂځ

 ٦ٷتس،  ٲتځ  نتحجز  ٦تٻ  آٶٽبؾتز  اظ ڂ٧تځ . ثكطڂز ؾُح اظ ثبلاسط حسا٢٭، -٪ڃطٶس ٲځ ؾطچكٳٻ ثبلاسط ځ٦ٳ ؾُح اظ

 حشتځ  اٞتطاز  ثڃكتشط . ٦ٷتس  ځٲت  ٖٳ٭ ٸاؾُٻ ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ ٣ٍٞ ٦ٷس ٲځ نحجز ضا ٦ڃٽبٶځ ظثبٴ ٦ٻ ٞطزڀ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ

 ځ٦ٯت  ٲٟٽٹٰ زاضٶس، ضا شټٵ ذٹاٶسٴ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٦ٻ آٶٽبڂځ ٣ٍٞ. ټؿشٷس چڃعڀ چٻ ٪ٟشٵ زضحب٬ زاٶٷس ٶٳځ ذٹزقبٴ
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 ٦تٻ  اٞتطازڀ  ثڃكشط ٸٮځ ٶڃؿز، َجڃٗځ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ ڂ٥ اڂٵ. ٦ٷٷس زضڂبٞز سٹاٶٷس ٲځ ضا چڃؿز ٦ٯٳبر ڀٲٗٷب ٦ٻ ٵڂا

 ٚتطٸض  ٸ ثطستطڀ  احؿتبؼ  اؾتز  َجڃٗځ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ ڂ٥ اڂٵ ٦ٷٷس ٲځ ٧ٞط ٦ٻ آٴ ثطاڀ اٶس ٦طزٺ نحجز ضا ټب ظثبٴ اڂٵ

 ؾتط  ثتبلاڀ  ڀ ٪ٹقتٻ  اظ ظٶتسٺ  ٲٹػٹز ڂ٥ ٦ٻ ثجڃٷس سٹاٶس ٲځ ٢ُٗبً ثبلا ؾُح ؾٹٰ چكٱ ثب ځقره زضٸا٢ٕ،. ٦ٷٷس ٲځ

 .اؾز ٦طزٴ نحجز حب٬ زض اٸ زټبٴ ڂ١َط اظ قرم،

 ظثتبٶځ  ٥ڂت  ثتٻ  ٦تٻ  آٲٹظز ځٲ اٸ ثٻ ٦ٷس، ځٲ ٲٷش٣٭ قرم آٴ ثٻ ضا اـ اٶطغڀ اظ ٲ٣ساضڀ ٦ٻ زضحبٮځ ٲٹػٹز آٴ

 زضؾتز  ڀ سع٦ڃتٻ  ضاٺ ڂ٥ اڂٵ ثٷبثطاڂٵ، ثٹز، ذٹاټس اٸ ٦ٷشط٬ سحز قرم اڂٵ ثٗس ثٻ آٴ اظ اٲب. ٦ٷس نحجز ٦ڃٽبٶځ

 زاٶتس  ٶٳځ ثٷبثطاڂٵ. ٦ٷس ٶٳځ سع٦ڃٻ ضا زضؾز ضاٺ ڂ٥ ٲٹػٹز آٴ اؾز، ثبلاسط ٦ٳځ ڀثُٗس زض ٲٹػٹز آٴ ا٪طچٻ. ٶڃؿز

 ٞطؾتشبزٴ  ضٸـ اڂتٵ  ٶشڃؼتٻ،  زض. زټٷتس  قتٟب  ضا ټب ثڃٳبضڀ ڂب ثٳبٶٷس ؾبٮٱ ٦ٻ زټس آٲٹظـ ٦ٷٷس٪بٴ سع٦ڃٻ ثٻ چ٫ٹٶٻ

 ٦تطزٴ  زضٲتبٴ  زض. زاضز ٳتځ ٦ ٢سضر اٶطغڀ اڂٵ اؾز، دطا٦ٷسٺ ٦ٻ اڂٵ ذبَط ثٻ. ثطز ٲځ ٦بض ثٻ نحجز َطڂ١ اظ ضا اٶطغڀ

 زض ٦تٻ  آٶٽتبڂځ  چ٫ٹٶٻ ٦ٻ اڂٵ ڀ زضثبضٺ ثٹزا ٲصټت. اؾز ٶبٲٹ١ٞ ػسڀ اٲطاو زض ٸٮځ اؾز ٲاطط ٦ٹچ٥ ټبڀ ثڃٳبضڀ

 آٶٽتب  ثتطاڂٵ،  ٖتلاٸٺ  ٶساضٶس؛ ٶبؾبظ٪بضڀ ٸ ضٶغ ٸ زضز آٶٽب چٹٴ: اؾز ٦طزٺ نحجز ٦ٷٷس سع٦ڃٻ سٹاٶٷس ٶٳځ ټؿشٷس ثبلا

ٰ  ثٻ ٦ٳ٥ ڀثطا ڂځټب ضاٺ ڀػؿشؼٹ زض ضٸ آٴ اظ. ٶڃؿشٷس قبٴ ؾُح ضقس ثٻ ٢بزض ٸ ٦ٷٷس آثسڂسٺ ضا ذٹز سٹاٶٷس ٶٳځ  ٲتطز

ٰ  ٵڂت ا. ثجطٶتس  ثتبلا  ضا ذٹزقبٴ َطڂ١ اڂٵ اظ ٸ ټؿشٷس كشطڃث ځؾلاٲش ٦ؿت ػٽز ٕ  ٦تٻ  اؾتز  ڀعڃت چ سٳتب  ثتٻ  ضاػت

 .اؾز ٪ٹٶ٩ چځ ٶٻ ٸ اؾز َجڃٗځ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ ٥ڂ ٶٻ آٴ. قٹز ځٲ ٪ٟشٻ ځٽبٶڃ٦ ظثبٴ

 ( سؿرڃط ضٸح5)

 ٶبزضؾتز  ضٸـ ڂت٥  زض ٦تطزٴ  سع٦ڃتٻ . ٪ڃتطز  ٲځ نٹضر دبڂڃٵ ؾُح ٲٹػٹزڀ سٹؾٍ ضٸح، طڃسؿر ٶٹٔ آٸضسطڂٵ ظڂبٴ

 ٦ٳتځ  ٲتسر . اؾز ٸحكشٷب٤ اٶس، قسٺ طڃسؿر ٦ٻ ڀاٞطاز ؾطاٶؼبِٰ ٸ ظٶس ٲځ نسٲٻ ٲطزٰ ثٻ ٸا٢ٗبً. قٹز ٲځ آٴ ٲٹػت

ٰ  قٹٶس، ٲځ قسٴ ططٸسٳٷس ٸ ثڃٳبضاٴ ٦طزٴ زضٲبٴ ٲكٛٹ٬ اٞطاز ثًٗځ سٳطڂٵ، ثٻ ٦طزٴ قطٸٔ اظ ثٗس  ثتٻ  ٲتسر  زضسٳتب

 ٦تطزٺ  ٲتځ  ٲطا٢جتز  آٶٽتب  اظ اؾتشبزڀ  ٢جلاً ڂب اٶس ثٹزٺ ذٹة ٶؿجشبً اثشساء زض اٞطاز ٵڂا احشٳبلاً. ٦ٷٷس ٲځ ٧ٞط چڃعټب اڂٵ

 ٶبذٹقتبڂٷس  اٲتٹض  ٦ٷٷس ٲځ قسٴ زاض دٹ٬ ٸ ٦طزٴ زضٲبٴ ڀ زضثبضٺ ٦طزٴ ٧ٞط ثٻ قطٸٔ آٶٽب ٦ٻ ظٲبٶځ اڂٵ، ٸػٹز ثب. اؾز

 .زاضٶس ٸػٹز ٸا٢ٗبً ٶڃؿشٷس، ٲب ٞڃعڂ٧ځ ثُٗس زض آٶٽب ا٪طچٻ. ٦ٷٷس ٲځ ػٯت ضا ٲٹػٹز ٶٹٔ اڂٵ آٶٽب ٸ٢ز آٴ. قٹٶس ٲځ

ٕ  ٸٮتځ  زاضز، ٪ٹٶت٩  اٸ حبلا ٸ اؾز قسٺ ثبظ ؾٹٰ چكٱ ٦ٻ ٦ٷس ٲځ احؿبؼ ٶب٪ٽبٴ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ٶٹٔ اڂٵ  زضٸا٢ت

 ٲتٷ٧ٗؽ  ثڃٷتس  ٲتځ  ٦تٻ  ضا سهتبٸڂطڀ  قترم  اڂتٵ  ٲٛتع  ثٻ. ٦ٷس ٲځ ٦ٷشط٬ ضا اٸ ٲٛع ٦ٻ اؾز ٦ٷٷسٺ سؿرڃط ضٸح آٴ

 ثتبظ  ٸػٻ ټڃ  ثٻ قرم ؾٹٰ چكٱ ٸا٢ٕ زض. اؾز قسٺ ثبظ ؾٹٰ چكٱ ٦ٻ ٦ٷس احؿبؼ اٸ ٦ٻ قٹز ٲځ ثبٖض ٦ٷس، ٲځ

 حڃٹاٶتبر  ثتٻ  ٲتب  ػٽبٴ زض ظڂطا ثسټس؟ ٪ٹٶ٩ قرم اڂٵ ثٻ ذٹاټس ٲځ ٦ٷٷسٺ سؿرڃط حڃٹاٴ ڂب ضٸح چطا. اؾز ٶكسٺ

 سٹاٶٷتس  ٶٳتځ  ٸ زاٶٷتس  ٶٳځ قڃٷ٩ قڃٵ ڀ زضثبضٺ چڃع ټڃ  ٹاٶبرڃح ٦ٻ ػب آٴ اظ. اؾز ٶكسٺ زازٺ ٦طزٴ سع٦ڃٻ ڀ اػبظٺ

 ذٹزقبٴ ذٹاټٷس ٲځ آٶٽب ٶشڃؼٻ، زض. ڂبثٷس زؾز زضؾز ڀ سع٦ڃٻ قڃٹٺ ڂ٥ ثٻ ٶڃؿشٷس ٲؼبظ زټٷس، ضقس ضا ذٹزقبٴ

 ثسٸٴ: ڂٗٷځ زاضز، ٸػٹز ٴػٽب اڂٵ زض ٶڃع زڂ٫طڀ ٢بٶٹٴ. ثڃبٸضٶس ثسؾز ضا ځاٶؿبٶ ػٹټط ٸ ثچؿجبٶٷس اٶؿبٴ ثسٴ ثٻ ضا

 آٶٽب. ٦ٷٷس ثطآٸضزٺ ططٸر ٸ قٽطر ثطاڀ ضا قٳب ٲڃ٭ ٸ آضظٸ ذٹاټٷس ٲځ ثٷبثطاڂٵ. سڂآ ځٶٳ ثسؾز ڀعڃچ زازٴ، زؾز اظ

: آٸضٶس ثسؾز چڃعڀ ذٹاټٷس ٲځ ټٱ آٶٽب. ٦ٷٷس ٶٳځ ٦ٳ٥ قٳب ثٻ ټڃ  ثطاڀ ٸٮځ ٦ٷٷس، ٲځ ٲكٽٹض ٸ ططٸسٳٷس ضا قٳب

 ځٶجبس ځظٶس٪ ٥ڂ ڂب قس، ذٹاټڃس يٗڃٝ ذڃٯځ ٸ زاقز ٶرٹاټڃس چڃع ټڃ  ٦ٷٷس، سط٤ ضا قٳب ٦ٻ ظٲبٶځ. ضا قٳب ػٹټط

 ٸ٢شځ. ٦طز ذٹاټس ٚٯجٻ اټطڂٳٵ نس ثط زضؾز، ٧ٞط ڂ٥. اؾز سبٴ قسٺ ٞبؾس قڃٷ٩ قڃٵ ٖٯز ثٻ اڂٵ. زاقز سڃذٹاټ

 ځث ٸ ٶبزضؾشځ ټط اظ ـ،ثب انڃ٭ اڀ ٦ٷٷسٺ سع٦ڃٻ زڂ٫ط، ٦لاٲځ ثٻ. ٦طز سڃٶرٹاټ ػصة ضا ُبٴڃق س،ڃثبق ٦بض زضؾز قٳب

 .٦ٵ سٳطڂٵ ضا سع٦ڃٻ زضؾز ضٸـ ڂ٥ سٷٽب ٸ ٦ٵ زٸضڀ ځٲٷ٣ُ
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 ڀ قڃُبٶځ سجسڂ٭ قٹز سٹاٶس ثٻ ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ ٥ ضاٺ زضؾز سع٦ڃٻ ٲځڂ( 6) 

ٕ  زض اٞطاز طز،ڃ٪ ځٲ ٶكبر ٻڃسع٦ زضؾز ڀټب ضٸـ اظ ٪ڃطٶس ٲځ ڂبز اٞطاز ثًٗځ ٦ٻ ضا سٳطڂٷځ ټبڀ ؾڃؿشٱ ا٪طچٻ  ٸا٢ت

 ڀ سع٦ڃتٻ  زض ٢هٹضقتبٴ  ذتبَط  ثتٻ  اٮعاٲتبر،  ٲتٹضز  زض ذتٹز  ثتٻ  ٪ڃتطڀ  ؾترز  ا ٖٳتب٬  زض قتبٴ  سٹاٶبڂځ ٖسٰ ٭ڃزٮ ثٻ

 ټبڀ ضٸـ ٶبزاٶؿشٻ سٹاٶٷس ځٲ زټٷس، ٲځ اٶؼبٰ ضا سٳطڂٵ حط٦بر ٦ٻ زضحبٮځ ثس ا٧ٞبض دصڂطٞشٵ زٮڃ٭ ثٻ ٸ قڃٷ٩، قڃٵ

 اٶؼبٰ ضا ټب سٳطڂٵ ٶكؿشٻ، ِ ٲسڂشڃكٵ زض ڂب اڂؿشبزٺ ٸيٕ زض چٻ قرم ٦ٻ ٸ٢شځ ٶٳٹٶٻ، ثطاڀ. ٦ٷٷس  سٳطڂٵ ضا قڃُبٶځ

 ٦تٻ  آٴ اظ ثٗتس  ٦تطز،  اشڂتز  ٲتطا  اٸ" ڂتب  ټؿتشٷس،  قرهتځ  ٶٟٕ ٸ قسٴ ٲكٽٹض دٹ٬، ٲشٹػٻ ٸا٢ٕ زض اٸ ا٧ٞبض زټس، ٲځ

 ٦ٷس، ٲځ ٧ٞط َجڃٗځ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ آٴ ڂب اڂٵ ثٻ اٸ ٸ٢شځ ڂب ".زاز ذٹاټٱ ٶكبٶف آٸضزٰ زؾز ثٻ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ

 اؾز ذُطٶب٤ بضڃثؿ اڂٵ. ٦ٷس ٲځ سٳطڂٵ ضا قڃُبٶځ ضاٺ ڂ٥ زضٸا٢ٕ ٸ ٦ٷس ٲځ ايبٞٻ اـ سٳطڂٵ ثٻ اض ثسڀ ثؿڃبض چڃع

 قترم  قتبڂس . ٦ٷس، ػصة ضا ٵڃدبئ ؾُح ٲٹػٹزار ټٳچٹٴ ځٲٷٟ ڀعټبڃچ ځثطذ ثڃف ٸ ٦ٱ اؾز ٲٳ٧ٵ آٴ ٦ٻ چطا

 ٞطز لارڂسٳب ٦ٻ اڂٵ ٲٷٓٹض ثٻ ٦طزٴ سع٦ڃٻ سٳطڂٵ اؾز، قسڂس اـ ٸاثؿش٫ځ. اؾز ٦طزٺ زٖٹر ضا آٶٽب ٦ٻ ٶساٶس حشځ

 ثٷبثطاڂٵ. ثٹز ٶرٹاټس اٸ اظ ٲحبٞٓز ثٻ ٢بزض اؾشبزـ حشځ ٸ ٶڃؿز زضؾز اٸ ٶڃز. اؾز ٢جٹ٬ ٚڃط٢بث٭ قٹٶس ثطآٸضزٺ

 چڃتع  ټتڃ   ذٹاټتبٴ  ٸ زاضٶتس  ٶ٫تٻ  ضا زضؾز شټٷځ ٦ٷٷس، حّٟ ڀػس َٹض ثٻ ضا قبٴ قڃٷ٩ قڃٵ ثبڂس ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ

 .٦ٷس ساڃد ثطٸظ ځٲك٧لاس اؾز ٳ٧ٵٲ ٦طزٴ ٖٳ٭ اڂٵ اظ ٚڃط ثٻ. ٶجبقٷس
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  زٍم فصل

 گًَگ  فالَى

 

 ـ ٪ڃطز. ٞبٮٹٴ ڀ ثٹزا ؾطچكٳٻ ٲځ زض ٲسضؾٻ 35زاٞب  بٴڃڂٹٮ قځ ٞبٮٹٴ ٪ٹٶ٩ اظ  ٞبٮٹٴ ڀ  ټتبڀ ٸڂتػٺ   ٪ٹٶ٩ ڂ٧تځ اظ ضٸ

ض ټبڀ ٲٗٳٹ٬ سع٦ڃتٻ ز  آٴ ضا اظ ضٸـ اٲب ذهٹنڃبر ذبل ذٹز ضا زاضاؾز ٦ٻثبقس،  ڀ ثٹزا ٲځ ٪ٹٶ٩ زض ٲسضؾٻ چځ

٦تطز   ٲٷس ٸ ذبنځ اؾز ٦ٻ اڂؼبة ٲتځ  ڀ ٢سضر ؾبظز. اڂٵ ؾڃؿشٱ سع٦ڃٻ، ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ ڀ ثٹزا ٲشٳبڂع ٲځ ٲسضؾٻ

٦ٷٷتس٪بٴ   ٦تٻ سٳتطڂٵ   ذٹثځ زاقشٻ ثبقٷس. ثتطاڀ آٴ  ثبلا ٸ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ثؿڃبض قڃٷ٩ ثؿڃبض ٦ٷٷس٪بٴ، قڃٵ سع٦ڃٻ

قتٹز، اڂتٵ    ٦ٷٷس٪بٴ ٲهتٳٱ ٶڃتع ٞتطاټٱ    بزڀ اظ سع٦ڃٻټبڀ سٗساز ثؿڃبض ظڂ حب٬ ٶڃبظ ٖڃٵ ٦ٷٷس ٸ زض سطڀ دڃكطٞز ثڃف

٦تطزٺ ٸ زض اذشڃتبض    قسٴ ٲٷبؾت ټؿشٷس، ٲؼتسزاً َطاحتځ   ا٦ٷٹٴ ثطاڀ ٖٳٹٲځ ټبڀ سع٦ڃٻ ضا ٦ٻ ټٱ ٲؼٳٹٖٻ اظ ضٸـ

قتبٴ   ټبڀ اٰ. ثب ٸػٹز سٗسڂ٭ ٸ انلاح، ټٷٹظ اڂٵ سٳطڂٵ ثؿڃبض ٞطاسط اظ زڂ٫ط سٳطڂٷبر، ؾُٹح ٸ آٲٹظـ زازٺ ٖٳٹٰ ٢طاض

 ضٸز. ٲځ

 فالَى واضوطز. 1

 ٦ٷٷتس٪بٴ  سع٦ڃتٻ . اؾتز  ٦بئٷبر اظ ځ٦ٹچ٧ ڀ ٶٳٹٶٻ ٦ٻ اڂٵ ثطاڀ زاضز، ضا ٦بئٷبر ؾطقز ټٳبٴ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ زض ٞبٮٹٴ

 ٢سضسٳٷتس  ٞتبٮٹٴ  ڂت٥  ثٯ٧تٻ  زټٷس، ٲځ ضقس ؾطٖز ثٻ ضا قبٴ ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ٸ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ ڂځسٹاٶب سٷٽب ٶٻ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ

 ٲٹػتٹزڀ  ٖٷتٹاٴ  ثتٻ  قتس،  ؼبزڂا قرم ِ ٞبٮٹٴ ٦ٻ آٴ ٲحى ثٻ. زټٷس ٲځ ضقس ٦ٹسبٺ ظٲبٶځ ٲسر زض عڃٶ ضا ٶٓڃطڀ ثځ

 دڃٹؾشٻ چطذس، ٲځ ٸ٢ٟٻ ثځ َٹض ثٻ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ق٧ٱ دبڂڃٵ ڀ ٲٷ٣ُٻ زض ذٹز٦بض َٹض ثٻ آٴ. ڂبثس ٲځ ټؿشځ ټٹقٳٷس،

 ٪ٹٶت٩  ثتٻ  ٦ٷٷتسٺ  سٳتطڂٵ  ځانتٯ  ثتسٴ  زض ضا اٶتطغڀ  ٖب٢جتز  ٸ ؾتبظز  ځٲت  ز٪ط٪ٹٴ ٸ ٦طزٺ ػصة ٦بئٷبر اظ ضا اٶطغڀ

 ٞتبٮٹٴ  ٦تٻ   اؾز ځٲٗٷ ثساٴ ٵڂا. قٹز ٲځ حبن٭ "٦ٷس ٲځ دبلاڂف ضا ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ٞب" اطط ٶشڃؼٻ، زض. ٪طزاٶس ثطٲځ

ٰ  زض ضا ٷبرڂسٳط ڀٸ ا٪ط ځحش زټس، ٲځ دبلاڂف ضا ٞطز زائٱ َٹض ثٻ ٰ  ٮحٓتبر  سٳتب  ذتٹز  ٶؼتبر  زضٸٴ، اظ. ٶسټتس  اٶؼتب

ٜ  اظ ضا ٦ٷٷتسٺ  سٳتطڂٵ  ٸ ؾبظز ځٲ سط ٖب٢٭ ٸ سط بټٹـث سط، ؾبٮٱ ٸ سط ٢ٹڀ ضا ٞطز. ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ ضا قرم ّ  اٶحتطا  حٟت

 ٞتبٮٹٴ  طٸٴ،ڃت ث اظ. ٦ٷتس  حّٟ ٵڃدبئ ٷ٩ڃق ٵڃق ثب ڀاٞطاز ٲعاحٳز  اظ ضا ٦ٷٷسٺ ٻڃسع٦ سٹاٶس ځٲ ٵڂا ثط ٖلاٸٺ. ٦ٷس ٲځ

 انتلاح  ضا ځٗت ڃَج طڃت ٚ حتبلار  سٳبٰ ثجطز، ثڃٵ اظ ضا ٵڃبَڃق ټٱ ٸ زټس قٟب ضا ټب ثڃٳبضڀ ټٱ زڂ٫طاٴ، ثطاڀ سٹاٶس ٲځ

 ؾتبٖز  ڀ ٣ٖطثٻ چطذف ػٽز زض چطذف ثبض ٶٻُ اؾز، چطذف زضحب٬ ق٧ٱ دبڂڃٵ ڀ ٲٷ٣ُٻ زض دڃٹؾشٻ ٞبٮٹٴ،. ٦ٷس

 ٸ ٢تسضر  ثتب  چطذتس،  ٲتځ  ؾتبٖز  ڀ ٣ٖطثتٻ  چطذف ػٽز زض ٸ٢شځ. ؾبٖز ڀ ٣ٖطثٻ چطذف ثطذلاٜ ثبض ٶٻُ ؾذؽ ٸ

 ضقتس  قترم  ٪ٹٶت٩  ستٹاٴ  ٦تٻ  َٹض ټٳبٴ. اؾز ٢سضسٳٷس ذڃٯځ اٶطغڀ آٴ ٸ ٦ٷس ٲځ ػصة ٦ڃٽبٴ اظ ضا اٶطغڀ قسر

 ڀػبض ڀثطا ٢هس ڀضٸ اظ ڀټب سلاـ ثب سٹاٶس ځٶٳ ٦ٻ اؾز ځشڃٸيٗ ٵڂا. قٹز ٲځ سط ٢ٹڀ ٞبٮٹٴ چطذف ٢سضر ٦ٷس ٲځ

 آظاز ضا اٶتطغڀ   چطذتس،  ٲتځ  ؾتبٖز  ټتبڀ  ٣ٖطثتٻ  چطذف ٧ٖؽ ػٽز زض ٸ٢شځ. سڂآ زؾز ثٻ ؾط ڀثبلا اظ ځچ ٦طزٴ

 طاٲتٹٴ ڃد اٞطاز . ٦ٷس ٲځ انلاح ضا ٚڃطَجڃٗځ ټبڀ ٸيٗڃز ٸ آٸضز ٲځ ٞطاټٱ ضا ٶؼبر ٲٹػٹزار ڀ ټٳٻ ثطاڀ ٸ ٦ٷس ٲځ

 ٸ اٸٮڃٵ ٪ٹٶ٩، ٞبٮٹٴ ٲب؛ ٦كٹض زض ٪ٹٶ٩ چځ ڀ قسٺ زازٺ آٲٹظـ ټبڀ سٳطڂٵ سٳبٰ بٴڃٲ اظ. ثطٶس ٲځ ٶٟٕ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ

 .اؾز ڂبٞشٻ زؾز "٦ٷس ٲځ دبلاڂف ضا ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ٞب" ثٻ ٦ٻ اؾز اڀ سع٦ڃٻ ضٸـ سٷٽب

                                                 
35 - Falun Xiulian Dafa – "٢بٶٹٴ چطخڀ ضاٺ ثعض٨  ضٸـ سع٦ڃٻ". 
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 ثٻ ٦طز، ٲٷش٣٭ ٲٵ ثٻ ضا ٞبٮٹٴ اؾشبزٰ ٸ٢شځ. سڃ٦ٷ ٵڃڃسٗ آٴ ڀثطا ځٳشڃ٢ سڃسٹاٶ ځٶٳ ٸ اؾز ٵڂاضظقٳٷسسط ٴ،ٞبٮٹ

 سع٦ڃتٻ  ثڃكشط ڂب ؾب٬ ټعاض ثطاڀ ٦ٻ اٞطازڀ آٴ حشځ قٹز؛ ٲٷش٣٭ زڂ٫طڀ ٦ؽ ټڃ  ثٻ ثبڂؿز ٶٳځ ٞبٮٹٴ ٦ٻ ٪ٟز ٲٵ

 ثؿتڃبض  ثؿتڃبض  ظٲتبٶځ  اظ ثٗتس  سٹاٶس ٲځ ٣ٍٞ سع٦ڃٻ ضٸـ اڂٵ. سٹاٶٷس ٶٳځ ٸٮځ  ثبقٷس، زاقشٻ ضا آٴ ذٹاټٷس ٲځ اٶس ٦طزٺ

 ٞتبٮٹٴ  ضٸ، ٵڂت ا اظ. قتٹز  ٲتځ  ٲٷش٣ت٭  ٶٟتط  ڂت٥  ثتٻ  زټٻ چٷس ټط ٦ٻ ټبڂځ آٴ ٲظ٭ ٶٻ قٹز، ٲٷش٣٭ ٶٟط ڂ٥ ثٻ َٹلاٶځ

 ټتٱ  ټٷتٹظ  قٹز، سط ٢سضر ٦ٱ سب ٱڂا ٦طزٺ ٯفڂسٗس ٸ ؾبذشٻ ځٖٳٹٲ ضا آٴ ا٦ٷٹٴ ټٱ ٦ٻ آٴ ثب. اؾز اضظقٳٷس زڂٶٽب ځث

 سبٴ ثطاڀ ٦ٻ چڃعڀ سٷٽب. زاضٶس ٢طاض قبٴ ٻڃسع٦ ضاٺ ڀ ٳٻڃٶ زض آٸضٶس، ٲځ زؾز ثٻ ضا آٴ ٦ٻ ٦ٷٷس٪بٶځ سع٦ڃٻ. اؾز ساضظقٳٷ

 س٣سڂطڀ ڀ ضاثُٻ ٦ٻ اٞطازڀ اٮجشٻ. قٳبؾز اٶشٓبض زض ثبلا ثؿڃبض ؾُح ڂ٥ ٸ اؾز سبٴ قڃٷ٩ قڃٵ ضقس ٲبٶس، ٲځ ثب٢ځ

 . ضٞز ذٹاټس ثڃٵ اظ ټب، آٴ زض ٞبٮٹٴ ٸ٢ز آٴ ٸ ٦ٷٷس ٹ٢ٝٲش ٦ٳځ ٲسر اظ ثٗس ضا ٦طزٴ سع٦ڃٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٶساضٶس

 ٦ت٭  َجت١  ثتط  ٪ٹٶت٩  ٞبٮٹٴ: ضٸز ٲځ ٞطاسط ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ ڀ حٹظٺ اظ اٲب زاضز، سٗٯ١ ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ ثٻ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ

 ٦تٻ  آٴ حتب٬  ٦تطز،  ٲتځ  بٴڃت ث ضا ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ انٹ٬ ٣ٍٞ ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ زض سع٦ڃٻ زض٪صقشٻ،. ٦ٷس ٲځ سع٦ڃٻ ٦بئٷبر

 َتٹض  ثٻ اـ ثٷڃبزڀ ؾُح زض ضا ٦بئٷبر آٶٽب اظ ٦ساٰ ټڃ . ٦طز ٲځ اقبضٺ زائٹ ڀ ٲسضؾٻ زض انٹ٬ ثٻ سٷٽب زائٹ ڀ ؾٻٲسض

 ڀثكتط  ٲٹػتٹزار  قتجڃٻ  زاضز، ضا ٲٹازـ سط٦ڃت  ٖلاٸٺ ثٻ ذٹز ؾطقز ٦ٻ ػٷجٻ اڂٵ اظ ٦بئٷبر. ٶسازٶس سٹيڃح ٦بٲ٭

 ثتط  ضا ذتٹز  زض٤ زائتٹ  ڀ ٲسضؾتٻ  ڀ سع٦ڃتٻ . ضِٴ -ٵقَت  -ػٵِ: ٦طز ذلانٻ ٦ٯٳٻ ؾٻ زض سٹاٴ ٲځ ضا ؾطقز اڂٵ. اؾز

ٰ  ٸ ذتٹز،  ح٣ڃ٣ځ ذٹڂكشٵ ٸ ان٭ ثٻ ثط٪كز زضؾز، ٦بضټبڀ اٶؼبٰ ٪ٟشٵ، ضاؾز: ٦ٷس ٲځ ٲشٳط٦ع ح٣ڃ٣ز  ؾتطاٶؼب

 ٦تطزٴ  ٖطيتٻ  ٸ ٖٓتڃٱ،  ذتٹاټځ  ٶڃت٥  زازٴ ضقس: زاضز سٳط٦ع قٵَ ثط ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ ڀ سع٦ڃٻ. قسٴ ح٣ڃ٣ځ ٞطز ڂ٥

 َجت١  ثتط  ٲؿتش٣ڃٳبً  ٦ٷتس،  ځٲت  ٻڃت سع٦ ضا ضِٴ قتَٵ،  ػِٵ، ټٱ؛ ثب ٸ ظٲبٴ ټٱ ٲب ڀ سع٦ڃٻ ضاٺ. ٲٹػٹزار ځسٳبٲ ثٻ ٶؼبر

 .٦بئٷبر زض ٦ٷٷس٪بٴ  سٳطڂٵ ٦طزٴ ػصة زضٶٽبڂز ٸ ٦ٷس ٲځ سع٦ڃٻ ٦بئٷبر ٵڂبزڃثٷ ٸ ځاؾبؾ ؾطقز

 ٦ٷٷتسٺ  ٵڂسٳتط  قڃٷ٩ قڃٵ ٸ ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ٦ٻ ٸ٢شځ اؾز؛ ثسٴ ٸ شټٵ ڀزٸ ټط ڀ سع٦ڃٻ ؾڃؿشٱ ڂ٥ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ

 ڂت٥  ثتٻ  ټتٱ  ٸ(( ٪ٹٶت٩  ٦بڀ)  ٪ٹٶ٩ قسٴ ثبظ حبٮز) ثڃٷځ ضٸقٵ ثٻ ټٱ ٢ُٗبً ثطؾس، زٶڃب اڂٵ زض ٲٗڃٵ ؾُح ڂ٥ ثٻ

 ڀبڃت زٶ ڀٞتب  ڀٸضا " ٸ "٪بٶتٻ  ؾتٻ  ڀبڃزٶ ڀٞب زض" ثرفِ زٸ ثٻ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ ٦ٯځ، َٹض ثٻ. ڂبثس ٲځ زؾز ٞٷبٶبدصڂط ثسٴ

 ٦ٹقتځ  ؾترز  ثتب  ٲهٳٱ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ڀ ټٳٻ ٰاٲڃسٸاض. اؾز ڀبضڃثؿ ؾُٹح قبٲ٭ ٦ٻ قٹز، ځٲ ٱڃس٣ؿ "٪بٶٻ ؾٻ

 .ثطؾٷس ٦ٳب٬ ثٻ ثشٹاٶٷس ٦ٻ َٹضڀ ثٻ زټٷس  ضقس ضا قبٴ قڃٷ٩ قڃٵ ٲساٸٰ َٹض ثٻ ٸ ٦ٷٷس سع٦ڃٻ

 فالَى ضىل. 2

ٰ  ٦ت٭  حط٦تز  ٢تٹاٶڃٵ  َجت١  ثتط  آٴ. اٖلاؾز اٶطغڀ ثب ڀ ٲبزٺ اظ چطذبٴ ٸ ټٹقٳٷس ثسٶځ ٪ٹٶ٩، ٞبٮٹٴ زض ٞبٮٹٴ  ٶٓتب

 . اؾز ٦بئٷبر اظ ڀا قسٺ ٦ٹچ٥ ڀ ٶٳٹٶٻ ٞبٮٹٴ جبضسځ،ٖ ثٻ. چطذس ٲځ ٦بئٷبر

 ٲٗٷتځ  ثتٻ  ؾتب  ٸار ؾتطڀ  ؾبٶؿ٧طڂز زض) زاضز ٸػٹز ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ ٶٳبز ،  ،ؾب ٸار ؾطڀ ڂ٥ ٞبٮٹٴ؛ ٲط٦ع زض

 ٭ڂت ٲب آٴ ضٶت٩ . اؾز ٞبٮٹٴ ڀ ټؿشٻ ٦ٻ ،((قٹز ضػٹٔ ټبڀ ؾځ ٶبٲٻ ٮٛز ثٻ) اؾز "ځذٹقجرش ټط٪ٹٶٻ آٸضڀ ػٳٕ"

 ٶٳتبز  چٽتبض . اؾتز  ٶتبضٶؼځ  ثڃطٸٶتځ،  ڀ حٯ٣ٻ ڀ ظٲڃٷٻ ضٶ٩. اؾز ضٸقٵ ٢طٲع اـ ظٲڃٷٻ ضٶ٩ ٸ اؾز َلاڂځ ظضز ثٻ
 ٦تٻ  ڀا ػځ سبڀ. اٶس قسٺ زازٺ ٢طاض ػٽز ټكز زض ٲڃبٴ زض ڂ٥ َٹض ثٻ ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ ؾبڀ ٸار ؾطڀ چٽبض ٸ 36ػځ سبڀ

 ثتٻ  اؾتز،  آثځ ٸ ٢طٲع ضٶ٩ اضاڀز ٦ٻ ڀا ػځ سبڀ ٦ٻ آٴ حب٬ زاضز، سٗٯ١ زائٹ ڀ ٲسضؾٻ ثٻ زاضز، ؾڃبٺ ٸ ٢طٲع ټبڀ ضٶ٩

 ٞتبٮٹٴ  ڀ ظٲڃٷتٻ  ضٶ٩. ټؿشٷس َلاڂځ ظضز ٶڃع ٦ٹچ٥ ؾبڀ ٸار ؾطڀ چٽبض. زاضز سٗٯ١ ثعض٨ ڀ اٸٮڃٻ زائٹڀ ڀ ٲسضؾٻ

                                                 
36 - Taiji – ٲٗطٸٜ اؾز. "ڂبٶ٩ -ڂڃٵ"ڀ زائٹ، زض ٚطة ثٻ ؾٳج٭  ؾٳج٭ ٲسضؾٻ 
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 ظڂجتبڂځ  اٮٗتبزٺ  ٞتٹ٠  ټبڀ ضٶ٩ ټب اڂٵ. ٦ٷس ٲځ سٛڃڃط اضٚٹاٶځ ٸ ٶڃٯځ آثځ، ؾجع، ظضز، ٶبضٶؼځ، ثٻ ٢طٲع اظ ڀا زٸضٺ َٹض ثٻ

. ٦ٷس ٶٳځ سٛڃڃط ػځ سبڀ ٸ ، ٲط٦عڀ،  ؾبڀ ٸار ؾطڀ ټبڀ ضٶ٩(. سڃ٦ٷ ٲطاػٗٻ ٦شبة اٸ٬ ځٶ٫ض ٹؾزڃد ثٻ. )ټؿشٷس

 ضڂكٻ ٞبٮٹٴ. چطذٷس ٲځ ٲؿش٣٭ َٹض ثٻ ٞبٮٹٴ، َٹض ټٳڃٵ ٸ ټؿشٷس ٲرشٯٝ ټبڀ اٶساظٺ زض ٦ٻ ، ټب،ؾب ٸار ؾطڀ اڂٵ

 چطذتس،  ځٲت  عڃٶ ٞبٮٹٴ ضٸ، ٵڂا اظ ٸ چطذكٷس حب٬ زض ټب ٦ٽ٧كبٴ سٳبٰ. اؾز چطذف زضحب٬ ٖبٮٱ. زاضز ٦بئٷبر زض

 ٦تٻ  ٦ؿتبٶځ  چطذس؛ ٲځ ڀا دٷ٧ٻ ٲظ٭ ٞبٮٹٴ ٦ٻ ثجڃٷٷس سٹاٶٷس ٲځ زاضز، ٢طاض دبڂڃٵ ؾُٹح زض قبٴ ؾٹٰ چكٱ ٦ٻ ٦ؿبٶځ

 ٸ ثجڃٷٷس اؾز زضذكبٴ ٸ ظڂجب اٮٗبزٺ ٞٹ٠ ٦ٻ ضا ٞبٮٹٴ ق٧٭ سٳبٰ سٹاٶٷس ٲځ اؾز، ڀثبلاسط ؾُٹح زض ټب آٴ ؾٹٰ چكٱ

 . ٦ٷس ٲځ سكٹڂ١ سطٕ ڂؾط كطٞزڃد ٸ ٦طزٴ سع٦ڃٻ ٦ٹقبسط ثٻ ضا ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ اڂٵ

 گًَگ فالَى ي تعويِ يّا یػگيٍ. 3

 ٦ٷس ٦ٷٷسٺ ضا دبلاڂف ٲځ ( ٞب سٳطڂٵ1)

 ضقتس  ؾتطٖز  ثٻ ضا قبٴ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٸ ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ٢بزضٶس سٷٽب ٶٻ ٦ٷٷس، ٲځ سٳطڂٵ ضا ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ ٦ٻ اٞطازڀ

 ٲحتى  ثٻ ٸ ث٫ڃطز ق٧٭ ٦ٹسبٺ ٲسسځ زض سٹاٶس ٲځ ٞبٮٹٴ. آٸضٶس ٲځ زؾز ثٻ ٶڃع ضا ٮٹٴٞب ٥ڂ سع٦ڃٻ، َطڂ١ اظ ثٯ٧ٻ زټٷس،

 ثتب  اٞتطازڀ  ٲعاحٳتز  اظ ٸ ذُتب  ثتٻ  ضٞتشٵ  اظ ضا ٦ٷٷتس٪بٴ  سٳتطڂٵ  آٴ،. قتٹز  ځٲت  ٢سضسٳٷس بضڃثؿ ٪طٞز، ق٧٭ ٦ٻ آٴ

 ثٗتس  ظڂطا. اؾز ٸرٲشٟب ٦بٲلاً  سع٦ڃٻ ٲطؾٹٰ ټبڀ ضٸـ آٴ اظ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ انٹ٬. ٦ٷس ٲځ ٲحبٞٓز دبئڃٵ قڃٷ٩ قڃٵ

 زض دڃٹؾتشٻ  زاضز، ټؿتشځ  ټٹقتٳٷس  ٲٹػٹزڀ ق٧٭ ثٻ چطذس؛ ٲځ ٸ٢ٟٻ ثسٸٴ ذٹزـ ٪ڃطز، ٲځ ق٧٭ ٞبٮٹٴ ٦ٻ آٴ اظ

 ذٹز٦تبض  َتٹض  ثٻ چطذڃسٴ، ڀ ٸؾڃٯٻ ثٻ ٞبٮٹٴ. ثبقس ځٲ ٦ٷٷسٺ ٵڂسٳط ق٧ٱ ځٷڃدبئ ڀ ٻڃٶبح زض ڀاٶطغ ڀآٸض ػٳٕ حب٬

 ذتبَط  ثتٻ  ز٢ڃ٣تبً  ڂبثس، ٲځ زؾز "٦ٷس ٲځ فڂدبلا ضا ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ بٞ" ټسٜ ثٻ ٞبٮٹٴ. ٦ٷس ٲځ ػصة ٖبٮٱ اظ ضا اٶطغڀ

ٰ  زض آٶتبٴ  ا٪ط ځحش ٦ٷس، ٲځ سع٦ڃٻ ضا اٞطاز ٸ٢ٟٻ ثسٸٴ ٞبٮٹٴ ٦ٻ اؾز ځٲٗٷ ثساٴ ٵڂا چطذس، ٲځ دڃٹؾشٻ ٦ٻ اڂٵ  سٳتب

 ٦ٷٷس ٦بض ضٸظ َځ زض ٲؼجٹضٶس ٖبزڀ ٲطزٰ زاٶڃس، ٲځ قٳب ڀ ټٳٻ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ. ٶجبقٷس ٵڂسٳط اٶؼبٰ حب٬ زض ٮحٓبر

ٰ  ڀ زضثتبضٺ  زائتٱ  ٦تطزٴ  ٧ٞتط . ٪صاضز ٲځ ثب٢ځ ار سٳطڂٵ ثطاڀ ضا ٦ٳځ ٸ ٲحسٸز ِ ظٲبٴ اڂٵ. ٦ٷٷس اؾشطاحز قت ٸ  اٶؼتب

ٜ . ٦تطز  ٶرٹاټتس  ثتطآٸضزٺ  ضا ضٸظ قجبٶٻ زض ؾبٖشٻ چٽبض ٸ  ثڃؿز دبلاڂف ٲساٸٰ اٶؼبٰ ټسٜ ٢ُٗبً ټب، سٳطڂٵ  ٖٳٯ٧تطز  ټتس

 ٸ چطذتس  ٲتځ  ٸ٢ٟتٻ  ثتځ  ٞتبٮٹٴ  اٲب. قٹز ثطآٸضزٺ ڀ٫طڂز ضٸـ  ڃټ سٹؾٍ سسٹاٶ ځٶٳ ضٸظ قجبٶٻ زض ؾبٖز چٽبض ٸ ؿزڃث

 ٞتبٮٹٴ  ضٸظ، ٸ قت. ٦ٷس ٲځ ػصة ضا( ڀاٶطغ ڀ اٸٮڃٻ ٸػٹزڀ ق٧٭) چځ ظڂبزڀ ٲ٣ساض چطذس ٲځ زاذ٭ َطٜ ثٻ ٸ٢شځ

 ثتبلا  ؾتُح  ٲتٹاز  ثتٻ  ضا چځ آٴ،. زټس ٲځ ازاٲٻ ٞبٮٹٴ ػبڀ ټٳٻ زض آٴ سجسڂ٭ ٶڃع ٸ قسٺ ػصة چځِ ٦طزٴ شذڃطٺ ثٻ

 "٦ٷتس  ٲتځ  فڂدتبلا  ضا ٦ٷٷتسٺ  سٳتطڂٵ  ٞب". ٦ٷس ٲځ سجسڂ٭ ٪ٹٶ٩ ثٻ ٦ٷٷسٺ سع٦ڃٻ ثسٴ زض ضا آٴ ٶٽبڂشبً  ٦ٷس، ٲځ سجسڂ٭

 سع٦ڃتٻ  ضا 37زَٴ ٦تٻ  ٪ٹٶت٩،  چځ ڀ سع٦ڃٻ ټبڀ ضٸـ ڂب سع٦ڃٻ ټبڀ ؾڃؿشٱ زڂ٫ط اظ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ ڀ سع٦ڃٻ. اؾز ټٳڃٵ

 .اؾز ٲشٟبٸر ٦بٲلاً ٦ٷٷس، ٲځ

ٰ  حتب٬،  ثتٻ  ستب . ٦ٷتس  ٲځ سع٦ڃٻ زَٴ ػبڀ ثٻ ضا ٞبٮٹٴ ٦ٻ اؾز اڂٵ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ انٯځ ڀ هٻڃذه  ټتبڀ  ضٸـ سٳتب

 اظ ټتبڂځ  قتبذٻ  ذٹاٺ -زاضٶس سٗٯ١ اڀ سع٦ڃٻ ضٸـ ڂب ٲسضؾٻ چٻ ثٻ ٦ٻ اڂٵ ثٻ سٹػٻ ثسٸٴ اٶس، قسٺ ځٖٳٹٲ ٦ٻ  ڀا سع٦ڃٻ

ٰ  ثڃٵ زض ٞشٻڂب ضٸاع ټبڀ قڃٹٺ اظ ڂب زائٹ، ڀ ٲسضؾٻ ڂب ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ اظ ثبقٷس، ؿٱڃزائٹئ ڂب ؿٱڂثٹز  ضا زَٴ -ثبقتٷس  ٲتطز

 ٶبٲڃتسٺ  38 زَٴ ضٸـ ٪ٹٶت٩   چځ ټب آٴ. ٦ٷٷس ځٲ ضا ٦بض ٵڃټٳ عڃٶ ٻڃسع٦ ځٞطٖ ڀټب ضٸـ اظ ثؿڃبضڀ. ٦ٷٷس ٲځ سع٦ڃٻ

                                                 
37 - Dan – ا٦ؿتڃط ػتبٸزاٶ٫ځ  "٪ڃطز؛ زض ٦ڃٳڃب٪طڀ ثڃطٸٶځ ثٻ  ٦ٷٷس٪بٴ ٦ڃٳڃب٪طڀ زضٸٶځ ق٧٭ ٲځ ڀ اٶطغڀ ٦ٻ زض ثسٴ ثطذځ اظ سع٦ڃٻ ڂ٥ ذٹقٻ" 

 ٲٗطٸٜ اؾز.
 ٦ٷٷس. ٪ٹٶ٫ځ ٦ٻ زٴ ضا سع٦ڃٻ ٲځ ټبڀ چځ ؾڃؿشٱ - 38
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 اٞتطاز  اڂتٵ  ا٪تط . اؾز قسٺ اسربش زَٴ ٦طزٴِ ٻڃسع٦ ضٸـ ټب، ؿزڃزائٹئ ٸ ټب ضاټجٻ ضاټجبٴ، ڀ ٻڃسع٦ ضٸـ زض. قٹٶس ٲځ

 ټتبڀ  زؾتش٫بٺ  ٦ٻ اؾز قسٺ سك٧ڃ٭ ظڂجب ٸ ؾرز اڀ ٲبزٺ اظ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ سٹٮڃس 39،ؾبضڂطا قٹٶس، ؾٹظاٶسٺ ٲطزٴ اظ ثٗس

 زڂ٫تط  ثُٗتسټبڀ  اظ ٦تٻ  ټؿتشٷس  اٖلا اٶطغڀ ثب ڀ ٲبزٺ ڂ٥ آٶٽب ٸا٢ٕ زض. زټٷس سكرڃم ضا آٴ سٹاٶٷس ٶٳځ ٖٯٳځ ٲسضٴ

 ٲكت٧٭  ثؿتڃبض  ٦ٷٷتس  سٳطڂٵ ضا زَٴ ضٸـ ٪ٹٶ٩  چځ ٦ٻ ټبڂځ آٴ ثطاڀ. اؾز زَٴ آٴ. ٲب ثُٗس اظ ٶٻ -اٶس قسٺ آٸضڀ ػٳٕ

 سٳتطڂٵ  ضا زَٴ ضٸـ ٪ٹٶت٩   چتځ  ٦تٻ  اٞتطازڀ  اؾتز  ثٹزٺ ٲٗٳٹ٬. ڂبثٷس زؾز ثڃٷځ ضٸقٵ ثٻ قبٴ حڃبر َځ زض اؾز

 ٸ ثتطٸز  ثتبلا  ٫تط ڂز سٹاٶؿتز  ٶٳځ ضؾڃس ٲځ 40ٶڃٹاٴ ٦بخ ثٻ ٦ٻ ټٳڃٵ. ثجطٶس ثبلا ضا قبٴ زَٴ ٶٳٹزٶس ٲځ ؾٗځ ٦طزٶس ٲځ

 ثطاڀ ضاټځ ټڃ  ٸٮځ ٦ٷٷس ٲٷٟؼط ضا آٴ ٖٳسڀ َٹض ثٻ ذٹاؾشٷس ٲځ اٞطاز ثًٗځ. ٦طزٶس ٲځ ٪ڃط آٶؼب اٞطاز اڂٵ ثٷبثطاڂٵ

 ضا زَٴ ٲتط٨،  ټٷ٫بٰ دؽ ٶكس، ٲٹ١ٞ سع٦ڃٻ زض قرهځ دسضثعض٨: زاقز ٸػٹز اڂٵ ٲظ٭ ٲٹاضزڀ. ٶساقشٷس آٴ اٶؼبٰ

 سُتٝ،  ثب ٲط٪ف ټٷ٫بٰ دؽ ،ٶكس ٲٹ١ٞ سع٦ڃٻ زض اٸ دسض ٶٳٹز، ٸا٪صاض ضا آٴ ٸ ٦طز سُٝ ثڃطٸٴ ثٻ قرم اڂٵ دسضِ ثطاڀ

 ٲكت٧٭  ٸا٢ٗتبً . اؾتز  ٶڃبٞشتٻ  زؾز چٷساٶځ ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ټٷٹظ قرم اڂٵ اٲطٸظ ثٻ سب. ٦طز ٲٷش٣٭ قرم اڂٵ ثٻ ضا آٴ

 ضا ٵڃضاؾتش  ٸ ځ٣ت ڃح٣ ٱڃسٗتبٮ  ٦ؿځ َطٜ اظ ثشٹاٶڃس ا٪ط. زاضز ٸػٹز ځٞطاٸاٶ ٲٷبؾت ڀ ٻڃسع٦ ڀټب ضٸـ اٮجشٻ،! اؾز

 .ٶسټس ٱڃسٗٯ قٳب ثٻ ضا ثبلا ؾُح ڀعټبڃچ ڀٸ ټؿز احشٳبٮف ٸٮځ ٶڃؿز، ثس ٦ٷڃس زضڂبٞز

 ( سع٦ڃٻ ٦طزٴ ذٹزآ٪بٺ انٯځ 2)

. ٦ٷتس  ٲتځ  اس٧تبء  اـ انٯځ ذٹزآ٪بٺ ثٻ ٦طزٴ ٧ٞط ٸ ٦طزٴ ٖٳ٭ ثطاڀ ٲٗٳٹلاً ځآزٲ. زاضز انٯځ ذٹزآ٪بٺ ڂ٥ ٦ؿځ ټط

 ـ اظ ضؾتڃسٺ  اضص ثتٻ  ټتبڀ  ضٸح ٸ ٦ٳ٧تځ  ذٹزآ٪بٺ چٷس ڂب ڂ٥ قرم انٯځ، ذٹزآ٪بٺ ثط ٖلاٸٺ . زاضز ٶڃتع  ضا اػتساز

ٍ  آٴ. زاضٶتس  ثتبلاسط  ؾتُحځ  ٸ سٹاٶبسطٶس ٦ٯځ َٹض ثٻ ٸٮځ زاضٶس، ضا انٯځ ذٹزآ٪بٺ ٶبٰ ټٳبٴ ٦ٳ٧ځ ڀټب ذٹزآ٪بٺ  سٹؾت

 ـ ٲرهتٹل  ثُٗتس  سٹاٶس ٲځ ٸ قٹز ٶٳځ اٟٚب٬ ٲب اٶؿبٶځ ڀ ػبٲٗٻ  ضاٺ سع٦ڃتٻ،  ټتبڀ  ضٸـ اظ ثؿتڃبضڀ . ثجڃٷتس  ضا ذتٹز

 ٖٷتٹاٴ  ثتٻ  ٣ٍٞ قرم انٯځ ذٹزآ٪بٺ ٸ ػؿٳبٶځ ثسٴ  آٴ، ٲٹػت ثٻ ٻ٦ اٶس؛ ثط٪عڂسٺ ضا ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ ٦طزٴ سع٦ڃٻ

 ڀ زضثتبضٺ  ذتٹثځ  احؿتبؼ  حشتځ  ٸ زاٶٷتس  ٶٳځ چڃعټب اڂٵ ڀ زضثبضٺ ٲٗٳٹلاً ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ اڂٵ. ٦ٷس ٲځ ٖٳ٭ ٲَط٦ت

 ؾترز  اٮٗتبزٺ  ٞٹ٠ ٦ٷس ٲځ ظٶس٪ځ ػبٲٗٻ زض ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٲبزڀ چڃعټبڀ اظ ثطڂسٴ قرم، ٥ڂ ثطاڀ. زاضٶس ذٹزقبٴ

ٰ  ثتط  سع٦ڃتٻ  ټبڀ ضٸـ اظ ثؿڃبضڀ ثٷبثطاڂٵ. اؾز ٸاثؿشٻ ټب آٴ ثٻ قرم ٦ٻ چڃعټبڂځ اظ ثطڂسٴ ٲرهٹنبً اؾز،  اٶؼتب

 زض زټس، ٲځ ضخ سجسڂ٭ ذٯؿٻ حبٮز َځ زض ٸ٢شځ. ٦بٲ٭ ڀ ذٯؿٻ ٸيٗڃز زض -زاضٶس سإ٦ڃس ذٯؿٻ حبٮز زض ټب سٳطڂٵ

 ضٸظ ڂت٥ . ٦ٷتس  ٲتځ  ضقتس  ضٸٶتس  اڂتٵ  َطڂت١  اظ ٸ ڂبثس ٲځ ق٧٭ سٛڃڃط ٲشٟبٸر ڀ ػبٲٗٻ ڂ٥ زض ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ ٸا٢ٕ

 ستبٴ  انتٯځ  ثتسٴ  ٸ انٯځ ذٹزآ٪بٺ ثطاڀ چڃع ټڃ . ثطز ٲځ ضا قٳب ٪ٹٶ٩ ٸ ٦ٷس ٲځ سٳبٰ ضا اـ سع٦ڃٻ ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ

ٝ  ػتبڀ  اڂٵ. قٹز ٶٳځ ذشٱ ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ٖٳطسبٴ سٳبٰ ڀ سع٦ڃٻ ٲبٶس، ٶٳځ ثب٢ځ  اؾتشبزاٴ  اظ ثًٗتځ . زاضز ظڂتبزڀ  سإؾت

. آڂتس  ٲځ قٽطر ٸ احشطاٰ ټب اڂٵ ثب ټٳطاٺ ٸ زاضٶس سؿٯٍ َجڃٗځ ٞٹ٠ ثعض٨ ڀټب ڂځسٹاٶب ٶٹٔ ټٳٻ ثط ٪ٹٶ٩ چځ ٲكٽٹض

 . اؾز ٶ٧طزٺ ضقس ذٹزقبٴ ټبڀ ثسٴ ضٸڀ ٸا٢ٕ زض قبٴ ٪ٹٶ٩ ٦ٻ زاٶٷس ٶٳځ ټٷٹظ اٲب

 قتٳب  ثتسٴ  ضٸڀ ٸا٢ٗبً ٪ٹٶ٩، ٦ٻ ٱڃ٦ٷ ځٲ ٵڃسًٳ ٲب ٦ٷس؛ ٲځ سع٦ڃٻ ضا انٯځ ذٹزآ٪بٺ ٲؿش٣ڃٳبً ٲب ٪ٹٶ٩  ٞبٮٹٴ

 ضٸـ. ٦ٷس ٲځ ضقس عڃٶ آٴ زاضز، ٢طاض زٸٰ ػبڂ٫بٺ زض ٦ٻ زضحبٮځ ثطز؛ ٲځ ؾٽٳځ ٸا٢ٕ زض ټٱ ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ. ٦ٷس ضقس

 سحتز  ثكتطڀ  ڀ ػبٲٗتٻ  زض ٦تٻ  زضحتبٮځ  زټتس  ٲتځ  اػتبظٺ  ٦تٻ  زاضز ػتسڀ  ٸ ؾترز  قڃٷ٩ قڃٵ ٲٗڃبض ٲب ڀ سع٦ڃٻ

 ڀلا ٸ ٪ت٭  اظ ٦تٻ  آثځ ٶڃٯٹٞط ٪٭ ٭ٲظ -زټڃس ضقس ٸ ٦طزٺ سٗسڂ٭ ضا سبٴ قڃٷ٩ قڃٵ ټؿشڃس ټب ٲٹ٢ٗڃز سطڂٵ دڃچڃسٺ

                                                 
39 - Sarira – ٲبٶس. ػبڀ ٲځ ٦ٷٷس٪بٴ ذبنځ ثٻ ټبڀ ثرهٹنځ ٦ٻ دؽ اظ ؾٹظاٶسٺ قسٴ سع٦ڃٻ ٲبٶسٺ ثب٢ځ 
 ڀ نٷٹثطڀ. ڂ٥ انُلاح زائٹئڃؿشځ ثطاڀ ٚسٺ - 40
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 ثؿڃبض ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ چطا ٦ٻ اؾز آٴ زٮڃ٭ اڂٵ. قٹڂس ٲٹ١ٞ سبٴ سع٦ڃٻ زض سٹاٶڃس ٲځ قٳب ٭ڃزٮ ٵڃټٳ ثٻ. آٸضز ثطٲځ ؾط

 اـ ؾترشځ . اؾتز  ټٱ ؾرز ثؿڃبض اٲب. آٸضز ٲځ زؾز ثٻ ضا ٪ٹٶ٩ ٦ٻ قٳبؾز ذٹز  اڂٵ ٦ٻ اڂٵ ثطاڀ اؾز، اضظقٳٷس

 اٲشحتبٴ  ٸ آثسڂتسٺ  ضا قٳب ٲحڃٍ، سطڂٵ دڃچڃسٺ ٲڃبٴ زض ٦ٻ اڂس ٦طزٺ اٶشربة ضا ضاټځ ٦ٻ اؾز ٶٽٟشٻ زڃٸا٢ٗ ٵڂا زض

 .٦طز ذٹاټس

 ٦بض ثٻ سع٦ڃٻ زڂټسا ثطاڀ ثبڂس انٯځ ذٹزآ٪بٺ ټٳڃكٻ اؾز، انٯځ ذٹزآ٪بٺ ڀ سع٦ڃٻ ٲب، ضٸـ ټسٜ ٦ٻ ػب آٴ اظ

 ضٸظڀ ٸ٪طٶتٻ، . ثؿتذبضڂٱ  ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ ثٻ اض ټب آٴ ٦ٻ آٴ ػبڀ ثٻ ث٫ڃطز، ضا ټب سهٳڃٱ ثبڂس انٯځ ذٹزآ٪بٺ. قٹز ثطزٺ

 ٦ٻ زضحبٮځ ثطز، ٲځ ذٹز ثب ضا قٳب ٪ٹٶ٩ ٸ ٦ٷس ٲځ سٳبٰ ثبلاسط ؾُحځ زض ضا اـ سع٦ڃٻ ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ ٦ٻ آٲس ذٹاټس

 ټؿتشڃس،  ثتبلا  ؾتُٹح  ثٻ ٦طزٴ سع٦ڃٻ زضحب٬ ٦ٻ ٸ٢شځ. اؾز ٶٳبٶسٺ ثب٢ځ چڃعڀ سبٴ انٯځ ذٹزآ٪بٺ ٸ انٯځ  ثسٴ ثطاڀ

 لاظٰ. اؾتز  ثتٹزٺ  ذتٹاة  زض ځ٪ٹئ چٻ چٷبٴ ثبقس، ذجط ثځ ٶجبڂس ټؿشڃس آٴ اٶؼبٰ زضحب٬ چٻ آٴ اظ سبٴ انٯځ ذٹزآ٪بٺ

 ضقتس  ضا ستبٴ  قتڃٷ٩  قتڃٵ  ٸ ٦ٷتس  ځٲت  نٗٹز سع٦ڃٻ ١ڂَط اظ زټس، ٲځ اٶؼبٰ ضا ټب سٳطڂٵ ٦ٻ ٦ؿځ ثبقڃس ضٸقٵ اؾز

 ثًٗتځ . آٸضڂس زؾز ثٻ ضا ٪ٹٶ٩ سڂقٹ ځٲ ٢بزض ٸ ثٹز ذٹاټڃس ٦ٷشط٬ زض قٳب آٴ اظ دؽ ٣ٍٞ -قٳبڂڃس ذٹز زټس، ٲځ

. اؾز قسٺ اٶؼبٰ چ٫ٹٶٻ ثساٶڃس حشځ ٦ٻ آٴ ثسٸٴ زټڃس اٶؼبٰ ضا ٦بضڀ اؾز ٲٳ٧ٵ اؾز، دطر حٹاؾشبٴ ٸ٢شځ اٸ٢بر

 زضحتبٮځ . زاضز ٖٽسٺ ثط ضا ٦ٷشط٬ سبٴ ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ اؾز؛ ڀ٪صاض سإطڃط زضحب٬ ٦ٻ قٳبؾز ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ ٸا٢ٕ زض

 ٢تطاض  سبٴ ػٯٹڀ زض زڂ٫ط قٳبڀ ڂ٥ ٦ٻ ثجڃٷڃس ٦ٷڃس، ثبظ زڂسٴ ثطاڀ ضا سبٴ ټبڀ چكٱ ا٪ط اڂس ٶكؿشٻ ٲسڂشڃكٵ زض ٦ٻ 

 ضا ذٹزستبٴ  ٶب٪ٽتبٴ  اٲب اڂس، ٶكؿشٻ ٲسڂشڃكٵ زضحب٬ قٳب٬ ثٻ ضٸ ػب آٴ قٳب ا٪ط. قٳبؾز ٦ٳ٧ځ ضٸح آٴ دؽ زاضز،

 ٸا٢ٗتځ  ذتٹز  ڂتٵ ا ټٷ٫تبٰ،  آٴ زض ،"قتسٰ؟  ذتبضع  ثتسٶٱ  اظ چُٹض" ٦ٷڃس، سٗؼت ڂبثڃس، ٲځ ٶكؿشٻ ،ځقٳبٮ يٯٕ زض

 سٹاٶٷتس  ٲتځ  ټتب  اڂتٵ . اؾتز  ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ ٸ قٳب ٞڃعڂ٧ځ ثسٴ ٶكڃٷس ٲځ آٶؼب چٻ آٴ. اؾز آٲسٺ ثڃطٸٴ ٦ٻ قٳبؾز

 . قٹٶس زازٺ سكرڃم

 ثتب  ٲُتبث١  ڀ٦بض ٵڃچٷ. قٹڂس ذجط ثځ ذٹزسبٴ اظ ٦بٲلاً ٶجبڂس زټڃس ٲځ اٶؼبٰ ضا ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ ټبڀ سٳطڂٵ ٦ٻ ٸ٢شځ

 ا٪تط . زاضڂتس  ٶ٫تٻ  ټٹقتڃبض  ضا ستبٴ  شټتٵ  ثبڂتس  زټڃس ٲځ اٶؼبٰ ضا ټب سٳطڂٵ ٸ٢شځ. ٶڃؿز ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ ڀ سع٦ڃٻ ثعض٨ ضاٺ

 ظڂتبٴ  ثتٻ  ٢تبزض  ٸا٢ٗتبً  چڃتعڀ  ټڃ  چٹٴ زاز، ٶرٹاټس ضخ اٶحطاٞځ ټڃ  سٳطڂٵ َځ زض ثبقس، ٢ٹڀ سبٴ انٯځ ذٹزآ٪بٺ

 .قٹٶس ٸاضز ثسٴ ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ چڃعټب ثًٗځ ثبقس، يٗڃٝ انٯځ ذٹزآ٪بٺ ا٪ط. ثٹز ٶرٹاټس قٳب ثٻ ضؾبٶسٴ

 ټب ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ػٽز ٸ ظٲبٴ ( اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵ3)

ٰ  ثتطاڀ  ػٽشتځ  چٻ ٸ ظٲبٴ چٻ ٦ٻ اڂٵ ڀ زضثبضٺ سع٦ڃٻ ټبڀ ضٸـ اظ ثؿڃبضڀ  اؾتز،  ثٽشتطڂٵ  قتبٴ  ټتبڀ  سٳتطڂٵ  اٶؼتب

 طڃؾت  انتٹ٬  ٸ ٖتبٮٱ  ؾطقتز  اؾتبؼ  ثط ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ ڀ سع٦ڃٻ. ٶڃؿشڃٱ چڃعټب اڂٵ زٮٹادؽ اثساً ٲب. ټؿشٷس ٪ڃط ؾرز

 سحتز  زټتڃٱ،  ٲتځ  اٶؼبٰ ضا ټب سٳطڂٵ ٦ٻ زضحبٮځ ٲب. ٶڃؿشٷس ٲٽٱ ظٲبٴ ٸ ػٽز ثٷبثطاڂٵ. قٹز ٲځ اٶؼبٰ ٦ڃٽبٴ ځس٧بٲٯ

 زض قتڃطڀ  ضاٺ اؾتز،  حط٦تز  زض ػٽتبٴ . اؾتز  چطذف زضحب٬ ټٳڃكٻ ٸ ثٹزٺ ػٽشٻ ټٳٻ ٦ٻ زاضڂٱ ٢طاض ٞبٮٹٴ سإطڃط

ٰ . اؾتز  چتطذف  ضحتب٬ ز ظٲڃٵ ذٹز ٸ ټؿشٷس چطذف زضحب٬ ذٹضقڃس زٸض  ثٻ ؾڃبضٺ ٶٻُ اؾز، حط٦ز ٜ  ٦تسا  َتط

 ثٷتبثطاڂٵ . ٦طزٶتس  زضؾز ضا ػٽبر اڂٵ ٦ٷٷس ٲځ ظٶس٪ځ ظٲڃٵ ضٸڀ ثط ٦ٻ ٲطزٲځ اؾز؟ ٚطة ڂب ػٷٹة قط٠، قٳب٬،

 . زاقز ذٹاټڃس ػٽبر سٳبٰ ثٻ ضٸ قٳب س،ڃ٦ٷ ضٸ ػٽز ٦ساٰ ثٻ ٦ٻ ٶڃؿز ٲٽٱ

 ٪ٹڂٷتس  ٲځ ټب ثًٗځ ٦ٻ زضحبٮځ ټبؾز، سٳطڂٵ زازٴ اٶؼبٰ ثطاڀ ٸ٢ز ثٽشطڂٵ قت ٶڃٳٻ ٦ٻ ٪ٹڂٷس ٲځ اٞطاز ثًٗځ

 ٞتبٮٹٴ،  ٶڃؿشڃس؛ ټب سٳطڂٵ اٶؼبٰ زضحب٬ ٸ٢شځ ظڂطا ٶساضڂٱ، سٹػٻ ٶڃع اڂٵ ثٻ ٲب. اؾز ثٽشطڂٵ زڂ٫طڀ ظٲبٴ ڂب ْٽط ٦ٻ

. ٦ٷتس  ٲځ فڂدبلا ضا ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ٞب -٦ٷڃس سع٦ڃٻ ٮحٓٻ ټط زض سب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ قٳب ثٻ ٞبٮٹٴ. ٦ٷس ٲځ سع٦ڃٻ ضا قٳب

 ٦تٻ  ٸ٢شځ. ٦ٷس ٲځ سع٦ڃٻ ضا اٞطاز ٦ٻ ٞبؾز اڂٵ ٪ٹٶ٩، ٞبٮٹٴ زض ٦ٷٷس؛ ٲځ سع٦ڃٻ ضا زَٴ اٞطاز، ٴ؛زَ ضٸـ ٪ٹٶ٩  چځ زض
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ٰ  ضا ټتب  آٴ ٦ٳشتط  زاضڂتس،  ڀ٦ٳشط ٸ٢ز ٦ٻ ځظٲبٶ ٸ زټڃس، اٶؼبٰ ثڃكشط ضا ټب سٳطڂٵ زاضڂس ٸ٢ز  ٦تبٲلاً  آٴ. زټڃتس  اٶؼتب

 . اؾز دصڂط اٶُٗبٜ

 بسى ٍ شّي يزٍ ّط ي تعويِ. 4

زټتس.   ټب، اٸ٬ ثسٴ انٯځ قرم ضا سٛڃڃط ٲتځ  ٦ٷس. اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵ ٸڀ شټٵ ٸ ثسٴ ضا سع٦ڃٻ ٲځ٪ٹٶ٩، ټط ز ٞبٮٹٴ

ڀ ٦بٲ٭ِ ٦٭ ٲٹػٹزڂتز ٞتطز، حبنت٭     ثسٴ انٯځ ضټب ٶرٹاټس قس. ذٹزآ٪بٺ انٯځ ثب ثسٴ ػؿٳبٶځ ڂ٧ځ قسٺ، سع٦ڃٻ

 ٲځ قٹز. 

 ( سٛڃڃط زازٴ ثسٴ انٯځ قرم1)

 سط٦ڃتت . اؾتز  قتسٺ  سكت٧ڃ٭  ٲشٟتبٸر  اػتعاڀ  ٸ ٲٯ٧ٹٮځ ؾبذشبضټبڀ بث ټب، اؾشرٹاٴ ٸ ذٹٴ ٪ٹقز، اظ اٶؿبٶځ ثسٴ

 ٲتٹاز  اظ زڂ٫تط  اٶؿتبٴ  ثتسٴ  دتؽ  آٴ اظ. قٹز ٲځ ٭ڂسجس اٖلاء اٶطغڀ ثب ڀ ٲبزٺ ثٻ سع٦ڃٻ َطڂ١ اظ اٶؿبٴ ثسٴ ٲٯ٧ٹٮځ

ٰ  ٲڃتبٴ  زض ٦ٷٷتس٪بٴ  سع٦ڃتٻ  اٲتب . اؾز  ٦طزٺ سٛڃڃط آٴ ڀ اٸٮڃٻ ذٹال ظڂطا اؾز، ٶكسٺ سك٧ڃ٭ اـ اٸٮڃٻ  ٖتبزڀ  ٲتطز

ٔ  اڂتٵ  دتؽ . ؾبظٶس ٲرش٭ ضا ڀثكط ڀ ػبٲٗٻ ضٸـ سٹاٶٷس ٶٳځ ٸ ٦ٷٷس ٲځ سع٦ڃٻ ٸ ظٶس٪ځ  ؾتبذشبض  ٶتٻ  سٛڃڃتط،  اظ ٶتٹ

 ڀ اٸٮڃٻ سط٦ڃت ٣ٍٞ آٴ اٶس؛ ٪طٞشٻ ٢طاض ټبڂف ٲٯ٧ٹ٬ ٦ٻ ضا سطسڃجځ ٸ ځسٹاٮ ٶٻ ٸ زټس ٲځ سٛڃڃط ضا ثسٴ ځٲٯ٧ٹٮ ڀ اٸٮڃٻ

 ٲبڂٕ ټٱ ټٷٹظ ذٹٴ ٸ ټؿشٷس ؾرز چٷبٴ ټٱ ټب اؾشرٹاٴ  س،ٲبٶ ٲځ ثب٢ځ ٶطٰ ثسٴ، ٪ٹقز. زټس ٲځ سٛڃڃط ضا ځٲٯ٧ٹٮ

 ټٳتٻ  ٪بٶٻ؛ دٷغ ٖٷبنط چڃٷځِ سئٹضڀ ثطَج١. قس ذٹاټس ڀػبض ذٹٴ ټٱ ثبظ قٹز، ظذٳځ چب٢ٹ ثب قرهځ ځٸ٢ش. اؾز

 ٦ٷٷسٺ سع٦ڃٻ انٯځ ثسٴ ٸ٢شځ. ٶڃؿز ٲشٟبٸر ټٱ اٶؿبٴ ثسٴ. اؾز قسٺ ؾبذشٻ ذب٤ ٸ آسف آة، چٹة، ٞٯع، اظ چڃع

 ڀ زټٷتسٺ  سكت٧ڃ٭  انتٯځ  اػتعاڀ  ػبٶكتڃٵ  اٖلاء اٶطغڀ ثب ٲٹازڀ آٴ ٲٹػت ثٻ ٦ٻ اؾز قسٺ ٛڃڃطاسځس ذٹـ زؾز

 دتؽِ  زض ٦ٻ اؾز انٯځ اڂٵ،. اؾز ٶكسٺ ؾبذشٻ اـ اٸٮڃٻ ٲٹاز اظ زڂ٫ط ٲطحٯٻ، آٴ زض اٶؿبٴ ػؿٱ قٹٶس، ٲځ ٲٯ٧ٹٮځ

 .زاضز ٢طاض اؾز، ٲٗطٸٜ "ضٞشٵ ٪بٶٻ دٷغ ٖٷبنط اظ ٞطاسط" ثٻ ٦ٻ چٻ آٴ

 ظٶتس٪ځ  ٦تٻ  اؾتز  اڂتٵ  ٦ٷٷتس  ٲتځ  سع٦ڃٻ ضا شټٵ ٸ ثسٴ زٸڀ ټط ٦ٻ اڀ سع٦ڃٻ ټبڀ ضٸـ ځػ٪ڂٸ سطڂٵ ثطػؿشٻ

 ثٻ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ. زاضز ضا ثطػؿشٻ ځػ٪ڂٸ اڂٵ ٶڃع ٲب ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ. قٹٶس ځٲ قسٴ طڃد ٲبٶٕ ٸ ؾبظٶس ٲځ َٹلاٶځ ضا قرم

 اٶتطغڀ  ثتب  ڀ ٲبزٺ ؾٯٹ٬، ټط زض زټس، ٲځ سٛڃڃط اؾبؾځ َٹض ثٻ ضا اٶؿبٴ ثسٴ ٲٯ٧ٹٮځ، سط٦ڃت: ٦ٷس ٲځ ٖٳ٭ ١ڂَط اڂٵ

 اػعاڀ ػبڂ٫عڂٵ اٖلاء اٶطغڀ ثب ڀ ٲبزٺ اڂٵ ٦ٻ زټس ٲځ ضا اڂٵ اٲ٧بٴ شبًڂٶٽب ٸ ٦ٷس ٲځ شذڃطٺ ضا قسٺ ڀآٸض ػٳٕ ڀ اٖلا

 اظ ڀٲتٹاز  اظ ٲط٦ت ڀٸاحس ثٻ ذٹز ثسٴ ٭ڂسجس ثب قرم ٵڂثٷبثطا. زاز ٶرٹاټس ضخ ٫طڂز ؾبظ، ٸ ؾٹذز. قٹز ؾٯٹٮځ

 -ظٲتبٴ  سٹؾٍ زڂ٫ط اٸ چٹٴ ٲبٶس، ٲځ ػٹاٴ ټٳڃكٻ ثطاڀ ٞطز اڂٵ. ضٸز ځٲ ٪بٶٻ دٷغ ٖٷبنط ڀٞطاؾٹ ٻث ٫ط،ڂز ڀثٗسټب

 .قٹز ٶٳځ ٲحسٸز ٲب ٲ٧بٴ

 ٦تٻ  زاضٶتس  ٸػتٹز  اٞتطازڀ  ا٦ٷتٹٴ  ټٱ. زاقشٷس َٹلاٶځ ثؿڃبض ڀٖٳط ٦ٻ اٶس ثٹزٺ ثؿڃبضڀ ٲبټط ضاټجبٴ سبضڂد، زض

. ټؿتشٷس  ځ٦ؿت  چتٻ  آٶٽب ٦ٻ ث٫ٹڂڃس سٹاٶڃس ٶٳځ ٣ٍٞ ټؿشٷس، ٵضٞش ضاٺ زضحب٬ ټب ذڃبثبٴ زض ٸ زاضٶس ُٖٳط ؾب٬ نسټب

 ٖٳتط . دٹقتٷس  ٲتځ  ضا ٖبزڀ ٲطزٰ ټبڀ ٮجبؼ ټٳبٴ ٸ ضؾٷس ځٲ ٶٓط ثٻ ػٹاٴ ظڂطا زټڃس،  سكرڃم سڃسٹاٶ ځٶٳ ضا ټب آٴ

 ٸڂؿتز ز اظ ثڃكشط ثشٹاٶٷس ثبڂس ٲطزٰ ث٫ٹڂڃٱ، ػسڂس ٖٯٱ ٶٓط  ٶ٣ُٻ اظ. ثبقس اؾز الاٴ ٦ٻ ٦ٹسبټځ ثٻ ثبڂؿز ٶٳځ اٶؿبٴ

 ٞتطزڀ . ٦تطز  ظٶس٪ځ ؾب٬ 207 ٲسر ثٻ ٦ٻ ثٹز ثطڂشبٶڃب زض ٦ضَ ٞ ٱ ٶبٰ ثٻ قرهځ ،ځرڂسبض اؾٷبز ثٷبثط. ٦ٷٷس ٖٳط ؾب٬

 ټتٹڂځ  ٦تٻ  ثتٹز  ضاټجځ ٲب، ٦كٹض زض سبٶ٩ ڀ ؾٯؿٯٻ ڀ زٸضٺ زض. ٦طز ظٶس٪ځ ؾبٮ٫ځ 242 سب غادٵ زض ٲڃشؿٹسبڂطا ٶبٰ ثٻ
 ،ػڃتبٴ  ٞتٹ  اؾتشبٴ  زض ستبڀ   ڂٹٶ٩ قٽطؾشبٴ ڀ ؾبٮڃبٶٻ ٸ٢بڂٕ َج١ طث. ٦طز ځظٶس٪ ځؾبٮ٫ 290 سب ٦ٻ زاقز، ٶبٰ ػبئٹ 

 ځَت  ظٸٶت٩   قتځ  اٲذطاَتٹض  ځضاٶ ح٧ٱ ظٲبٴ زض( ٲڃلازڀ 881 ؾب٬) ټځ،  ػٹٶ٩ ڀ زٸضٺ ؾب٬ ٵڃٶرؿش زض ػٹٴ چٵِ
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 ځظٶتس٪  ؾب٬ 443 اظ دؽ( ٲڃلازڀ 1324 ؾب٬) ڂٹآٴ ڀ ؾٯؿٯٻ اظ زڂٷ٩ سبڀ ظٲبٴ زض اٸ. آٲس زٶڃب ثٻ سبٶ٩ ڀ ؾٯؿٯٻ

 اڀ اٞؿتبٶٻ  ټتبڀ  ٢هتٻ  ټب آٴ -قٹٶس ثطضؾځ سٹاٶٷس ٲځ ٸ زاضٶس ٸػٹز -اؾٷبز ٸ ٲساض٤ نٹضر ثٻ ټب اڂٵ سٳبٰ. قززض٪ص

 ثط٦تز  اظ ٦تٻ  زاضز، ٦ٳشتطڀ  چطٸ٤ ٸ چڃٵ قبٴ نٹضر سٹػٽځ ٢بث٭ َٹض ثٻ ٲب ٪ٹٶ٩  ٞبٮٹٴ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ. ٶڃؿشٷس

 ٦تبض  ٸ ضٸٶتس  ٲتځ  ضاٺ ٸ٢شځ ٸ زاضٶس ؾج٧ځ احؿبؼ ٸا٢ٗبً كبٴڂټب ثسٴ زض. زاضٶس ؾلاٲشځ اظ ٪ٯ٫ٹٴ سبثكځ حبلا سع٦ڃٻ،

ٰ  سع٦ڃتٻ  ؾتب٬  ټتب  زٺ ٲتٵ  ذتٹز . اؾز ٖٳٹٲځ اڀ دسڂسٺ اڂٵ. قٹٶس ٶٳځ ذؿشٻ ٸػٻ  ڃټ ثٻ ٦ٷٷس ٲځ  زڂ٫تطاٴ  ٸ ٦تطز

 ثتطاڀ  ضا ٢سضسٳٷتسڀ  ثؿتڃبض  چڃعټتبڀ  ٲب ٪ٹٶ٩  ٞبٮٹٴ. اؾز ٶ٧طزٺ ظڂبزڀ ٞط٠ دڃف ؾب٬ ثڃؿز ثب اٰ چٽطٺ ٪ٹڂٷس ٲځ

 زض ټب آٴ -ضؾٷس ٲځ ٶٓط ثٻ ٲشٟبٸر ٦بٲلاً ٖبزڀ ٲطزٰ اظ ؾٷځ ٮحبِ اظ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ ٦ٷٷس٪بٴ سع٦ڃٻ. زاضز ثسٴ ڀ سع٦ڃٻ

 ټتٱ  ثب ضا شټٵ ٸ ثسٴ ڀزٸ ټط ٦ٻ اڀ سع٦ڃٻ ټبڀ ضٸـ ڀ ٖٳسٺ ٲكرهبر ثٷبثطاڂٵ. ضؾٷس ٶٳځ ٶٓط ثٻ قبٴ ځٸا٢ٗ ؾٵ

 .اقربل اٶشٓبض ٲٹضز ٖٳطِ ٦طزٴ ځَٹلاٶ ٸ قسٴ طڃد اظ ٲٳبٶٗز ٖٳط، ٦طزٴ َٹلاٶځ: ټبؾز اڂٵ ٦ٷٷس ٲځ سع٦ڃٻ

 آؾٳبٶځ ٞبٮٹٴ   ( ٲساض2)

 ڂتب  ٦ٹچت٥  ػٽتبٴ  چتطذفِ  اڂٵ، ٸ چطذس ٲځ ثسٴ زٸض ثٻ اٶؿبٴ ثسٴ اٶطغڀ. اؾز ٦ٹچ٥ ػٽبٴ ڂ٥ ٲب ثكطڀ ثسٴ

ِ  اظ. قتٹز  ٲتځ  ٶبٲڃسٺ آؾٳبٶځ  چطذف ٍ  41زٸ ٸ ضِٴ ٦بٶتب٬  زٸ ٦تطزٴ  ٸنت٭  ٦ٷتڃٱ،  نتحجز  ؾتُٹح  ٮحتب  ڂت٥  ٣ٞت

ٰ  ثٻ ٦ٹچ٥ آؾٳبٶځ  ٲساض. ٶساضز ثسٴ ٦طزٴ ٻڃسع٦ ثط ڀطڃسبط آٴ. اؾز ؾُحځ آؾٳبٶځ  ٲساض  ٦تبخ  اظ اـ، ځٸا٢ٗت  ٲٟٽتٹ

 ثتسٴ  زضٸٴ اظ قرم اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ سٳبٰ زضٸٶځ، چطذف اڂٵ َطڂ١ اظ. چطذس ٲځ ثسٴ زاذ٭ زض ا ٴ سځ زَٴ سب ٶڃٹاٴ

 ثتبظ  اٶتطغڀ  ټتبڀ  ٦بٶتب٬  ڀ ټٳتٻ  س،٦ٷ ځٲ ؼبةڂا اثشساء اظ ٲب ٪ٹٶ٩  ٞبٮٹٴ. ڂبثٷس ٲځ ٪ؿشطـ ٸ قسٺ ثبظ آٴ طٸٴڃث ثٻ سب

 .  قٹٶس

٦بٲ٭، زٸض سٳبٰ ثتسٴ   زٸض ٦طزٴ ڂ٥ اؾز ٸ ثطاڀ ٦بٲ٭ 42آؾٳبٶځ ثعض٨، حط٦ز ټكز ٦بٶب٬ اٶطغڀ ذبضػځ  ٲساض

سٹاٶس اظ ظٲڃٵ ثٯٷتس   آٸضز ٦ٻ زض آٴ ٞطز ٲځ حبٮز ٸ ٸيٗڃشځ ضا ثٻ ٸػٹز ٲځ  قٹز، آؾٳبٶځ ثعض٨ ثبظ  ٪طزز. ا٪ط ٲساض ٲځ

ش٦ط قسٺ، اڂٵ اؾتز. ثتب    "٦طزٴ زض دٽٷبڀ ضٸظ ضٸقٵ نٗٹز" زٴ ڀ ټبڀ سع٦ڃٻ ٶٹقشٻ  زؾزٻ زض چٻ ٦ قٹز. ٲٗٷځ آٴ

َٹضڀ ٦ٻ ٢بزض ثٻ دطٸاظ ٶجبقڃس. اٲب اڂٵ حبٮز ضا ثطاڀ قتٳب   اڂٵ حب٬، ثركځ اظ ثسٴ قٳب ٲٗٳٹلاً ثؿشٻ ذٹاټس قس ثٻ

٦ٷڃس ٦ٻ اٶ٫بض ٦ؿځ قٳب ضا اظ  ؿبؼ ٲځضٸڂس اح ضٸڂس ٸ ٸ٢شځ ؾطثبلاڂځ ٲځ ٦ٷس: ؾطڂٕ ٸ ثسٸٴ سلاـ ضاٺ ٲځ ٞطاټٱ ٲځ

سٹاٶس  ٦ٷس. ٲځ َجڃٗځ ضا ٶڃع ٞطاټٱ ٲځ ټبڀ ٞٹ٠ آؾٳبٶځ ثعض٨ ڂ٥ ٶٹٔ اظ سٹاٶبڂځ  زټس. ثبظ قسٴ ٲساض دكز ؾط ټ٭ ٲځ

٦ٷس ٸ  ټب حط٦ز ٲځ ضٸز، چځ ٲٗسٺ ثٻ ضٸزٺ ػب ٦ٷس. چځ ٢ٯت ثٻ ٲٗسٺ ٲځ ثٻ ٲٹػٹز زض اًٖبڀ ٲرشٯٝ ثسٴ ضا ػب چځ

قٹز، ا٪ط اڂٵ سٹاٶبڂځ ثٻ ذبضع ثسٴ اٶؿبٴ آظاز قتٹز، سٹاٶتبڂځ    ٪ٹٶ٩ قرم ٶڃطٸٲٷس ٲځ َٹض ٦ٻ سٹاٴ ٲبٶٷس آٴ. ټٳبٴ

آؾتٳبٶځ     اٮٷٽبضڀ ڂتب ٲتساض   آؾٳبٶځ ٶهٝ  آؾٳبٶځ، ٲساض  قٹز. اڂٵ ٶٹٔ ٲساض َجڃٗځ ػبثؼبڂځ اظ ضاٺ زٸض ضا ٲٹػت ٲځ ٞٹ٠

آؾتٳبٶځ ٲكتبثٻ    سجسڂ٭ ثسٴ ٶبئ٭ ٶرٹاټس قس. ٲساض. ٸٮځ ٪طزـ آٴ ټٷٹظ ثٻ ټسٜ  قٹز ظٲڃٵ ٸ آؾٳبٴ ٶڃع ٶبٲڃسٺ ٲځ

ڀ  ٦ٷتس: اٶتطغڀ اظ ٶ٣ُتٻ    ٪ٹٶتٻ حط٦تز ٲتځ    آؾتٳبٶځ ٲتطظڀ اڂتٵ    آؾٳبٶځ ٲطظڀ ثبڂس ثبقس. ٲتساض  زڂ٫طڀ، ثٻ ٶبٰ ٲساض

اؾتز، ؾتڃط    45ڂبٶت٩ ٸ  ڂتڃٵ ٪صضز ٸ زض اٲشساز زٸ ؾٳز ثسٴ، ػبڂځ ٦ٻ ٲتطظ   ٲځ 44ټٹڂځ ثبڀڀ  ڂب ٶ٣ُٻ 43ڂڃٵ ټٹڂځ

 ٦ٷس. ٲځ

                                                 
41 - Ren , Du –  ٲؼتطاڀ  "ضٸز. ٦بٶتب٬ ضٴ ڂتب    ڀ ٮ٫ٵ قطٸٔ قسٺ ٸ زض اٲشساز ٸؾٍ دكز ثتٻ ؾتٳز ثتبلا ٲتځ     اظ حٟطٺ "ٲؼطاڀ حب٦ٱ"٦بٶب٬ زٸ ڂب

 ضٸز. ڀ ٮ٫ٵ زض اٲشساز ٸؾٍ ػٯٹڀ ثسٴ ثٻ ؾٳز ثبلا ٲځ اظ ٢ؿٳز حٟطٺ "ضڂبٞزز
اڀ ټؿشٷس ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط زٸاظزٺ ٦بٶب٬ ٲٗٳٹ٬ اٶتطغڀ ٸػتٹز زاضٶتس. ا٦ظتط اڂتٵ ټكتز ٦بٶتب٬ ايتبٞځ، ٶ٣تبٌ           ټبڀ اٶطغڀ ټب ٦بٶب٬ زض َت چڃٷځ، اڂٵ - 42

 قٹٶس. ټبڀ انٯځ ڂب ٲؿش٣٭ زضٶٓط ٪طٞشٻ ٶٳځ ٦٬ٷٷس ٸ ثٷبثطاڂٵ ٦بٶب ؾٹظٶځ زٸاظزٺ ٦بٶب٬ ٲٗٳٹ٬ ضا ٢ُٕ ٲځ َت
43 - Huiyin – ڀ ثڃٵ ٲ٣ٗس ٸ آٮز سٷبؾٯځ. ڀ َت ؾٹظٶځ ٸا٢ٕ زض ٲط٦ع ٞبنٯٻ ٶ٣ُٻ 
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 ٲٗٳٹ٬ ټبڀ ضٸـ زض ٦ٻ اؾز ځذبضػ اٶطغڀ ٦بٶب٬ ټكز حط٦ز اظ سط  ثعض٨ ثؿڃبض ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ زض آؾٳبٶځ ٲساض

 ٢تطاض  ثتسٴ  ؾطاؾتط  زض ٦تٻ  اؾتز  ٲش٣تبَٗځ  اٶتطغڀ  ټتبڀ  ٦بٶب٬ سٳبٰ حط٦ز اڂٵ. اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ثحض ٲٹضز سع٦ڃٻ

 حط٦تز  ټتٱ  ثتب  ثبڂتس  ټٳٻ ٸ ٹٶسق ثبظ ثبضٺ ڂ٥ ثٻ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ اؾز لاظٰ ثسٴ ؾطاؾط اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ سٳبٰ. اٶس ٪طٞشٻ

 ڂب زټڃس اٶؼبٰ ٖٳس ثٻ ضا ټب آٴ ٦ٻ ٶڃؿز ٶڃبظڀ ثٷبثطاڂٵ اٶس، قسٺ زازٺ ٢طاض ٢ج٭ اظ ٲب ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ زض چڃعټب اڂٵ. ٦ٷٷس

 ٲتٵ  ؾترٷطاٶځ،  ټتبڀ  زٸضٺ َتځ  زض. ضٞتز  ذٹاټڃتس  ذُتب  ثتٻ  ث٧ٷڃتس  ضا ٦بض اڂٵ ا٪ط. ٦ٷڃس ټساڂز ضا ټب آٴ ا٧ٞبضسبٴ ثب

ٰ . چطذٷس ٲځ ذٹز٦بض َٹض ثٻ ٦ٻ زټٱ ٲځ ٢طاض سبٴ ثسٴ ذبضع زض ضا اٶطغڀ ټبڀ ٲ٧بٶڃعٰ  ځڂچڃعټتب  اٶتطغڀ  ټتبڀ  ٲ٧تبٶڃع

 ٲظ٭ زضؾز. ؾبظز ٲځ ذٹز٦بض ضا ٲب ټبڀ سٳطڂٵ ٦ٻ اؾز چڃعڀ اظ ثركځ ٸ ټؿشٷس ثبلا ؾُح زض سع٦ڃٻ ثطاڀ ٶٓڃط ثځ

 ٲتساض  ضٸڀ ا٪ط حشځ. قٹٶس ٲځ ځزاذٯ اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ سٳبٰ چطذكځ حط٦ز ثبٖض چطذٷس، ٲځ ٸ٢ٟٻ ثځ ټب آٴ ٞبٮٹٴ،

 ڂتب  زاذٯتځ  ٖٳت١  زض چتٻ  ٸ اٶس قسٺ ٸازاقشٻ حط٦ز ثٻ ٢ج٭ اظ زضٸا٢ٕ اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ آٴ ثبقڃس، ٶ٧طزٺ ٦بض آؾٳبٶځ

 زض ٦ٻ اٶطغڀ ټبڀ ٲ٧بٶڃعٰ س٣ٹڂز ٲٷٓٹض ثٻ ٲبٴ سٳطڂٷبر اظ ٲب. ټؿشٷس حط٦ز زضحب٬ ڂ٧سڂ٫ط ثب ټب آٴ ټٳ٫ځ ثڃطٸٶځ،

 .٦ٷڃٱ ٲځ ٺاؾشٟبز ټؿشٷس، ثسٴ ذبضع

 ټبڀ اٶطغڀ ٦طزٴ ٦بٶب٬ ( ثبظ3)

 سٛڃڃتط  ضا ټتب  ؾٯٹ٬ ٲٯ٧ٹٮځ سط٦ڃت ٸ ٦ٷس چطذف اٶطغڀ زټس اػبظٺ ٦ٻ اؾز اڂٵ اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ ٦طزٴ ثبظ اظ ٲٷٓٹض

. ټؿتشٷس  ثبضڂت٥  ٸ ٲؿتسٸز  ٦ٷٷس٪بٴ، سٳطڂٵ ٚڃط اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬. ٦ٷس سجسڂ٭ اٖلاء اٶطغڀ ثب ڀ ٲبزٺ ثٻ ضا ټب آٴ زټس،

 اٶتطغڀ  ټتبڀ  ٦بٶتب٬ . قٹز ځٲ ثبظ قبٴ ٪طٞشٻ ټبڀ ٢ؿٳز ٸ قٹز ٲځ سط ضٸقٵ سسضڂغ ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ اٶطغڀ ڀټب ٦بٶب٬

 اٞتطاز  اظ ثًٗتځ . قتٹٶس  ٲتځ   دٽٵ كشطڃث حشځ ثبلاسط ؾُٹح زض سع٦ڃٻ َځ زض ٸ اؾز سط دٽٵ ٢سڂٳځ، ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ

 ڀ سع٦ڃتٻ  ؾتُح  اظ ثبظستبثځ  ٶتٻ  ذٹزـ اٶطغڀ، ټبڀ ٦بٶب٬ قسٴ ثبظ اٲب. زاضٶس اٶ٫كز ٥ڂ دٽٷبڀ ثٻ اڀ اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬

 ٸ قتس  ذٹاټٷتس  سط ضٸقٵ ٸ سط دٽٵ ټب سٳطڂٵ اٶؼبٰ َطڂ١ اظ اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬. قرم ٪ٹٶ٩ ثٯٷسڀ ٶٻ ٸ اؾز قرم

 ٶتٻ  ٸ زاقتز  ذٹاټتس  اٶتطغڀ  ټبڀ ٦بٶب٬ ٶٻ قرم اڂٵ ٲطحٯٻ، اڂٵ زض. قٹٶس ٲځ ڂ٧ذبضچٻ ٸ قسٺ ٸن٭ ټٱ ثٻ ٖب٢جز

 ٸيتٗڃز  اڂتٵ  حشتځ . قس ذٹاټس ؾٹظٶځ َت ٶ٣بٌ ٸ اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ اٸ، ثسٴ ٦٭ زڂ٫ط، ٶځثڃب ثٻ. ؾٹظٶځ َت ٶ٣بٌ

ٍ  آٴ. اؾتز  قتسٺ  ٶبئت٭  زائٹ ثٻ قرم ٦ٻ ٶڃؿز ٲٗٷځ اڂٵ ثٻ ټٱ  ڀ سع٦ڃتٻ  ضٸٶتس  َتځ  زض ؾتُح  ڂت٥  سؼٯتځ  ٣ٞت

 ضؾتڃسٺ  ٻ٪بٶ ؾٻ زٶڃبڀ ڀٞب زض  سع٦ڃٻ بٴڂدب ثٻ قرم اڂٵ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ٲطحٯٻ اڂٵ ثٻ ضؾڃسٴ. اؾز ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ

 ثتبلاڀ  زض قتسٺ  ػٳٕ ٪٭ِ ؾٻ: آٸضز ٲځ ٞطاټٱ اـ ثڃطٸٶځ ْٽٹض اظ ضا اڀ ٲلاحٓٻ ٢بث٭ زڃٸيٗ ڂ٥ اڂٵ ظٲبٴ ټٱ. اؾز

 ٢بٮت ٸ ق٧٭ ټٳ٫ځ ٦ٻ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ  ځسٹاٶبئ اظ ڀبضڃثؿ ٸ قس ذٹاټس ثٯٷس ٶؿجشبً ٪ٹٶ٩ ؾشٹٴ ټٷ٫بٰ، آٴ زض. ؾط

 ڂت٥  قتجڃٻ  زڂ٫تطڀ  ٸ زاٸٸزڀ ٪ت٭  قتجڃٻ  ڂ٧ځ قٹٶس، ٲځ ټطْب ؾط ٞط٠ ضٸڀ ٪٭ ؾٻ. قس ذٹاټٷس زازٺ ضقس زاضٶس

 ؾتشٹٴ  ٪ت٭،  ټط. چطذٷس ٲځ ذٹز زٸض ثٻ ٶڃع ػسا٪بٶٻ َٹض ثٻ چطذٷس ٲځ ڂ٧سڂ٫ط زٸض ثٻ ٦ٻ زضحبٮځ ٪٭ ؾٻ. آثځ ٶڃٯٹٞط

 ذتٹز  زٸض ثتٻ  ٸ چطذٷس ٲځ ټب ٪٭ ثب ټٳطاٺ ټٱ ؾشٹٴ ؾٻ اڂٵ. ضؾس ٲځ آؾٳبٴ ثٻ ٦ٻ زاضز ذٹز ڀثبلا زض ثٯٷسڀ ثؿڃبض

 ڀ ٲطحٯتٻ  آذتطڂٵ  ثتٻ  نتطٞبً  قرم ټٷ٫بٰ، آٴ زض. اؾز قسٺ ؾٷ٫ڃٵ ؾطـ ٦ٻ ٦ٷس ٲځ احؿبؼ قرم. طزٶس٪ ٲځ

 .اؾز ضؾڃسٺ ٪بٶٻ ؾٻ زٶڃبڀ ڀٞب زض  سع٦ڃٻ

  شٌّی  ًيت. 5

                                                                                                                                                     
44 - Baihui – ڀ َت ؾٹظٶځ ٸا٢ٕ زض سبع ؾط. ٶ٣ُٻ 
45 - yin and yang – قتٹٶس ٸٮتځ ثتٻ ټتٱ اس٧تبڀ       ػٳٕ ٶٳتځ  ڀ زائٹ ثط اڂٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ ټطچڃعڀ اظ ٶڃطٸټبڀ ٲشًبز ڂڃٵ ٸ ڂبٶ٩ ٦ٻ ثبټٱ ٲسضؾٻ

  ٲش٣بث٭ زاضٶس سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز، ٲبٶٷس ٲبزٺ )ڂڃٵ( زضٲ٣بڂؿٻ ثب ٶط )ڂبٶ٩(، ػٯٹڀ ثسٴ )ڂڃٵ( زضثطاثط دكز ثسٴ )ڂبٶ٩(.
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ٰ  ٦تبضڀ  ټڃ  ذٹز ذٹزڀ ثٻ قرم شټٷځ ٶڃز. ٶساضز ثط زض ضا شټٷځ ٶڃز ټڃ  اظ اؾشٟبزٺ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ ڀ سع٦ڃٻ  اٶؼتب

 ٦تٻ  ټؿشٷس، َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ اؾز اٶسض٦بض زؾز ٸا٢ٗبً چٻ آٴ. ٦ٷس نبزض ڂځټب ٞطٲبٴ ٹاٶسس ٲځ ټطچٷس زټس، ٶٳځ

ٍ  قتسٺ  ٞطؾتشبزٺ  ټبڀ ٞطٲبٴ سٹاٶٷس ٲځ ٸ زاضٶس ضا ٦طزٴ ٧ٞط ثطاڀ ثبټٹـ ٲٹػٹز ڂ٥ ْطٞڃز  ضا ٲٛتعڀ  ٖلائتٱ  سٹؾت

 ٲشٟتبٸسځ  ثؿتڃبض  ٶٓتطار  ٷس،ټؿتش  ٪ٹٶت٩  چتځ  ٲحبٞت٭  زض ٦ٻ ټبڂځ آٴ ٲرهٹنبً ٲطزٰ، اظ ثؿڃبضڀ اٲب. ٦ٷٷس زضڂبٞز

 ٦تبض  ثتٻ  ڀ زضثتبضٺ  ټتب  ثًٗځ. زټس اٶؼبٰ ضا ٦بضټب ذڃٯځ سٹاٶس ٲځ شټٷځ ٶڃز ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ ٧ٞط ټب آٴ. زاضٶس آٴ ڀ زضثبضٺ

 قتٟبڀ  ؾتٹٰ،  چكتٱ  ٦تطزٴ  ثتبظ  ثتطاڀ  آٴ ثتطزٴ  ٦تبض   ثتٻ  َجڃٗتځ،  ٞٹ٠ ټبڀ ځسٹاٶبڂ زازٴ ضقس ثطاڀ شټٷځ ٶڃز ثطزٴ

 ؾتُٹح  زض. اؾتز  اقتشجبٺ  زض٤ ڂت٥  اڂتٵ . ٦ٷٷتس  ٲځ نحجز ٚڃطٺ ٸ زٸض ضاٺ اظ ٰاػؿب زازٴ حط٦ز ثطاڀ ټب، ثڃٳبضڀ

 ؾتُٹح  زض. ٪ڃطٶس ٲځ ٦بض ثٻ قبٴ دبڀ ٸ زؾز ٸ حؿځ اًٖبڀ ثٻ زازٴ ٞطٲبٴ ثطاڀ ضا شټٷځ  ٶڃز ٖبزڀ اٞطاز سط، دبڂڃٵ

 ټبڀ سٹاٶبڂځ زڂ٫ط، ثڃبٶځ ٻث. ٦ٷس ٲځ ټساڂز ضا ټب سٹاٶبڂځ ٸ ضٞشٻ ثبلاسط ڀا زضػٻ سب ٦ٷٷسٺ سع٦ڃٻ ڂ٥ شټٷځ  ٶڃز ثبلاسط،

 ڂ٥ ٦ٻ ثڃٷڃٱ ٲځ اٸ٢بر ثًٗځ. اؾز اڂٵ شټٷځ ٶڃز ٲٹضز زض ٲب ٶٓط. ٪ڃطٶس ٲځ ٞطٲبٴ شټٷځ  ٶڃز سٹؾٍ َجڃٗځ ٞٹ٠

 ٦تٻ  قتٹٶس  ٲتځ  ٲشٹػٻ ثڃٳبضاٴ زټس، حط٦ز اٶ٫كشځ اؾشبز ٦ٻ آٴ اظ ٢ج٭. ٦ٷس ٲځ ٲٗبٮؼٻ ضا زڂ٫طاٴ ٪ٹٶ٩ چځ اؾشبز

 سٹاٶبڂځ ٶٹٖځ اؾشبز آٴ ٸا٢ٕ، زض. اؾز ٪طٞشٻ اٶؼبٰ اؾشبز شټٷځ ٶڃز سٹؾٍ ضٲبٴز ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ ٧ٞط ٸ اٶس قسٺ ذٹة

ٰ  زڂ٫تطڀ  ٦بض ڂب ٦ٷس ٲٗبٮؼٻ ضا ثڃٳبض سب زټس ٲځ ٞطٲبٴ آٴ ثٻ ٸ ٦ٷس ٲځ آظاز ضا َجڃٗځ ٞٹ٠  ٦تٻ  ػتب  آٴ اظ. زټتس  اٶؼتب

. ثجڃٷٷتس  ضا آٶٽتب  قتبٴ  ټبڀ كٱچ ثب سٹاٶٷس ٶٳځ ڀٖبز اٞطاز ٦ٷٷس، ٲځ حط٦ز زڂ٫ط ثُٗسټبڀ زض َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ

 ٦تٻ  زاضٶتس  ثبٸض اٞطاز اظ ثًٗځ. زټس ٲځ اٶؼبٰ ضا ٲٗبٮؼٻ ٦ٻ اؾز شټٷځ ٶڃز اڂٵ ٦ٷٷس ٲځ ٧ٞط زاٶٷس، ٶٳځ ٦ٻ ټبڂځ آٴ

 ـ اڂتٵ . اؾتز  اٶساذشتٻ  اقشجبٺ ثٻ ضا ٲطزٰ اڂٵ ٸ قٹز اؾشٟبزٺ ټب ثڃٳبضڀ زضٲبٴ ثطاڀ سٹاٶس ٲځ شټٷځ ٶڃز  ثبڂتس  ٶ٫تط

 . قٹز انلاح

 ڂت٥  ٲٛتع  ٦ٷتس،  ٲتځ  ٧ٞط ځقره ٸ٢شځ. اؾز ٲبزڀ زڂٲٹػٹز اظ ق٧ٯځ ٸ اٶطغڀ ٶٹٖځ دڃبٰ، ٶٹٖځ بٴاٶؿ ا٧ٞبض

 اضسٗبقتځ  ٞط٦تبٶؽِ  ٦بئٷتبر،  ظڂتطا  چتطا؟ . اؾز ٲاطط ثؿڃبض ٦طزٴ س٧طاض ضا ش٦طڀ اٸ٢بر ٪بټځ. ٦ٷس ٲځ سٹٮڃس ٞط٦بٶؽ

 ڀطڃستبط  قتٹز،  ٲتځ  ٲٷُجت١  زاؾت  ٦بئٷبر زض ٦ٻ ٞط٦بٶؿځ آٴ ثب قٳب ٲ٧طض ش٦ط ٞط٦بٶؽِ ٦ٻ ٸ٢شځ ٸ زاضز ضا ذٹزـ

 ٲؼبظ ځُبٶڃق ٸ ثس چڃعټبڀ ظڂطا ثبقس زاقشٻ ٲٽطثبٴ ؾطقز ڂ٥ ثبڂس ٢ُٗبً ثبقس، ٲاطط ٦ٻ آٴ ثطاڀ. ٦طز ذٹاټس ؼبزڂا

 ثتعض٨  اؾتشبز  ڂت٥  ڀټتب  ٞبقتٵ . اؾز ٧ٞط اظ ذبل ٶٹٔ ڂ٥ شټٷځ، ٶڃز. ثبقٷس زاقشٻ ٸػٹز ٦بئٷبر زض ٦ٻ ٶڃؿشٷس

 ٲؿتش٣٭  سٹاٶتبڂځ  ٸ ا٧ٞتبض  عڃٶ ٞبقٵ ڂ٥. قٹٶس ٲځ زڂ٧شٻ ٸ ٦ٷشط٬ اٸ انٯځ ثسٴ ا٧ٞبض سٹؾٍ ٪ٹٶ٩، ځچ ڀثبلا ؾُح

 ا٧ٞتبض  ټتب،  ٞبقتٵ  حب٬، ٖڃٵ زض. اؾز ٲؿش٣٭ ٲٹػٹز ڂ٥ اٸ. زاضز ٦بضټب اٶؼبٰ ٸ ٲك٧لار ٦طزٴ ح٭ ثطاڀ ضا ذٹزـ

 ٪ٹٶت٩  چځ شبزاؾ ا٪ط ٶٳٹٶٻ ثطاڀ. زټٷس ٲځ اٶؼبٰ برڃٶ آٴ َج١ ثط ضا ٦بضټب ٸ زاٶٷس ٲځ ضا ٪ٹٶ٩ چځ اؾشبز انٯځ ثسٴ

 ٦تبض  ٸ٢شځ. ضٞز ٶرٹاټٷس ټب آٴ ٧ٞط، آٴ ثسٸٴ. ضٸٶس ٲځ ػب آٴ ثٻ ټب ٞبقٵ ٦ٷس، ٲٗبٮؼٻ ضا ٞطزڀ ذبل ثڃٳبضڀ ثرٹاټس

 زؾتز  ثڃٷځ ضٸقٵ ثٻ اؾشبزاٴ اظ ثًٗځ. زاز ذٹاټٷس اٶؼبٰ ٲؿش٣لاً ضا آٴ زټٷس اٶؼبٰ ٦ٻ ثڃٷٷس ٲځ ضا ذٹثځ اٮٗبزٺ ٞٹ٠

 .زاٶٷس ٲځ كبٴڂټب ٞبقٵ ٸٮځ زاٶٷس ٶٳځ ټب آٴ ٦ٻ اضٶسز ٸػٹز چڃعټبڂځ ټٷٹظ ٸ اٶس ٶڃبٞشٻ

 زاٶتف  ٲجٷتبڀ . آڂتس  ٶٳتځ  قترم  انتٯځ  ذٹزآ٪تبٺ  اظ اٮٽبٰ. زاضز ٶڃع اٮٽبٰ ٶبٰ ثٻ ڀ٫طڂز ٲٗٷبڀ "شټٷځ ٶڃز"

 ذٹزآ٪تبٺ  ثتٻ  نتطٞبً  ٶساضز ٸػٹز ػبٲٗٻ زض ټٷٹظ ٦ٻ چڃعڀ ڀ اضائٻ ثطاڀ قٳب ا٪ط. اؾز ٲحسٸز ٦بٲلاً انٯځ ذٹزآ٪بٺ

 ٦بضټتبڀ  زض اٞتطاز  اظ ثًٗتځ  ٸ٢شتځ . ٪ڃتطز  ٲځ ٶكإر ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ اظ اٮٽبٰ. ثٹز ٶرٹاټس ځٖٳٯ قڃس،ثب ٲش٧ځ انٯځ

 ثتطاڀ  ٪صاضٶتس،  ٲتځ  ٦ٷتبض  ثٻ ضا ٦بضټب ٦ٷٷس، ٲځ ٪ڃط قبٴ ٲٛعڀ سٹاٴ سٳبٰ ٦طزٴ ٲهطٜ اظ ثٗس ٖٯٳځ، ١ڃسح٣ ڂب ذلا٠

ٰ  ٶب٪ٽتبٴ   ٦ٷٷتس  ٧ٞتط  ٦تٻ  آٴ ثتسٸٴ  ٸ٢تز  آٴ. ضٸٶس ٲځ ثڃطٸٴ ثٻ ظزٴ ٢سٰ ثطاڀ ڂب ٦ٷٷس ٲځ اؾشطاحز ٲسسځ  ؾتط  اٮٽتب

 ٸ٢شتځ  ظڂتطا . آٞطڂٷٷتس  ٲتځ  ضا چڃعڀ آٴ ٲٹػت ثٻ ٦ٷٷس، ٲځ چڃعټب ٶٹقشٵ ثٻ قطٸٔ ؾطٖز ثٻ ٸ ٞٹضاً ټب آٴ. آٸضز ثطٲځ

 ذٹزآ٪بٺ ٦ٻ ټٳڃٵ. ضٸز ٶٳځ ػٯٹ چڃع  ټڃ  سلاقف سٳبٰ ضٚٱ ٖٯځ ٸ ٦ٷس ٲځ ٦ٷشط٬ ضا ٲٛع اؾز، ٢ٹڀ انٯځ ذٹزآ٪بٺ
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 اؾتز  ٢تبزض  ٦ٳ٧تځ  ذٹزآ٪تبٺ . ٦ٷتس  ٲځ ٲٛع ٦ٷشط٬ ٸ ٦طزٴ ٖٳ٭ ثٻ قطٸٔ ٦ٳ٧ځ ذٹزا٪بٺ ، ٦ٷس ٲځ اؾشطاحز انٯځ

 ٦ٳ٧تځ  ذٹزآ٪تبٺ  اٲب. قٹز ٶٳځ ٲحسٸز ثُٗس اڂٵ سٹؾٍ ٸ زاضز سٗٯ١ زڂ٫طڀ ثُٗس ثٻ اٸ ظڂطا ثڃبٞطڂٷس، ػسڂسڀ چڃعټبڀ

 سحتز  ضا ػبٲٗٻ ڀ سٹؾٗٻ ٶسضٸ ٶڃؿز ٲؼبظ آٴ ٦ٷس؛ ٲساذٯٻ آٴ ثب ڂب ثطٸز ثكطڀ ڀ ػبٲٗٻ ٸيٗڃز اظ ٞطاسط سٹاٶس ٶٳځ

 .زټس ٢طاض سإطڃط

ٍ  ٦ٳ٧تځ  ذٹزآ٪تبٺ . اؾز ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ ڂ٧ځ. آڂس ٲځ ٲٷكبء زٸ اظ اٮٽبٰ  ٸ قتٹز  ٶٳتځ  اٟٚتب٬  زٶڃتب  اڂتٵ  سٹؾت

 ؾتُح  ٲٹػٹزار سٹؾٍ ٸ٢شځ. ثبلاؾز ؾُح ٲٹػٹزار اظ ضاټٷٳبڂځ ٸ ٞطٲبٴ زڂ٫ط، ٲٷجٕ. ٦ٷس اڂؼبز ضا اٮٽبٰ سٹاٶس ٲځ

 ٸ ػبٲٗتٻ  ضقتس  سٳتبٲځ . قتٹز  ٲتځ  ڀسڂػس چڃعټبڀ آٞطڂسٴ ثٻ ٢بزض ٸ بٞشٻڂ ثؿٍ اٞطاز ټبڀ شټٵ قٹز، ضاټٷٳبڂځ ثبلا

 .زټس ٶٳځ ضخ اسٟب٢ځ َٹض ثٻ چڃع ټڃ . ٦ٷٷس ٲځ زٶجب٬ ضا ذٹزقبٴ ذبل ٢ٹاٶڃٵ ٦بئٷبر،

 گًَگ فالَى زض تعويِ سطَح. 6

 ( سع٦ڃٻ زض ؾُٹح ثبلا 1)

قتٹز. ڂت٥ ضاٺ    قٹز، ٪ٹٶ٩ ثؿڃبض ؾطڂٕ اڂؼبز ٲځ ڂځ اٶؼبٰ ٲځ٪ٹٶ٩ زض ؾُٹح ٸا٢ٗبً ثبلا ػب ٦ٻ سع٦ڃٻ زض ٞبٮٹٴ اظ آٴ

سط، سٳبٲځ   ٪ٹٶ٩ حط٦بر ٦ٳځ زاضز. ٸٮځ ثب ٶ٫بٺ اظ ٲٷٓطڀ ثعض٨ اٮٗبزٺ ؾبزٺ ٸ آؾبٴ اؾز. ٞبٮٹٴ ڀ ثعض٨، ٞٹ٠ سع٦ڃٻ

ٷ٩ قتڃ  ٦تٻ قتڃٵ   ټبڀ ثسٴ، قبٲ٭ ثؿڃبضڀ اظ چڃعټبڂځ ٦ٻ ٢طاض اؾز سٹٮڃس قٹز ضا زض ٦ٷشط٬ زاضز. ستب ظٲتبٶځ   ػٷجٻ

٦طز،  ؾطٖز ضقس ذٹاټس ٦طز؛ ظڂبز ٶڃبظ ٶڃؿز ٦ٻ ٖٳساً ثطاڀ چڃعڀ سلاـ زټس، ٪ٹٶ٩ اٸ ثٻ قرم ثٻ ضقس ازاٲٻ ٲځ

ٕ  ٦بض ثطز، ٪ڃبټبٴ َجځ ضا ػٳٕ ٦طزٺ ٸ ٦ٹضٺ ثٻ ضٸـ ذبنځ ضا ثٻ آٸضڀ ٲتٹاز قتڃٳڃبڂځ ڂتب ايتبٞٻ      دب ٦طز ٦ٻ اظ ػٳت

سٹاٶس ٶؿجشبً دڃچڃسٺ ثبقس ٸ  ثط ضاټٷٳبڂځ ٶڃز شټٷځ ٲځآٸضڀ ٲٹاز قڃٳڃبڂځ، زَٴ ضا ؾبذز. س٧ڃٻ  ٦طزٴ آسف ٸ ػٳٕ

سطڂٵ  سطڂٵ ٸ ثٽشطڂٵ ضاٺ سع٦ڃٻ ضا، ٸٮځ ټٳچٷڃٵ ٲك٧٭ ػب ٲب ٲٷبؾت ضاټٻ ث٧كبٶس. اڂٵ ضاحشځ ٞطز ضا ثٻ ثځ سٹاٶس ثٻ ٲځ

ثطؾتس،  ڀ ثسٴ ؾٟڃس قتڃطڀ   ټبڀ زڂ٫ط ثٻ ٲطحٯٻ ٦ٷٷسٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٦ٻ ڂ٥ سع٦ڃٻ ٦ٷڃٱ. ثطاڀ آٴ ضا ٞطاټٱ ٲځ

آٸضڂٱ. اڂتٵ ٲطحٯتٻ    ثطز. ٸٮځ ٲب ٞٹضاً قٳب ضا ثٻ اڂٵ ٲطحٯٻ ٲځ ؾب٬، چٷسڂٵ زټٻ، ڂب حشځ ثڃكشط ٸ٢ز ٲځ ثڃكشط اظ زٺ

ا٦ٷٹٴ ٪صقشٻ ثبقس. ٲٳ٧ٵ اؾز ٣ٍٞ چٷس ؾبٖز َٹ٬  ٦ٻ آٴ ضا حؽ ٦طزٺ ثبقڃس، ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز حشځ ٢ج٭ اظ آٴ

س قٳب ثٻ آٴ اٶساظٺ حؿبؼ ٶجبقڃس. زض ٸا٢ٕ، قٳب ٣ٍٞ ث٧كس. ضٸظڀ ذٹاټس ضؾڃس ٦ٻ ثؿڃبض حؿبؼ ثبقڃس ٸ ٦ٳځ ثٗ

 اڂس.  زضحب٬ ٪صضاٶسٴ ڂ٥ ؾُح ٲٽٱ ثٹزٺ

 ( سؼٯڃبر ٪ٹٶ2٩)

ٲٷبؾت اؾز:  46ڀ زاٞب ضؾٷس ٦ٻ ثطاڀ سع٦ڃٻ اڀ ٲځ ټب ثٻ ٲطحٯٻ ٪ٹٶ٩، آٴ ثٗس اظ سٷٓڃٱ ثسٴ ػؿٳبٶځ قب٪طزاٴ ٞبٮٹٴ

٦تطز. اٞتطازڀ ثتب چكتٱ      ؾز ٦ٻ ٪ٹٶ٩ ضقس ذٹاټسٸيٗڃز ثسٴ ؾٟڃس قڃطڀ. ٣ٍٞ ثٗس اظ ضؾڃسٴ ثٻ اڂٵ ٸيٗڃز ا

ڂبثس ٸ ثٗتس اظ آٴ زض ثتسٴ اٸ    ٦ٷٷسٺ ٪ؿشطـ ٲځ سٹاٶٷس ثجڃٷٷس ٦ٻ ٪ٹٶ٩ زض ؾُح دٹؾز سٳطڂٵ ؾٹٲځ ؾُح ثبلا ٲځ

ثتٻ   ضٸز، ثًٗځ اٸ٢تبر ٸا٢ٗتبً   لاڂٻ ٲځ ثٻ   قٹز، لاڂٻ قٹز. اڂٵ ضٸٶس سٹٮڃس ٸ ػصة قسٴِ ٪ٹٶ٩ ثبضټب س٧طاض ٲځ ػصة ٲځ

٦ٷٷسٺ، زڂ٫ط ڂ٥ ثسٴ ٖبزڀ ٶڃؿز. ڂ٥ سٳطڂٵ  ٶرؿشڃٵ زٸض ٪ٹٶ٩ اؾز. ثٗس اظ اٸٮڃٵ زٸض، ثسٴ سٳطڂٵؾطٖز. اڂٵ 

ػتب   ػتب ٸ آٴ  قٹز. زضزڀ ٦ٻ زض اڂتٵ  ٦ٻ ثٻ ٸيٗڃز ثسٴ ؾٟڃس قڃطڀ ثطؾس، زڂ٫ط ټط٪ع ٲطڂى ٶٳځ ٦ٷٷسٺ ثٗس اظ آٴ 

ضؾتس: آٴ ثتٻ ذتبَط     ٶٓتط ٲتځ   آٸضز ڂب ٶبضاحشځ زض ڂ٥ ٲح٭ ذبل، ثڃٳبضڀ ٶڃؿتز، ټطچٷتس قتجڃٻ آٴ ثتٻ     ؾط ثطٲځ

                                                 
 ٲرٟٝ ٞبٮٹٴ زاٞب "بٶٹٴ ثعض٢٨"ڂب  "ضاٺ ثعض٨" - 46
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سٹاٶٷس ثٻ اَطاٜ حط٦ز  اٶس ٸ ٲځ ٦بضٲبؾز. ثٗس اظ زٸٲڃٵ زٸض ضقس ٪ٹٶ٩، ٲٹػٹزار ټٹقٳٷس  ٞطز، ثؿڃبض ثعض٨ قسٺ

سٹاٶٷس ثب ڂ٧سڂ٫ط  ټب ٲځ قٹٶس، ٪بټځ زض سطا٦ٱ ظڂبز. آٴ ٦ٷٷس. ٪بټځ اٸ٢بر ثٻ نٹضر دطا٦ٷسٺ اڂؼبز ٲځ ٦ٷٷس ٸ نحجز

زازٴ ثتسٴ انتٯځ    آٴ ٲٹػٹزار ټٹقٳٷس شذڃطٺ قسٺ اؾز ٸ اڂٵ ثطاڀ سٛڃڃتط  اٶطغڀ زض ٦ٷٷس. ٲ٣ساض ظڂبزڀ اظ نحجز

 قٹز.  ٞطز ثٻ ٦بض ثطزٺ ٲځ

 ثتسٴ  سٳتبٲځ  زض قتسٺ  سع٦ڃتٻ  ٦ٹز٦تبٴ  اٸ٢تبر  ٪بټځ ٪ٹٶ٩، ٞبٮٹٴ ڀ سع٦ڃٻ زض ٲٗڃٷځ ڀ دڃكطٞشٻ ؾُح ڂ٥ زض

 آڂتس،  ٸػٹز ثٻ سٹاٶس ٲځ ٶڃع زڂ٫ط ٶٹٔ اظ ثسٶځ. ټؿشٷس ٲٽطثبٴ ٸ ؾطظٶسٺ ٫ٹـ،ڂثبظ ټب آٴ. قٹٶس ٲځ ْبټط ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ

 َطڂت١  اظ آٲتسٺ  ٸػتٹز  ثتٻ  ػتبٸزاٴِ  ٦تٹز٤ . ظڂجبؾز ثؿڃبض ٦ٻ ٶكڃٷس ٲځ ٶڃٯٹٞطآثځ ٪٭ ڂ٥ ضٸڀ اٸ. ػبٸزاٴ ٦ٹز٤

 ظٴ ٸ ٲتطز  ٦ٷٷتس٪بٴ  سع٦ڃتٻ  ڀزٸ ټتط . قتٹز  ٲتځ  آٞطڂتسٺ  اٶؿتبٴ  ثتسٴ  زض ڂبٶ٩ ٸ ڂڃٵ قسٴ ځ٧ڂ ٸ تڃسط٦ ثب سع٦ڃٻ،

 ستط  ثتعض٨  ستسضڂغ  ثتٻ . اؾتز  ٦ٹچت٥  ثؿڃبض ػبٸزاٴ ٦ٹز٤ اثشساء زض. زټٷس دطٸضـ اض ػبٸزاٴ ٦ٹز٤ ڂ٥ سٹاٶٷس ٲځ

 ثتسٴ  زض ػتب  آٴ ٣تز ڃح٣ زض ٸ اؾز ٦ٷٷسٺ سع٦ڃٻ ذٹز قجڃٻ ز٢ڃ٣بً. قٹز ٲځ ٦ٷٷسٺ سع٦ڃٻ ڀ اٶساظٺ ثٻ ٖب٢جز ٸ قٹز ٲځ

 زٸ قترم  اڂتٵ  ٦تٻ  ٹڂٷس٪ ٲځ ٦ٷٷس، ٲځ ٶ٫بٺ اٸ ثٻ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ثب اٞطازڀ ٸ٢شځ. زاضز حًٹض ٦ٷٷسٺ سع٦ڃٻ

 اظ سٹاٶٷتس  ٲځ ٶڃع ثؿڃبضڀ ڀټب ٞبقٵ. اؾز قسٺ ٲٹ١ٞ اـ ح٣ڃ٣ځ ثسٴ ٦طزٴ سع٦ڃٻ زض قرم اڂٵ ٸا٢ٕ زض. زاضز ثسٴ

 سٹاٶٷس ٲځ قٹٶس، زازٺ ضقس ٖبٮٱ زض سٹاٶٷس ٲځ ٦ٻ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ  ځسٹاٶبئ سٳبٰ ذلانٻ،. قٹٶس زازٺ ضقس سع٦ڃٻ َطڂ١

 زض ټٳ٫تځ  سع٦ڃتٻ،  ټتبڀ  ضٸـ زڂ٫تط  زض قتسٺ  ڂبٞشتٻ  ضقس َجڃٗځِ ٞٹ٠ ڀټب ځٹاٶبئس قٹٶس؛ زازٺ ضقس ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ زض

 . قٹٶس ٲځ ٪طٞشٻ ثط زض عڃٶ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴ

 ٪بٶٻ  ( سع٦ڃٻ زض ٸضاڀ ٞبڀ زٶڃبڀ ؾٻ3)

ټب  سط ؾبظٶس، آٴ سط ٸ دٽٵ قبٴ ضا دٽٵ ټبڀ اٶطغڀ سٹاٶٷس ٦بٶب٬ ٦ٷٷس٪بٴ ٲځ  ٪ٹٶ٩، سٳطڂٵ ټبڀ ٞبٮٹٴ زازٴ سٳطڂٵ ثب اٶؼبٰ

ڀ  اٶطغڀ ڂب ٶ٣ُٻ  ٦ٷس ٦ٻ ټڃ  ٦بٶب٬ ٦ٷٷس ٦ٻ ڂ٥ س٧ٻ قٹٶس. ڂٗٷځ، ڂ٥ قرم زض ٸيٗڃشځ سع٦ڃٻ ٲځ ثٻ ټٱ ٸن٭ ضا

ټبڀ اٶطغڀ ٸ ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶځ ټٳٻ ػب ٲٹػٹز ثبقٷس. اڂتٵ ټٷتٹظ    َت ؾٹظٶځ ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس، ڂب ثط٧ٖؽ ٦بٶب٬

٪ٹٶت٩ ٸ   ڀ ٞتبٮٹٴ  ٶٹٔ اظ سؼٯځ زض ضٸٶس سع٦ڃٻآٴ ٣ٍٞ ڂ٥  -زټس ٦ٻ اٸ ثٻ زائٹ ٶبڂ٭ قسٺ اؾز ضا ٶٳځ ځټٱ اڂٵ ٲٗٷ

٪بٶٻ اؾتز. ٪تٹٶ٫ځ    زض ٞبڀ زٶڃبڀ ؾٻ  زؾز آٲس، قرم زض دبڂبٴ سع٦ڃٻ ثبظسبة ڂ٥ ؾُح اؾز. ٸ٢شځ اڂٵ حبٮز ثٻ

اـ ٦بٲ٭ قسٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ ؾتشٹٴ ٪ٹٶت٩ اڂتٵ     ٪ڃطڀ ا٦ٷٹٴ ثؿڃبض ٢سضسٳٷس اؾز ٸ ق٧٭ ٦ٻ اٸ دطٸضـ زازٺ، ټٱ

  قٹٶس. زض آٴ ظٲبٴ، اڂٵ قرم نطٞبً آذطڂٵ ٪تبٰ سع٦ڃتٻ   ز ٸ ؾٻ ٪٭ ثبلاڀ ؾط اٸ ْبټط ٲځثبلا ذٹاټس ثٹ قرم ٸا٢ٗبً

 ٪بٶٻ ضا َځ ٦طزٺ اؾز.  زض ٞبڀ زٶڃبڀ ؾٻ

سطڂٵ  َجڃٗځ قرم زض ٖٳڃ١ ټبڀ ٞٹ٠ ٲبٶس. سٳبٲځ سٹاٶبڂځ قٹز، چڃعڀ ثب٢ځ ٶٳځ ٢سٰ ػٯٹسط ثطزاقشٻ  ٸ٢شځ ڂ٥

قٹز. ثب ڂ٥ ٪تبٰ   ػب ثسٴ قٟبٜ اؾز ٸاضز ٲځ ؾٟڃس ذبٮم ٦ٻ زض آٴثُٗس  ثسٴ ٞكطزٺ ذٹاټس قس. اٸ ثٻ ٸيٗڃز ثسٴ 

قتٹز.   ٶڃع ٶبٲڃسٺ ٲځ "ڀ ثسٴ ڂ٥ ثٹزا سع٦ڃٻ"قٹز، ٦ٻ  ٪بٶٻ ٲځ ڀ ٸضاڀ ٞبڀ زٶڃبڀ ؾٻ  ػٯٹسط، اڂٵ قرم ٸاضز سع٦ڃٻ

ٻ، ټتبڀ اٮٽتځ سٗٯت١ زاضز. زض اڂتٵ ٶ٣ُت      ڀ ٢تسضر  َجڃٗځ دطٸضـ ڂبٞشتٻ زض اڂتٵ ٲطحٯتٻ، ثتٻ َج٣تٻ      ټبڀ ٞٹ٠  سٹاٶبئځ

اڀ ٶڃطٸٲٷتس ذٹاټتس قتس. ثتب ضؾتڃسٴ ثتٻ        اٮٗتبزٺ  َتٹض ٞتٹ٠   ټبڀ ٶبٲحسٸزڀ ذٹاټس زاقز ٸ ثتٻ  ٦ٷٷسٺ سٹاٶبڂځ  سٳطڂٵ

ټب ثٻ اڂٵ ثؿش٫ځ زاضز  ٦طز. سٳبٰ اڂٵ ثڃٵ ثعض٨ قٹز، سع٦ڃٻ ذٹاټس ٦ٻ ڂ٥ ٲٹػٹز ضٸقٵ ٢ٯٳطٸټبڀ ثبلاسط، اٸ ثطاڀ اڂٵ

ؾتز.   ٦ٷڃس، آٴ ؾُح ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ قتٳب  ط ؾُحځ ٦ٻ سع٦ڃٻ٦ٷڃس. سب ټ سبٴ ضا سع٦ڃٻ ٲځ قڃٷ٩ ٦ٻ قٳب چ٫ٹٶٻ قڃٵ

اڂتٵ ٦ٳتب٬    -ضؾتٷس  ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٲ٣بٰ زؾشڃبثځ ضاؾشڃٵ ٲځ ڀ زضؾز ضا دڃسا ٲځ ٦ٷٷس٪بٴ ٲهٳٱ، ڂ٥ ضاٺ سع٦ڃٻ سع٦ڃٻ

 اؾز. 
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 سَم فصل 

 ضيٌگ ي ضيي تعويِ

 

قڃٷ٩ ضا ٦ٯڃتس   ٹز ٢طاض زټٷس ٸ قڃٵذ قڃٷ٩ ضا ثبلاسطڂٵ اٸٮٹڂز ڀ قڃٵ ٪ٹٶ٩ ثبڂس سع٦ڃٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٞبٮٹٴ سٳبٰ سع٦ڃٻ

٪ٹٶت٩ ٦تٻ    سط ث٫ٹڂڃٱ، ستٹاٴ  ثبلاؾز. ز٢ڃ١ ٦طزٴ زض ؾُٹح ڀ ٦ٯځ ثطاڀ سع٦ڃٻ ضقس ٪ٹٶ٩ زضٶٓط ث٫ڃطٶس. اڂٵ ٢بٖسٺ

٦ٷتس.   قتڃٷ٩ ضقتس ٲتځ    ڀ قتڃٵ  ټب، ثٯ٧ٻ اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ٦ٷس، ٶٻ اظ َطڂ١ اٶؼبٰ سٳطڂٵ ؾُح قرم ضا ٲكرم ٲځ

٦ٷٷس٪بٴ ثبڂتس ثشٹاٶٷتس ٦ٹقتف     ٦طزٴ آٴ اؾز. سع٦ڃٻ سط اظ ٖٳ٭ ظزٴ آؾبٴ حطٜقڃٷ٩،  ڀ ثٽجٹز ٸ ضقس قڃٵ زضثبضٺ

٦ٷٷتس، چڃعټتبڀ    ټب ضا سحٳت٭  ټب ثط ضٸڀ ؾرشځ قبٴ ضا ثٽجٹز ثركٷس، ؾرشځ ثڃٷځ ظڂبزڀ نطٜ ٦ٷٷس، ٦ڃٟڃز ضٸقٵ

سٳتطڂٵ   ټتبڀ ظڂتبزڀ   ٦تٻ ؾتب٬   ٦ٷٷس ٸ ٚڃطٺ. چطا ٪ٹٶ٩ ثًٗځ اظ اٞطاز ثتب ٸػتٹز آٴ   س٣طڂجبً ٚڃط٢بث٭ سحٳ٭ ضا سحٳ٭

زٸٰ، ڂت٥   زټٷتس،  قڃٷ٩ اټٳڃز ٶٳځ ټب ثٻ قڃٵ ټب ټؿشٷس: ٶرؿز، آٴ اٶس ضقس ٶ٧طزٺ اؾز؟ زلاڂ٭ اؾبؾځ اڂٵ ٶٳٹزٺ

زاٶٷس. اڂٵ ٶ٧شٻ ثبڂس آق٧بض قٹز. ثؿڃبضڀ اظ اؾشبزاٶځ ٦ٻ ڂ٥ ضٸـ سٳتطڂٵ ضا   ڀ ؾُح ثبلاڀ زضؾز ضا ٶٳځ ضاٺ سع٦ڃٻ

ټب زض حب٬ آٲٹظـ زازٴ چڃعټتبڀ ح٣ڃ٣تځ ٸ زضؾتز     آٴ -٦ٷٷس قڃٷ٩ نحجز ٲځ ڀ قڃٵ زټٷس، زضثبضٺ آٲٹظـ ٲځ

قتڃٷ٩ ثحتض    ڀ قتڃٵ  ٦ٻ ټط٪تع زضثتبضٺ   زټٷس ثسٸٴ اڂٵ ټب ضا آٲٹظـ ٲځ ٦ٻ ٣ٍٞ حط٦بر ٸ س٧ٷڃ٥ ټبڂځ ټؿشٷس. آٴ

٦ٻ  ٦ٷٷس٪بٴ ٢ج٭ اظ آٴ آٲڃعڀ ټؿشٷس. ثٷبثطاڂٵ سٳطڂٵ ڀ قڃُبٶځ ٸ قطاضر زازٴ سع٦ڃٻ ٦ٷٷس، زض ٸا٢ٕ زضحب٬ آٲٹظـ

 قبٴ ٦ٷٷس.  قڃٷ٩ ثٻ سع٦ڃٻ زض ؾُٹح ثبلاسط ٦ٷٷس ٲځ ثبڂؿز سلاـ ظڂبزڀ نطٜ ثٽجٹز ٸ ضقس قڃٵثشٹاٶٷس قطٸٔ 

  ضيٌگ ضيي زضًٍی هؼٌاي. 1

سٹاٶس ثكٹز. چڃعټبڂځ ذڃٯتځ   قٹز، ٣ٍٞ قبٲ٭ س٣ٹا ثٻ سٷٽبڂځ ٶٳځ ٪ٹٶ٩ ثٻ آٴ اقبضٺ ٲځ ٦ٻ زض ٞبٮٹٴ "قڃٷ٩ قڃٵ"

ځ ٲطثٹٌ ثتٻ  ڂاظ چڃعټبؾز، قبٲ٭ چڃعټب ځټبڀ ثؿڃبض ٲرشٯٟ ڀ ػٷجٻ ٪ڃطز. آٴ زضثط٪ڃطٶسٺ ثڃكشط اظ س٣ٹا ضا زضثط ٲځ

٦تبض ثتطزٴ ٣ٞتٍ س٣تٹا ثتطاڀ زض٤ ٲٗٷتبڀ        قڃٷ٩ قترم اؾتز، ثٷتبثطاڂٵ ثتٻ     س٣ٹا ٣ٍٞ ڂ٧ځ اظ سؼٯڃبر قڃٵ س٣ٹا. 

زؾتز آٸضزٴ ٸ اظ زؾتز    ڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ زٸ ٲٹيٹِٔ ثتٻ  قڃٷ٩ زضثط٪ڃطٶسٺ قڃٷ٩ ٦بٞځ ٶڃؿز. قڃٵ قڃٵ

٦تٻ ٖتبٮَٱ ضا    ځزؾز آٸضزٴ ٲُبث٣ز ثتب ؾطقتز ٦بئٷتبر. ؾطقتش     ڂٗٷځ ثٻ "زؾز آٸضزٴ ثٻ"قٹز.  ٻ ٲځزازٴ دطزاذش

٦ٷٷسٺ ثب ؾطقز ٦بئٷبر زض ٲ٣ساض س٣ٹاڀ اٸ ٲٷ٧ٗؽ  ڀ سُبث١ ڂ٥ سع٦ڃٻ ضِٴ اؾز. زضػٻ -قٵَ -زټس، ػِٵ سك٧ڃ٭ ٲځ

زٶجتب٬ ٶٟتٕ    ظ٭ حطل ٸ َٳٕ، ثٻثٻ ٲٗٷبڀ اظ زؾز زازٴ ا٧ٞبض ٸ ضٞشبضټبڀ ٲٷٟځ اؾز، ٲ "اظ زؾز زازٴ"ثبقس.  ٲځ

٪طڀ، ٞطڂت، حؿبزر ٸ ٚڃتطٺ. ا٪تط    قٽٹر، ٲڃ٭ ٸ ذٹاټف، ٦كشٵ، ػٷ٩ ٸ زٖٹا ٦طزٴ، زظزڀ، ٚبضر قرهځ ثٹزٴ،

ټتب   زٶجب٬ آضظٸټب ٸ اٲڃب٬ ثٹزٴ، چڃعڀ ٦ٻ زض ٶٽبز ٸ شار اٶؿبٴ ٦ٷس، ثبڂس اظ ثٻ  قرهځ ٢طاض اؾز زض ؾُٹح ثبلا سع٦ڃٻ

٦ٷس ٸ سٳبٲځ ٲٹيتٹٖبر ٲطثتٹٌ ثتٻ     ټب ضا ضټب ځ زڂ٫ط، قرم ثبڂس سٳبٲځ ٸاثؿش٫ځٸػٹز زاضز، زؾز ث٧كس. ثٻ ٦لاٲ

 ٶٟٕ قرهځ ٸ قٽطر ضا ؾج٥ ث٫ڃطز. 

٦ٷس: ٖتلاٸٺ   ٪ٹقشځ ٸ ذهٹنڃبسځ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز. اڂٵ زض ٲٹضز ٦بئٷبر ټٱ نس٠ ٲځ ځ٦بٲ٭، اظ ثسٶ ڂ٥ ٞطز

ڀ ټتٹا اڂتٵ ؾطقتز ضا زاضز. اڂتٵ ؾطقتز زض       ضِٴ ٶڃع ٸػٹز زاضز. ټط شضٺ -قٵَ -ظٲبٴ ؾطقز ػِٵ ټٱ ثط ٸػٹز ٲٹاز،

قٹز ٸ اٶؼبٰ اٖٳتب٬ ٶبزضؾتز ثتب     قٹز ٦ٻ ثٻ اٖٳب٬ ذٹة دبزاـ زازٺ ٲځ ڀ ثكطڀ زض اڂٵ ٸا٢ٗڃز ٲشؼٯځ ٲځ ػبٲٗٻ

قٹز. اٞتطازڀ   َجڃٗځ ٶڃع ٲشؼٯځ ٲځ ټبڀ ٞٹ٠ نٹضر سٹاٶبڂځ قٹٶس. زض ڂ٥ ؾُح ثبلا اڂٵ ؾطقز ثٻ ٲؼبظار ضٸثطٸ ٲځ

قتٹٶس، اٞتطاز ثتسڀ     ټبڂځ ٦ٻ اظ آٴ ػتسا ٲتځ   ٦ٷٷس، اٞطاز ذٹثځ ټؿشٷس؛ آٴ ؾطقز ټٱ سطاظ ٲځ٦ٻ ذٹزقبٴ ضا ثب اڂٵ 
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آٸضٶس. ثطاڀ ٲٷُجت١   زؾز ٲځ ټبڂځ ٦ٻ اظ آٴ دڃطٸڀ ٦طزٺ ٸ ػصة آٴ قٹٶس اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ زائٹ ضا ثٻ ټؿشٷس. آٴ

ٷس. سٷٽتب اظ اڂتٵ َطڂت١ ٞتطز     اٮٗبزٺ ثبلا زاقشٻ ثبقت  قڃٷ٫ځ ٞٹ٠ ٦ٷٷس٪بٴ لاظٰ اؾز قڃٵ سٳطڂٵ قسٴ ثب اڂٵ ؾطقز،

 ٦ٷس. سٹاٶس ثٻ ؾُٹح ثبلا سع٦ڃٻ ٲځ

ِ  اظ ٦ٷٷتس٪بٴ  سع٦ڃتٻ  -ٶڃؿز آؾبٴ قڃٷ٩ قڃٵ ڀ سع٦ڃٻ ٸٮځ اؾز، آؾبٴ ثٹزٴ ذٹة ٞطزڀ  ثبڂتس  شټٷتځ  ٮحتب

ٰ . اؾز قطٌ دڃف نسا٢ز ٸ ذٯٹل ٦ٷڃس، انلاح ٸ دبلاڂف ضا سبٴ ٢ٯت ذٹاټڃس ٲځ ا٪ط. ثبقٷس آٲبزٺ  زٶڃتبڂځ  زض ٲتطز

ٰ  ذتٹة  ٦بضټتبڀ  ذٹاټڃس ٲځ ا٪طچٻ. اٶس قسٺ سٺڃچڃد ٶؿجشبً ػٹاٲٕ آٴ، زض ٦ٻ ٷٷس٦ ٲځ ظٶس٪ځ  اٞتطازڀ  زټڃتس،  اٶؼتب

 ٲٳ٧تٵ  زڂ٫تطاٴ  اٲب ثعٶڃس، نسٲٻ زڂ٫طاٴ ثٻ ذٹاټڃس ٶٳځ قٳب زټڃس؛ اٶؼبٰ ضا ٦بضټب آٴ قٳب ذٹاټٷس ٶٳځ ٦ٻ  ټؿشٷس

 ضا زلاڂت٭  اڂتٵ  آڂتب . زټٷس ٲځ  ضخ َجڃٗځ ڃطٚ زلاڂ٭ ثٻ اٲٹض اڂٵ اظ ثًٗځ. ثعٶٷس نسٲٻ قٳب ثٻ ٲرشٯٝ زلاڂ٭ ثٻ اؾز

 اٲشحتبٴ  ثتٻ  ضا قتٳب  قتڃٷ٩  قتڃٵ  ٮحٓتٻ  ټتط  زٶڃب اڂٵ زض ټب چبٮف ٸ ؾشڃعٺ ث٧ٷڃس؟ ثبڂس ٦بض چٻ ٦طز؟ ذٹاټڃس زض٤

 ٸ٢شتځ  اٶس، ٦طزٺ ڀسٗس ٸ سؼبٸظ قٳب ٲؿٯٱ ٲٷبٕٞ ثٻ ٸ٢شځ سٹنڃٝ، ٚڃط٢بث٭ سح٣ڃطڀ ثب قسٴ ٲٹاػٻ ټٷ٫بٰ. ٪صاضٶس ٲځ

 حؿتبزر  ټب ٦كٳ٧ف ٸ سًبزټب زض ٸ٢شځ ټؿشڃس، ٢سضر ٦كٳ٧ف ڂ٥ زض ٸ٢شځ قٹڂس، ٲځ ثطٸ ضٸ قٽٹر ٸ دٹ٬ ثب ٦ٻ

 ٸ٢شتځ  ٸ اٞشتس،  ٲځ اسٟب٠ اذشلاٜ ٸ ٶبؾبظ٪بضڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ اٶٹأ ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗٻ زض ٦ٻ ټٷ٫بٲځ آٸضٶس، ثطٲځ ؾط ذكٱ ٸ

 ازاضٺ قتڃٷ٩  قتڃٵ  ٲح٧ٱ ٸ ؾرز ضبڃٲٗ َج١ ثط ضا ذٹزسبٴ سٹاٶڃس ٲځ ټٳڃكٻ آڂب زټٷس، ٲځ ضخ زضزټب ٸ ټب ضٶغ اٶٹأ

 ټتب،  ٵڂت ا ڀ ټٳتٻ  اظ ثٗتس . ټؿشڃس ثڃٵ ضٸقٵ ٲٹػٹز ڂ٥ ا٦ٷٹٴ ټٱ ٦ٷڃس ازاضٺ ضا اٲٹض ڀ ټٳٻ ثشٹاٶڃس ا٪ط اٮجشٻ، ٦ٷڃس؟

 اؾتز،  سسضڂؼځ قڃٷ٩ قڃٵ ڀ سع٦ڃٻ ٸ ٦ٷٷس ٲځ ٦طزٴ سع٦ڃٻ ثٻ قطٸٔ ٖبزڀ ڀاٞطاز ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ثڃكشط

 ثتب  ضاؾد ځشټٷ ثب ٸ ٦ٷٷس سحٳ٭ ضا ثعض٨ ټبڀ ؾرشځ ٦ٻ ثبقٷس آٲبزٺ ٲهٳٱ ٦ٷٷس٪بٴِ ٦ڃٻسع ا٪ط. ٦ٷس ٲځ ضقس ٦ٱ ٦ٱ

ٰ . ڂبثٷتس  ٲتځ  زؾز ضاؾشڃٵ ٦ٳب٬ ثٻ ٖب٢جز قٹٶس ضٸثطٸ ٲك٧لار ٰ  ټتط  ٦تٻ  اٲڃتسٸاض  ٦ٷٷتس٪بٴ،  سع٦ڃتٻ  قتٳب  اظ ٦تسا

 ! زټڃس ضقس ؾطٖز ثٻ ضا سبٴ ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ٸ زاضڂس ٶ٫ٻ ذٹة ضا ذٹز قڃٷ٩ قڃٵ

 آٍضزى زست بِ ٍ زازى زست اظ. 2

 اظ" اٞتطاز  اظ ثًٗتځ . ٦ٷٷتس  ٲځ نحجز آٸضزٴ زؾز ثٻ ٸ زازٴ زؾز اظ ڀ زضثبضٺ زٸ ټط ٲصټجځ ٲحبٞ٭ ٸ ٪ٹٶ٩ چځ

 ٸ ٦ٷٷتس  ٲتځ  ٲٗٷځ ٲؿشٳٷساٴ ثٻ ٦ٳ٥ ڂب ذٹة، اٖٳب٬ ثطذځ زازٴ اٶؼبٰ ثٹزٴ، ؾربٸسٳٷس ٲٗٷبڀ ثٻ ضا "زازٴ زؾز

 ثبڂتس  ٞتطز  ٦تٻ  ٪ٹڂٷتس  ٲتځ  ټتٱ  ٲٗبثس زض ضاټجبٴ حشځ. زاٶٷس ٲځ ٪ٹٶ٩ آٸضزٴ زؾز ثٻ ٲٗٷځ ثٻ ضا "آٸضزٴ زؾز ثٻ"

 نتحجز  آٴ اظ ٲتب  ٦تٻ  زازٶتځ  زؾتز  اظ. ٦ٷتس  ٲتځ  ٲحسٸز ضا زازٴ زؾز اظ ٲٗٷبڀ زض٤، اڂٵ. ثبقس ذَڃّط ٸ ثركٷسٺ

 ثسټڃتس،  زؾتز  اظ قتٳب  ذتٹاټڃٱ  ٲتځ  ٲب ٦ٻ چڃعټبڂځ. اؾز سط ٱڃٖٓ ٲ٣ڃبؾځ زض چڃعڀ آٴ -اؾز سط ٸؾڃٕ ٦ٷڃٱ ٲځ

 ٦تٻ  چڃعټتبڂځ  اظ ثشٹاٶڃس ا٪ط. ٦ٷس ٶٳځ ضټب ضا اٲڃب٬ ٸ ټب ٸاثؿش٫ځ آٴ ٦ٻ اؾز ٧ٞطڀ َطظ ٸ ٖبزڀ زاٞطا ټبڀ ٸاثؿش٫ځ

 اڂٵ ٦ٷڃس، ضټب ثشٹاٶڃس ٦ٷڃس، ضټب سٹاٶڃس ٶٳځ ٦ٷڃس ٲځ ٧ٞط ٦ٻ ضا چڃعټبڂځ ٸ قٹڂس ػسا ٸ ثجطڂس ٪ڃطڂس ٲځ ٶٓط زض ٲٽٱ

 . اؾز زازٴ زؾز اظ ثرفِ ٥ڂ ٣ٍٞ ذڃطار، ٸ ثركف ٸ ٦طزٴ ٦ٳ٥. اؾز زازٴ زؾز اظ ٲٗٷبڀ سطڂٵ  زضؾز

ذٹاټس اظ آٸاظٺ ٸ قٽطر، ؾٹز قرهځ، ؾُح ثٽشتطڀ اظ ظٶتس٪ځ، ضاحشتځ ثڃكتشط ٸ دتٹ٬       ڂ٥ قرم ٖبزڀ ٲځ

چتٻ   ٦تٻ آٴ  چتطا  ٪تبٴ ٲشٟتبٸر ټؿتشڃٱ،    ٦ٷٷتس  ٖٷٹاٴ سع٦ڃٻ  ټب اټساٜ اٞطاز ٖبزڀ ټؿشٷس. ٲب ثٻ ثجطز. اڂٵ ثڃكشط ٮصر 

ستط   ضا ؾتج٥   ٲب ثبڂتس اټٳڃتز ٦ٳشتطڀ ثتٻ ٶٟتٕ قرهتځ ثتسټڃٱ ٸ آٴ        آٸضڂٱ ٪ٹٶ٩ اؾز ٶٻ آٴ چڃعټب. زؾز ٲځ ثٻ

٦ٷڃٱ  ڀ ثكطڀ سع٦ڃٻ ٲځ ذٹاټڃٱ ٦ٻ ٸا٢ٗبً ټڃ  چڃع ٲبزڀ ضا اظ زؾز ثسټڃس؛ ٲب زض ػبٲٗٻ ٸٮځ ٲب اظ قٳب ٶٳځ طڂٱ،ڃث٫

ڀ انتٯځ اڂتٵ اؾتز ٦تٻ      ٦ٷتڃٱ. ثتطاڀ قتٳب ٲؿتئٯٻ     ٦ٷٷس، ظٶس٪ځ َٹض ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ظٶس٪ځ ٲځ ٸ لاظٰ اؾز ټٳبٴ

چتٻ ثتٻ قتٳب سٗٯت١      قٹز. آٴ ٸا٢ٗبً اظ زؾز زازٴ ټڃ  چڃعڀ اظ قٳب ذٹاؾشٻ ٶٳځ -سبٴ ضا اظ ثڃٵ ثجطڂس ټبڀ ثؿش٫ځٸا

ټب  سٹاٶس ثٻ زؾز آٸضزٺ قٹز. ا٪ط آٴ چٻ ثٻ قٳب سٗٯ١ ٶساضز، ٶٳځ زاقشٻ ثبقس، اظ زؾز ٶرٹاټس ضٞز، زض ٖڃٵ حب٬ آٴ
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زؾز آٸضزٴ ثبڂس اظ زؾتز ثسټڃتس. اٮجشتٻ، ٚڃتط      ٷس قس. ثطاڀ ثٻثٻ زڂ٫طاٴ ثط٪طزاٶسٺ ذٹاټ زؾز آٸضزٺ قٹٶس اػجبضاً  ثٻ

٦ٻ ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾتز ڂت٥ قتجٻ ڂت٥ ٲٹػتٹز       َٹض ٦طز، ټٳبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ثلاٞبنٯٻ ټٳٻ چڃع ضا ثؿڃبض ذٹة ازاضٺ

٦طزٴ، ٢بث٭ زؾشڃبثځ اؾز. ټط اٶساظٺ ٦ٻ اظ زؾز ثسټڃس  ٦طزٴ ٸ ٢سٰ ثٻ ٢سٰ ضقس ٦ٱ سع٦ڃٻ ثڃٵ قس. ٸٮځ ثب ٦ٱ ضٸقٵ

آٸضڂس. ثبڂس ټٳڃكٻ اٲٹضِ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٷبٕٞ قرهځ ضا ؾج٥ ث٫ڃطڂس ٸ سطػڃح زټڃتس ثتطاڀ    ٳبٴ اٶساظٺ ثٻ زؾز ٲځثٻ ټ

قٹز ٲٳ٧ٵ اؾز يطضټبڂځ ضا ٲشحٳ٭  زؾز آٸضڂس. ٸ٢شځ ثٻ ٲؿبئ٭ ٲبزڀ ٲطثٹٌ ٲځ زاقشٵ آؾٹز٪ځ شټٵ، ٦ٳشط ثٻ

ػب ح٣ڃ٣شځ ٶٽٟشٻ اؾز. قٳب ٢طاض ٶڃؿز  اڂٵقٹڂس، ٸٮځ چڃعټبڂځ زضضاثُٻ ثب س٣ٹا ٸ ٪ٹٶ٩ ثٻ زؾز ذٹاټڃس آٸضز. زض 

سبٴ س٣ٹا ٸ ٪ٹٶ٩ ثٻ زؾز ثڃبٸضڂس. اڂٵ ٲؿئٯٻ ٲځ ثبڂؿز ثب  دٹ٬ ٸ ٶٟٕ قرهځ ٦طزٴ قٽطر، َٹض ٖٳسڀ ثب ٲٗبٸيٻ ثٻ

 سبٴ، ثڃكشط زض٤ قٹز.  ثڃٷځ اؾشٟبزٺ اظ ٦ڃٟڃز ضٸقٵ

ٲتٵ چڃعټتبڂځ ضا ٦تٻ زڂ٫تطاٴ     "٦طزٺ ثتٹز ٪ٟتز:    ٦ٻ زض ڂ٥ ؾُح ثبلاڀ سٳطڂٵ زائٹئڃؿشځ سع٦ڃٻ ٦ؿځ ثبض ڂ٥

ذٹاټٱ، ٸ آٴ چڃعټبڂځ ضا ٦ٻ زڂ٫طاٴ زاضٶس ٶساضٰ؛ ٸٮځ ٲٵ چڃعټتبڂځ ضا زاضٰ ٦تٻ زڂ٫تطاٴ ٶساضٶتس ٸ      ذٹاټٷس ٶٳځ ٲځ

اڀ ضا زاضز ٦ٻ ذكٷٹز ٸ ضايځ ثبقتس.   ٶسضر ٮحٓٻ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ثٻ "ذٹاټٷس. ذٹاټٱ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٶٳځ چڃعټبڂځ ضا ٲځ

ټب ضا ثتطزاضز.   ذٹاټس آٴ ٦ؽ ٶٳځ ټبڂځ ٦ٻ ضٸڀ ظٲڃٵ اٞشبزٺ ٸ ټڃ  ثٻ ػع ؾٷ٩ذٹاټس  اڂٵ ٶٹٔ قرم ټٳٻ چڃع ٲځ

٪ٹڂتس:   َتٹض ٲتځ   اٮٳظٯتځ اڂتٵ   يتطة  "زاضٰ. ټب ضا ثطٲتځ  دؽ ٲٵ آٴ ؾٷ٩"ڀ زائٹئڃؿشځ ٪ٟز،  ٦ٷٷسٺ ٸٮځ اڂٵ سع٦ڃٻ

اضظقٷس،  ب ثځػ ټب زض اڂٵ ؾٷ٩ "ؾبظز. ٞطز ٲځ ثٻ قٹز، ٦ٳڃبثځ، چڃعڀ ضا ٲٷحهط ٦ٳڃبثځ ثبٖض اضظقٳٷسڀ چڃعڀ ٲځ"

٦ٷس. ثؿتڃبضڀ   سٹاٶس زض٤ سطڂٵ ثبقٷس. اڂٵ انٯځ اؾز ٦ٻ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ٶٳځ سٹاٶٷس ثباضظـ ٸٮځ زض ثُٗسټبڀ زڂ٫ط ٲځ

ټب چڃعڀ ٸػٹز ٶساضز ٦ٻ ٶشٹاٶٷتس   اظ اؾشبزاٴ ضٸقٵ ثڃٵ ؾُح ثبلا ثب س٣ٹاڀ ظڂبز، ټڃ  ٲبڂٳٯ٥ ٲبزڀ ٶساضٶس. ثطاڀ آٴ

 ٦ٷٷس.  ضټب

٦ٻ اٞتطاز ٖتبزڀ    سطڂٵ اٞطاز ټؿشٷس. چڃعټبڂځ ٦ٷٷس٪بٴ زض ٸا٢ٕ ثبټٹـ ٺ اؾز ٸ سٳطڂٵسطڂٵ ضا ضاٺ سع٦ڃٻ، زضؾز

آٸضز.  آٸضٶس ٣ٍٞ ثطاڀ ٲسر ٦ٹستبټځ زٸاٰ ٲتځ   زؾز ٲځ قبٴ زض س٣لا ٸ ٦كٳ٧ف ټؿشٷس ٸ ٲٷبٕٞ ٶبچڃعڀ ٦ٻ ثٻ ثطاڀ

، ڂب ٦ٳځ ٶٟتٕ ثجطڂتس،   ٦ٷڃس َٹض ضاڂ٫بٴ زضڂبٞز چڃعڀ ضا ثٻ زؾز آٸضڂس، حشځ ا٪ط اظ َطڂ١ س٣لا ٸ ٦كٳ٧ف چڃعڀ ثٻ

سٹاٶځ چڃتعڀ ضا ثتب ذتٹز ثڃتبٸضڀ، ٸ٢شتځ       آڂځ ٶٳځ ٸ٢شځ ٦ٻ زٶڃب ٲځ"اڀ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ټؿز:  ٦ٻ چځ؟ ٪ٟشٻ

٦ٷڃس  قٹڂس ٸ ٸ٢شځ آٴ ضا سط٤ ٲځ ثسٸٴ زاقشٵِ چڃعڀ، ٸاضز اڂٵ زٶڃب ٲځ "سٹاٶځ چڃعڀ ضا ثب ذٹزر ثجطڀ. ٲُطزڀ ٶٳځ

قٹٶس. ٲٽٱ ٶڃؿتز دتٹ٬ ټٷ٫ٟشتځ     سبٴ ثٻ ذب٦ؿشط سجسڂ٭ ٲځ ټبڀ اؾشرٹاٴ حشځ -ثطڂس ټڃ  چڃعڀ ضا ثب ذٹزسبٴ ٶٳځ

سٹاٶس ثٻ ټٳطاٺ قٳب ثتطزٺ قتٹز. اٲتب اظ     ٦ٻ ضٞشڃس، ټڃ  چڃع ٶٳځ ٸ٢شځ -زاقشٻ ثبقڃس، ڂب ڂ٥ قرم ٖبٮځ ٲ٣بٰ ثبقڃس

زؾز  ٹڂٱ ٦ٻ ثٻ٪ سٹاٶس ثٻ ټٳطاٺ ثطزٺ قٹز. ثٻ قٳب ٲځ ٦ٷس، ٲځ سبٴ ضقس ٲځ ٦ٻ ٪ٹٶ٩ زض ثسٴ ذٹزآ٪بٺ انٯځ ػبڂځ آٴ

سٹاٶس ثتب ټتڃ  ٲ٣تساض      ٢سض ؾرز اؾز ٦ٻ ٶٳځ زؾز آٸضزٶف آٴ ثب اضظـ ٸ ثٻ ڀ٢سض  آٸضزٴ ٪ٹٶ٩ ؾرز اؾز. آٴ ثٻ

اڀ ضؾڃسٺ ثبقس، ا٪ط ڂ٥ ضٸظ سهٳڃٱ ث٫ڃطڂس ٦ٻ زڂ٫ط  ٦ٻ ٪ٹٶ٩ قٳب ثٻ ڂ٥ ؾُح دڃكطٞشٻ دٹٮځ ٲٗبٸيٻ قٹز. ٸ٢شځ

 -ذٹاټڃس سجتسڂ٭ ذٹاټتس قتس    ٪ٹٶ٩ قٳب ثٻ ټط چڃع ٲبزڀ ٦ٻ ٲځ٦ٻ ٖٳ٭ ثسڀ اٶؼبٰ ٶسټڃس،  سع٦ڃٻ ٶ٧ٷڃس، سب ٸ٢شځ

٦ٷٷتس٪بٴ زض سٳٯت٥ زاضٶتس     ټب ضا زاقشٻ ثبقڃس. ٸٮځ زڂ٫ط، آٴ چڃعټبڂځ ضا ٦ٻ سع٦ڃٻ ڀ آٴ ذٹاټڃس قس ټٳٻ قٳب ٢بزض

 زؾز آٸضز.  سٹاٶس زض اڂٵ زٶڃب ثٻ ٖٹو قٳب ٣ٍٞ آٴ چڃعټبڂځ ضا ذٹاټڃس زاقز ٦ٻ قرم ٲځ ٶرٹاټڃس زاقز. زض

٦تٻ ٲشٗٯت١ ثتٻ زڂ٫تطاٴ      قرهځ، ثًٗځ اظ اٞطاز ضا ثٻ اؾشٟبزٺ اظ اثعاضټبڂځ ٶبزضؾز، ثطاڀ ٪طٞشٵ چڃعټبڂځٶٟٕ 

ټب آٴ ٲٷٟٗتز   اٶس. ح٣ڃ٣ز اڂٵ اؾز ٦ٻ آٴ ڀ ذٹثځ اٶؼبٰ زازٺ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲٗبٲٯٻ زټس. اڂٵ اٞطاز ٧ٞط ٲځ اؾز ؾٹ٠ ٲځ

٦ٷٷسٺ، اڂٵ ضا  زاٶٷس. ثطاڀ ڂ٥ سٳطڂٵ ټب اڂٵ ضا ٶٳځ ٴ٣ٍٞ آ -آٸضٶس زؾز ٲځ قبٴ ثب زڂ٫طاٴ ثٻ ٦طزٴ س٣ٹاڀ ضا ثب ٲجبزٮٻ

٦ٷٷسٺ اڂٵ ثبڂس اظ َٹ٬ ٖٳط اٸ ڂب اظ چڃع زڂ٫ط ٦ؿتط قتٹز. ذلانتٻ، زض     ٦طز. ثطاڀ ڂ٥ ٚڃطسٳطڂٵ ثبڂس اظ ٪ٹٶ٩ اٸ ٦ٱ

٦بئٷبر اؾز. اٞطازڀ ټتٱ ٸػتٹز زاضٶتس ٦تٻ ټٳڃكتٻ ثتب        ڀ ٦ٯځ ټب سٹاظٴ ثط٢طاض ذٹاټس قس. اڂٵ ان٭ ٸ ٢بٖسٺ حؿبة
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ټتب ٲش٣تبثلاً    ضؾبٶٷس ٸ چڃعټبڀ زڂ٫ط. ثب اڂٵ اٖٳب٬، آٴ ٦ٷٷس، ثب ٦ٯٳبر ظٶٷسٺ ثٻ زڂ٫طاٴ آظاض ٲځ طاٴ ثسضٞشبضڀ ٲځزڂ٫

٦تطزٴ   قبٴ ثب ٖٳ٭ سٹټڃٵ ٦طزٴ س٣ٹاڀ ٦ٷٷس، ٲجبزٮٻ ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ثركځ اظ س٣ٹاڀ ذٹزقبٴ ضا ثٻ زڂ٫طاٴ دطسبة ٲځ

 ثٻ زڂ٫طاٴ.

٪بٺ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ، ڂ٥ ٞطز ذٹة زض  ٞبڂسٺ اؾز. اظ زڂس ذٹة ثٹزٴ ثځ ٦ٷٷس ٦ٻ ڂ٥ ٞطز ثًٗځ اظ اٞطاز ٧ٞط ٲځ

زؾتز   سٹاٶٷس ثتٻ  آٸضٶس، چڃعڀ اؾز ٦ٻ اٞطاز ٖبزڀ ٶٳځ ټب ثٻ زؾز ٲځ چٻ ٦ٻ آٴ ڂ٥ ٸيٕ ٶبٲؿبٖسڀ اؾز. ٸٮځ آٴ

ٵ ڂت٥  اڂت  -سٹاٶس ٪ٹٶت٩ زاقتشٻ ثبقتس    اٮٗبزٺ ثب اضظـ اؾز. ثسٸٴ س٣ٹا قرم ٶٳځ اڀ ؾٟڃس ٦ٻ ٞٹ٠ آٸضٶس: س٣ٹا، ٲبزٺ

٦ٷتس؟ ز٢ڃ٣تبً ثتٻ     قبٴ ضقس ٶٳځ ٦ٷٷس اٲب ٪ٹٶ٩ َٹض اؾز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز سع٦ڃٻ ٲځ ح٣ڃ٣ز ٲؿٯٱ اؾز. چطا اڂٵ

ڀ س٣تٹا ضا لاظٰ   زټٷس. ثؿڃبضڀ اظ اٞتطاز ثتط س٣تٹا سإ٦ڃتس زاضٶتس ٸ سع٦ڃتٻ       ټب س٣ٹا ضا دطٸضـ ٶٳځ اؾز ٦ٻ آٴ  ذبَط اڂٵ

٦تطزٴ آٴ ثتٻ    قتٹز ٶبسٹاٶٷتس. زض٤   ٦ٻ س٣ٹا چ٫ٹٶٻ ثٻ ٪ٹٶ٩ سجسڂ٭ ٲځ ٦طزٴ انٹ٬ ٸا٢ٗځِ اڂٵ زاٶٷس، ٸٮځ اظ آق٧بض ٲځ

ٸ انٹٮځ ٦ٻ قب٦ڃبٲٹٶځ ثڃف اظ چٽ٭ ؾتب٬ آٲتٹظـ   دڃشب٦ب  سطڀټعاض ػٯس اظ  قٹز. ٶعزڂ٥ ثٻ زٺ ذٹز اٞطاز ٸا٪صاض ٲځ

٦ٷٷس. ٦شبة  ڀ زائٹئڃؿشځ، ټٳ٫ځ س٣ٹا ضا ٲُطح ٲځ ټبڀ چڃٷځ ثبؾشبٶځِ سع٦ڃٻ ڀ ڂ٥ چڃع اؾز: س٣ٹا. ٦شبة زاز زضثبضٺ

( ضا زض ٶٓتط زاضز. ثًٗتځ اٞتطاز ټٷتٹظ اظ     deټٱ س٣تٹا ) ز  ػڃٷ٩   زائٹ 47،لائٹشڀاڀ ٶٹقشٻ قسٺ سٹؾٍ  ٦ٯٳٻ دٷغ ټعاض

 زض٤ اڂٵ ٖبػعٶس. 

 ح٣ڃ٣ځ َٹض ثٻ ٸ٢شځ. ثسټڃس زؾز اظ ثبڂس آٸضڂس ٲځ زؾز ثٻ ٸ٢شځ. ٦ٷڃٱ ٲځ نحجز "زازٴ زؾز اظ" ڀ زضثبضٺ ٲب

 ٲٳ٧تٵ  قتٹٶس،  ٲتځ  ْتبټط  سبٴ ظٶس٪ځ زض ټب آٴ ٸ٢شځ. قس ذٹاټڃس ٲٹاػٻ ټبڂځ ٲحٷز ٸ بټ ضٶغ ثب ٦ٷڃس سع٦ڃٻ ثرٹاټڃس

 زض سٹاٶٷتس  ٲتځ  ټتب  ؾترشځ . ٶڃؿتز  ثڃٳتبضڀ  آٴ اٲتب  -٦ٷڃس حؽ ػب آٴ ٸ ػب اڂٵ ضا ٶبضاحشځ ڂب ػؿٳځ زضز ٦ٳځ اؾز

ٜ . اؾتز  ٲٳ٧تٵ  چڃتع  ټٳٻ -قٹٶس ْبټط ٶڃع ٦بض ٲح٭ زض ڂب ذبٶٹازٺ زض ػبٲٗٻ، ٕ  ؾتط  ثتط  اذتشلا  ڂتب  هتځ قر ٲٷتبٞ

 ضقتس  ضا ستبٴ  قتڃٷ٩  قتڃٵ  سب ؾبظز ٢بزض ضا قٳب ٦ٻ اؾز اڂٵ ټسٜ. آٸضز ثطذٹاټٷس ؾط ٶب٪ٽبٴ ثٻ احؿبؾځ ټبڀ سٷف

 ٦تٻ  قتٹڂس  ضٸثطٸ ٲٹيٹٖځ ثب ا٪ط. ضؾٷس ٲځ ٶٓط ثٻ قسڂس اٮٗبزٺ ٞٹ٠ ٸ زټٷس ٲځ ضخ ځٶب٪ٽبٶ ٲٗٳٹلاً چڃعټب اڂٵ. زټڃس

 زټتس،   ٢تطاض  ؾرشځ ٲٹ٢ٗڃز زض ضا قٳب ڂب قٹز،  سبٴ آثطٸضڂعڀ ثبٖض ثبقس، آٸض ذؼبٮز سبٴ ثطاڀ ثبقس، ٪طاٶٻ حڃٯٻ ثؿڃبض

ٰ  ثتٻ  ٢تبزض  ا٪تط  -ثٳبٶڃتس  ثتب٢ځ  ذٹٶؿتطز  ٸ آضاٰ ا٪تط  ٦طز؟ ذٹاټڃس ازاضٺ ضا آٴ چ٫ٹٶٻ ٮحٓٻ آٴ زض  -ثبقتڃس  آٴ اٶؼتب

 ضا ٦ٳځ ا٪ط. ٦طز ذٹاټس ضقس قٳب ٪ٹٶ٩ سٷبؾت، ثٻ ٸ قٹز ٲځ زازٺ ضقس ٲحٷز ٸ ضٶغ اڂٵ َطڂ١ اظ قٳب قڃٷ٩ قڃٵ

 زض ٸ٢شتځ  ٲٗٳٹلاً. آٸضڂس ٲځ زؾز ثٻ ٢سض ټٳبٴ ٦ٷڃس ذطع چ٣سض ټط. آٸضز ذٹاټڃس زؾز ثٻ ٦ٳځ زټڃس، اٶؼبٰ ثشٹاٶڃس

 ضا ذٹزٲتبٴ  ٶجبڂتس  ٲب. ٦ٷڃٱ ؾٗځ ثبڂس اٲب قٹڂٱ، ٲشٹػٻ ضا اڂٵ ٶجبقڃٱ ٢بزض اؾز ٲٳ٧ٵ ټؿشڃٱ، ځٲحٷش ٸ ضٶغ ٲڃبٴ

 حّٟ ثبلاسط ٲٗڃبضټبڀ ثب ضا ذٹزٲبٴ ثبڂس ٲب آٸضز، ؾطثطٲځ ظ٪بضڀٶبؾب ٸ اذشلاٜ ٸ٢شځ. ث٫ڃطڂٱ ٶٓط زض ٲٗٳٹٮځ اٞطازڀ

 اقتشجبټبسځ  ٢ُٗتبً  ٲتب . قتس  ذٹاټتس  آثسڂسٺ ٲب قڃٷ٩ قڃٵ ٦ٷڃٱ، ٲځ ظٶس٪ځ ٖبزڀ ٲطزٰ ٲڃبٴ زض ٦ٻ ػب آٴ اظ. ٦ٷڃٱ

 ٸثتط  ضٸ ٲكت٧ٯځ  ټڃ  ثب ٸ ثبقڃس آؾٹزٺ ٦ٻ زضحبٮځ اؾز ٲٳ٧ٵ ٚڃط. ٪طٞز ذٹاټڃٱ زضؼ ټب آٴ اظ ٸ قٹڂٱ ٲځ ٲطس٧ت

 . ٦ٷس ضقس قٳب ٪ٹٶ٩ ٶكٹڂس،

 ضِى -ضيَ -جيِ ظهاىِ ّن ي تعويِ. 3

ٰ  ح٣ڃ٣ز، ٪ٟشٵ ڀ زضثبضٺ ،"ػٵِ". زټس ٲځ دطٸضـ ضا ضِٴ ٸ قٵَ ػِٵ، ظٲبٴ ټٱ ٲب، ڀ سع٦ڃٻ ضٸـ  ٦بضټتبڀ  زازٴ اٶؼتب

 زازٴ ضقتس  ڀ زضثتبضٺ  ،"قَتٵ ". اؾتز  قسٴ ح٣ڃ٣ځ قرم ڂ٥ دبڂبٴ، زض ٸ ح٣ڃ٣ځ ذٹز  ٸ ان٭ ثٻ ثبظ٪كز  زضؾز،

                                                 
47 - Lao Zi - ڀ چٽبضٰ ٢ج٭ اظ  ضٸز حسٸز ؾسٺ قٹز ٸ ٪ٳبٴ ٲځ ائٹئڃؿٱ زضٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ٪صاض ز ٖٷٹاٴ ثٷڃبٴ اٸ ثٻ زائٹ ز ػڃٷ٩،ڀ  ٲٗطٸٜ ثٻ ٶٹڂؿٷسٺ

 ظڂؿشٻ اؾز. ٲڃلاز ٲځ
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. زاضڂٱ سإ٦ڃس ضِٴ ٢سضر ثط ٲكرهځ َٹض ثٻ ٲب. اؾز ٲطزٰ زازٴ ٶؼبر ٸ ذٹة ٦بضټبڀ زازٴ اٶؼبٰ ٖٓڃٱ، ذٹاټځ ٶڃ٥

 قَتٵ  ٸ ػِتٵ  ٲتبٞٹ٠  ٸ اؾتز  ٢سضسځ دط چڃع ضٴِ،. قٹز ٖٓڃٱ س٣ٹاڀ ثب ٞطزڀ سب ٦ٷس سع٦ڃٻ سٹاٶس ٲځ ضِٴ ثب ٣ٍٞ قرم

 اظ زاضڀ، ذٹڂكتشٵ  ٸ ذتٹز  ٦ٷشط٬ سٳطڂٵ ٸ ثٹزٴ ٹزذ قڃٷ٩ قڃٵ ٲطا٢ت ٦طزٴ، سحٳ٭ سع٦ڃٻ؛ ضٸٶس ؾطاؾط زض. اؾز

 . اؾز قسٺ ذٹاؾشٻ قٳب

 ذتٹضزڀ  ٦شت٥  ٸ٢شتځ  ا٪تط " ٪ٹڂٷس، ٲځ ټب ثًٗځ. ٶڃؿز آؾبٴ ٦طزٴ سحٳ٭ ٲك٧لار، ثب قسٴ ٲٹاػٻ ټٷ٫بٰ زض

 ستبٴ  ذتٹة  زٸؾتشبٴ  ٸ ثؿتش٫بٴ  ذبٶٹازٺ، ػٯٹڀ ٸ٢شځ حشځ ڂب ٶسټځ، دؽ ػٹاة قٷڃسڀ سٹټڃٵ ٸ٢شځ ٶ٧ٷځ، سلاٞځ

 ٦ٷڃتس،  ضٞشبض َجڃٗځ َٹض ثٻ اٲٹض سٳبٰ زض ا٪ط ٪ٹڂٱ ٲځ "!اڀ؟ ٶكسٺ 48ڂٹ ٦ځ  آٺ ٲظ٭ آڂب ٦ٷځ، سحٳ٭ ضٸز ٲځ قٳب آثطٸڀ

ٍ  ٦تٻ  ثبقس َٹض اڂٵ ٣ٍٞ ا٪ط ٸ ٶجبقس زڂ٫طاٴ ټٹـ اظ ٦ٳشط قٳب ټٹـ ا٪ط ٕ  ڀ ٲؿتئٯٻ  ثتٻ  ٣ٞت  ٦ٳشتط  قرهتځ  ٶٟت

ٝ  ٶتٻ  ٦تطزٴ،  سحٳ٭ ثٻ ثٹزٴ ٢بزض. ټؿشڃس احٳ١ قٳب ٦ٻ ٪ٟز ٶرٹاټس ٦ؿځ ټڃ  زټڃس، ٲځ اټٳڃز  ٶتٻ  ٸ اؾتز  يتٗ

 ٦ٻ 49قڃٵ ټٵَ ٶبٰ ثٻ ثٹز ٞطزڀ چڃٵ سبضڂد زض. اؾز ٢ٹڀ ڀ اضازٺ ٸ زاضڀ ذٹڂكشٵ اظ ٶكبٶځ اڂٵ. ثٹزٴ ڂٹ ٦ځ آٺ قجڃٻ

 ٸػتٹز  ٢سڂٳځ اڀ ٪ٟشٻ. ثٹز ٖٓڃٳځ ثطزثبضڀ آٴ. ذطڂس ػبٴ ثٻ ضا قرهځ دبټبڀ ٲڃبٴ اظ ذعڂسٴ سح٣ڃطِ ضٶغ ثبض ڂ٥

 ٲٗٷځ اڂٵ ".٦كس ٲځ ثڃطٸٴ ٚلاٜ اظ سٴڃػٷ٫ ڀثطا ضا قٳكڃطـ قٹز، ٲځ سح٣ڃط ٸ ټڃٵسٹ ٖبزڀ ٞطزڀ ٸ٢شځ": زاضز

 ٞحف زڂ٫طاٴ ثٻ ٦كس، ٲځ ثڃطٸٴ اٶش٣بٰ ٸ ځسلاٞ ثطاڀ ضا قٳكڃطـ اٸ قٹز، سٹټڃٵ ٖبزڀ ٞطزڀ ٸ٢شځ ٦ٻ زټس ٲځ ضا

. ٶڃؿتز  آؾبٶځ ٷساٴچ چڃع آٴ، زض ظٶس٪ځ ٸ زٶڃب اڂٵ ثٻ آٲسٴ قرم، ڂ٥ ثطاڀ. ظٶس ٲځ ٲكز زڂ٫طاٴ ثٻ ڂب زټس ٲځ

. اؾتز  ٦ٷٷتسٺ  ذؿتشٻ  ټتٱ  ثؿتڃبض  ٸ ٶساضز ضا آٴ اضظـ ٸػٻ ټڃ  ثٻ -٦ٷٷس ٲځ ظٶس٪ځ ذٹز ٲٷڃّز ثطاڀ اٞطاز اظ ثًٗځ

ٝ  ضا ٦طاٴ ثځ آؾٳبٶځ ٸ زضڂب ضٞشٵ، ٣ٖت ثٻ ٢سٰ ڂ٥ ثب": زاضز ٸػٹز چڃٵ زض اڀ ٪ٟشٻ  ثتب  ٸ٢شتځ  ".٦تطز  ذتٹاټځ  ٦كت

 .زڂس ذٹاټڃس ضا ٲشٟبٸر ٦بٲلاً ؾٷبضڂٹڂځ ثطٸڂس، ٣ٖت ثٻ ٢سٰ ڂ٥ قٹڂس ٲځ ٲٹاػٻ ٲك٧لار

 ثطزثتبضڀ  ثبڂتس  اٶتس  ٦طزٺ ظزٺ قطٰ آق٧بضا ضا اٸ ٸ زاضز سًبز ټب آٴ ثب ٦ٻ ٦ؿبٶځ ثطاثط زض سٷٽب ٶٻ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ڂ٥

 ثتب  سبٴ ٲك٧لار ذبَط ثٻ ا٪ط. ٦ٷس سك٧ط ټب آٴ اظ حشځ ٸ ٪ڃطز ٦بض ثٻ ټٱ ضا ڀا ؾربٸسٳٷساٶٻ ضٞشبض ثبڂس ثٯ٧ٻ زټس،  ٶكبٴ

 ثتٻ  ثتطزٴ  ضٶغ حڃٵ زض سٹاٶؿز ٲځ ؾڃبٺ ڀ ٲبزٺ چ٫ٹٶٻ زټڃس؟  ضقس ضا سبٴ قڃٷ٩ قڃٵ سٹاٶؿشڃس ٲځ چ٫ٹٶٻ ٶجٹز، ٶٽبآ

 آٴ ټؿتشڃس،  ٲحٷشځ ٸ ضٶغ ٲڃبٴ زض ٸ٢شځ زټڃس؟ ضقس ضا ذٹز ٪ٹٶ٩ سٹاٶؿشڃس ٲځ چ٫ٹٶٻ قٹز؟ سجسڂ٭ ؾٟڃس ڀ ٲبزٺ

 اٞتعاڂف  قتٳب  ٪ٹٶت٩  سٹاٴ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ. ٦ٷڃس طڂٵسٳ ٮحٓٻ آٴ زض ضا زاضڀ ذٹڂكشٵ ؿزڂثب ځٲ قٳب اٲب  اؾز، ٲك٧٭

 سٹاٶڃتس  ٲتځ  آڂتب  ٦تٻ  زاضز ثؿتش٫ځ  اڂتٵ  ثتٻ  چڃتع  ټٳتٻ . قتٹٶس  ٲځ قسڂسسط دڃٹؾشٻ َٹض ثٻ ټب ٲحٷز ٸ ټب ضٶغ ڂبثس، ٲځ

 َتٹض  ثتٻ  ضا قتٳب  ٸ ثطٶؼبٶتس  ضا قتٳب  اؾتز  ٲٳ٧تٵ  اثشتساء  زض ٲحٷتز  ٸ ضٶتغ  آٴ. ثركتڃس  ثٽجتٹز  ضا سبٴ قڃٷ٩ قڃٵ

 ٢بزضڂتس  ٸ آڂڃتس  ٶٳتځ  ػٹـ ثٻ قٳب اٲب. ثعٶس ثڃطٸٴ سبٴ ټبڀ ض٨ ٦ٻ ذكٳ٫ڃٵ ٢سض آٴ -٦ٷس ذكٳ٫ڃٵ سحٳٯځ ٚڃط٢بث٭

 ؾتذؽ . ٦طزٴ سحٳ٭ آ٪بټبٶٻ َٹض ثٻ ٦ٷڃس، سحٳ٭ ٦ٻ اڂس ٦طزٺ قطٸٔ قٳب. اؾز ذٹة اڂٵ -ث٫ڃطڂس ضا سبٴ ذكٱ ػٯٹڀ

 كتطٞز ڃد حشځ اڂٵ ٪طٞشٵ؛ ؾبٴآ ضا چڃعټب اڂٵ ٣شبًڃح٣ ثركڃس، ٲځ ثٽجٹز ضا سبٴ قڃٷ٩ قڃٵ دڃٹؾشٻ َٹض ثٻ ٸ سسضڂغ ثٻ

 ذتٹز  ٲٷڃتّز  ثتطاڀ  ټب آٴ. ٪ڃطٶس ٲځ ػسڀ ثؿڃبض ضا ٦ٹچ٥ ٲك٧لار ٸ ٶبچڃع ان٧ُب٤ ٖبزڀ، ٲطزٰ. اؾز ڀسط ٱڃٖٓ

 ٦ٷٷتس  ٲتځ  ػطؤر قٹٶس، ٲځ ٖهجبٶځ سحٳٯځ ٚڃط٢بث٭ حس ثٻ ٸ٢شځ. ٦ٷٷس ٶٳځ سحٳ٭ ضا چڃعڀ ټڃ  ٸ ٦ٷٷس ٲځ ظٶس٪ځ

 ثؿڃبض ٪ڃطٶس، ٲځ ػسڀ ضا ټب آٴ ٲطزٰ ٦ٻ چڃعټبڂځ ڂبثڃس زضٲځ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ اٲب. زټٷس اٶؼبٰ ضا ٦بضڀ ټط

 ػٽتبٴ  اڂتٵ  ڀ اٶتساظٺ  ثٻ قٳب. اؾز غضٜ ٸ زضاظٲسر ثؿڃبض قٳب ټسٜ ظڂطا -ٶبچڃع ثؿڃبض حشځ -ټؿشٷس ػعئځ ثؿڃبض

                                                 
48 - Ah Q- .قرهڃشځ احٳ١ زض ڂ٥ ضٲبٴ چڃٷځ 

 49 - Han Xin – ٠.ٰ(. 206 -ة.ٰ 23ڀ ټبٴ ) غٶطا٬ اضقس ٮڃٹ ثبٶ٩، اٸٮڃٵ اٲذطاَٹض ؾٯؿٯٻ 
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 اظ ٦تٻ  ٸ٢شتځ . ٶتٻ  ڂتب  زاضڂتس  ضا ټتب  آٴ ٦تٻ  ٶڃؿز ٲٽٱ: ٦ٷڃس ٧ٞط زٸثبضٺ چڃعټب آٴ ڀ زضثبضٺ دؽ. ٦طز ذٹاټڃس ظٶس٪ځ

 . ث٫صاضڂس ٦ٷبض ضا ټب آٴ سٳبٰ سٹاٶڃس ٲځ ٦ٷڃس، ٧ٞط سط ٸؾڃٕ زڂس٪بټځ

 حسازت بطزى بيي اظ. 4

٦ٷٷتسٺ   ٪ٹٶ٩ سٳطڂٵ ٦ٷٷس٪بٴ زاضز. آٴ ٲؿش٣ڃٳبً ثط سٹاٴ حؿبزر، ٲبٶٕ ٖٓڃٳځ زض سع٦ڃٻ اؾز ٸ اطط ظڂبزڀ ثط سٳطڂٵ

ٖٷتٹاٴ ڂت٥    قتٹز. ثتٻ   ر ٲتبٶٕ نتٗٹزٲبٴ زض سع٦ڃتٻ ٲتځ    قتس   ضؾبٶس ٸ ثتٻ  ٦ٷٷس٪بٴ آؾڃت ٲځ سع٦ڃٻ ثٻ  ٪صاضز، اطط ٲځ

اٶتس ټٷتٹظ    ٦تطزٺ  نس آٴ ضا اظ ثڃٵ ثجطڂس. ثًٗځ اظ ٲطزٰ، ا٪طچٻ سب ؾُح ٲٗڃٷځ سع٦ڃتٻ  زض ٦ٷٷسٺ، قٳب ثبڂس نس سٳطڂٵ

ستط   ستط ٢تٹڀ    سط ثبقس؛ حؿبزر، ضاحتز  ٦طزٴ آٴ ؾرز ټطچٻ ضټب ٖلاٸٺ، ٦ٷٷس. ثٻ ٦طزٴ ذٹززاضڀ سٹاٶٷس اظ حؿبزر ٶٳځ

٦ٷتس. چتطا حؿتبزر ثتطاڀ      قڃٷ٩ ٞطز ضا س٣ٹڂز ٲځ دصڂط قڃٵ ټبڀ آؾڃت . اططار ٲٷٟځ اڂٵ ٸاثؿش٫ځ، ثرفقٹز ٲځ

ستطڂٵ چڃتعڀ اؾتز ٦تٻ زض ٲڃتبٴ ٲتطزٰ چتڃٵ ْتبټط          سطڂٵ ٸ ثطػؿشٻ ثحض اٶشربة قسٺ اؾز؟ ظڂطا حؿبزر، ٢ٹڀ

ذجط ټؿشٷس. آٴ نتٟز   آٴ ثځ٦طزٺ اؾز. ثب ٸػٹز اڂٵ، ثڃكشط ٲطزٰ اظ  قٹز؛ زض س٧ٟط ٲطزٰ، ػبڀ ظڂبزڀ ضا اقٛب٬ ٲځ

٪طا ٸ ٲحشبٌ ټؿشٷس  قٹز. ٲطزٰ چڃٵ ثؿڃبض زضٸٴ حؿبزر قط٢ځ ڂب حؿبزر آؾڃبڂځ ٶبٲڃسٺ ٲځ ڀ قط٠ اؾز، ٲٳڃعٺ

قتٹٶس. ټطچڃتعڀ زٸ ػٷجتٻ     ټب ثٻ آؾبٶځ ثٻ حؿبزر ذشٱ ٲځ ٦ٷٷس. سٳبٲځ اڂٵ ضٸقٷځ آق٧بض ٶٳځ ٸ ٲ٣هٹز ذٹز ضا ثٻ

٪تطا ټؿتشٷس.    ټب ٶؿتجشبً ثتطٸٴ   ټبڀ ٲظجز ٸ ٲٷٟځ ذٹزـ ضا زاضز. ٚطثځ ٷجٻ٪طا، ػ ضٸ ڂ٥ قرهڃز زضٸٴ زاضز. اظ اڂٵ

ضٸز ثب نساڀ ثٯٷتس ٸ   ٦ٻ ثٻ ذبٶٻ ٲځ َٹض ٶٳطٺ آٸضزٺ ثبقس، ټٳڃٵ 100ٶٳطٺ اظ  ٦100ٻ زض ٲسضؾٻ  ٦ٹز٦ځ ثطاڀ ٲظب٬ 

٪ٹڂٷتس،   سجطڂت٥ ٲتځ  ٦ٷٷس ٸ ثٻ اٸ  ټب ضا ثبظ ٲځ ټب زضټب ٸ دٷؼطٺ ټٳؿبڂٻ "ٶٳطٺ ٪طٞشٱ! 100ٲٵ "٪ٹڂس،  ذٹقحبٮځ ٲځ

اـ  زضثتبضٺ  -ټب ثطاڀ اٸ ذٹقحب٬ ذٹاټٷس ثتٹز. ا٪تط اڂتٵ زض چتڃٵ اسٟتب٠ ثڃٟشتس       ڀ آٴ ټٳٻ "٪ٹڂڃٱ سبٰ! سجطڂ٥ ٲځ"

٪طٞشٻ، ٦ٻ چتځ؟ چتٻ چڃتعڀ اؾتز ٦تٻ       100ٶٳطٺ "٦ٷٷس:  قٷٹٶس احؿبؼ سٷٟط ٲځ ٲطزٰ ٸ٢شځ آٴ ضا ٲځ -٦ٷڃس ٧ٞط

 ، ٸا٦ٷف ٦بٲلاً ٲشٟبٸر اؾز. ٸ٢شځ ٦ؿځ شټٷڃز حؿبزر ضا زاضز "٦ٷس؟ ٶٳبڂځ ٲځ ذٹز

 ٸ٢شتځ . ث٫ڃطٶتس  دڃكتځ  ټتب  آٴ اظ زڂ٫تطاٴ  ٦تٻ  زټٷتس  ٶٳتځ  اػبظٺ ٸ قٳبضٶس ٲځ ح٣ڃط ضا زڂ٫طاٴ حؿٹز ټبڀ سڃخ

 ٸ ڂبثٷس ٲځ سحٳ٭ ٢بث٭ ٚڃط ضا آٴ قٹز، ٲځ سبض قبٴ چكٳبٴ ػٯٹڀ چڃع ټٳٻ ټبؾز، آٴ اظ سط لاڂ١ زڂ٫طڀ ٦ٻ ثڃٷٷس ٲځ

 ـ ضٸز، ثتبلا  قتبٴ  ح٣تٹ٠  ذٹاټٷتس  ٲځ ټٱ ټب آٴ ضٸز ٲځ ثبلا زڂ٫طاٴ ح٣ٹ٠ ٸ٢شځ. ٦ٷٷس ٲځ ٶٟځ ضا ٸا٢ٗڃز  ټتبڀ   دتبزا

 ٦تٻ  ثڃٷٷتس  ٲتځ  ٸ٢شتځ . قتٹز  سحٳڃت٭  زڂ٫طاٴ ثٻ ذؿبضر ٲ٣ساض ټٳبٴ ضٸز، اقشجبٺ ثٻ چڃعڀ ٸ٢شځ ٸ ث٫ڃطٶس ٲؿبٸڀ

ٰ  ټتب  آٴ اظ ثٽشتط  ضا ٦بضټتب  زڂ٫طاٴ ا٪ط ټطحب٬، زض. ٪ڃطٶس ٲځ آسف حؿبزر اظ آٸضٶس زضٲځ ثڃكشطڀ دٹ٬ زڂ٫طاٴ  اٶؼتب

 قتبٴ  ٖٯٳتځ  سح٣ڃت١  زض ثعض٪تځ  ٲٗتڃٵ  ڀټتب  زڃٲٹ٣ٞ ٸ٢شځ اٞطاز ثًٗځ. ٪ڃطٶس ٲځ زضٶٓط ٢جٹ٬ ٚڃط٢بث٭ ضا آٴ زټٷس،

 ٦ٻ ٲطزٰ اظ ثًٗځ. سطؾٷس ٲځ ٦ٷٷس حؿٹزڀ ؾبڂطڂٵ ٦ٻ اڂٵ اظ سطؾٷس؛ ٲځ اٶٗبٰ ٸ دبزاـ دصڂطٞشٵ اظ آٸضٶس، ځٲ ثسؾز

 ضا ټتب  آٴ زازٴ ٶكتبٴ  ػتطؤر  زڂ٫تطاٴ،  ظزٴ ٦ٷبڂٻ ٸ حؿبزر طؼس اظ اؾز، قسٺ اُٖبء ذبل ٶكبٶځ ٸ زضػٻ ټب آٴ ثٻ

 ثٷبثطاڂٵ ٶساضٶس، ضا زټٷس ٲځ آٲٹظـ ٪ٹٶ٩ ځچ زڂ٫ط اؾشبزاٴ ٦ٻ اڂٵ زڂسٴ َب٢ز ٪ٹٶ٩ چځ اؾشبزاٴ اظ ثًٗځ. ٶساضٶس

 ٪ٹٶ٩ چځ سٳطڂٷبر ٦ٻ ٪طٸٺ ڂ٥ زض ٦ٷڃس ٞطو. اؾز قڃٷ٩ قڃٵ ٲك٧٭ ڂ٥ اڂٵ. ٦ٷٷس ٲځ اڂؼبز ٲك٧٭ ټب آٴ ثطاڀ

 ټتبڀ   ڂځسٹاٶب ٦ٻ ثبقٷس اقربنځ اٸٮڃٵ حب٬ ټط ثٻ اٶس، ٦طزٺ قطٸٔ زڂطسط ٦ٻ اٞطازڀ اظ ثًٗځ زټٷس، ٲځ اٶؼبٰ ټٱ ثب ضا

 اٞشربض اـ زضثبضٺ ٦ٻ آٸضزٺ، ثسؾز چڃعڀ چٻ": ث٫ٹڂٷس ٦ٻ ثٹز ذٹاټٷس اٞطازڀ ٸ٢ز آٴ. زټٷس ٲځ ضقس ضا َجڃٗځ ٞٹ٠

 ٲتٵ  اظ ٢جت٭  َتٹض  چتٻ . زاضٰ ٷبٲتٻ ڃ٪ٹاټ ٸ ٲساض٤ ڀبزڂظ بضڃؿث سٗساز ٸ اٰ ٦طزٺ سٳطڂٵ ظڂبزڀ ټبڀ ؾب٬ ٲٵ ٦ٷس؟ ٲځ

 ٸ زاضز سٳط٦تع  زضٸٴ ثتط  سع٦ڃٻ. قٹز ٲځ ْبټط حؿبزسف ٸ٢ز آٴ "زټس؟ ضقس ضا اـ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ سٹاٶؿز

 ؾترز  ذٹزستبٴ  ضٸڀ ثبڂتس . ٦ٷس دڃسا ضا ٲك٧لار ڀ ؾطچكٳٻ زضٸٶف زض ٸ ٦ٷس سع٦ڃٻ ضا ذٹز ثبڂس ٦ٷٷسٺ سع٦ڃٻ ڂ٥

 ٸ ؾتٗځ  اڂتس،  ٶ٧تطزٺ  ٦تبض  ٲٹضزقتبٴ  زض ٦تبٞځ  ڀ اٶساظٺ ثٻ ټٷٹظ ٦ٻ ټبڂځ ٢ؿٳز آٴ ضقس ٸ قسٴ ثٽشط ثطاڀ ٸ ٦ٷڃس ٦بض
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 ٸ قتٹٶس  ٲتځ  ٲٹٞت١  سع٦ڃتٻ  زض زڂ٫تطاٴ  س،ڃ٦ٷ ػؿشؼٹ ضا ٫طاٴڂز قسر ثٻ اذشلاٜ، ٲٷجٕ ڂبٞشٵ ثطاڀ ا٪ط. ٦ٷڃس  سلاـ

 اڂتس؟  ٶ٧طزٺ سٯٝ ضا سبٴ ٸ٢ز سٳبٰ آڂب. ٲبٶڃس ٲځ ثب٢ځ اڂٷؼب ٦ٻ ثٹز ذٹاټڃس ٦ؿځ سٷٽب قٳب ٦ٻ زضحبٮځ ٦ٷٷس،  ٲځ نٗٹز

 ! اؾز قرم ذٹز ٦طزٴ سع٦ڃٻ ثطاڀ سع٦ڃٻ

 ٫طاٴڂز آضاٲف ٸ ؾ٧ٹٴ اظ ٲبٶٕ ٦ؿځ، ثسزټٷځ ٦ٻ ٸ٢شځ ٲظ٭ ظٶس، ٲځ نسٲٻ ٶڃع ٦ٷٷس٪بٴ سع٦ڃٻ  ټٱ  ثٻ حؿبزر

 ثطاڀ حؿبزر ضٸڀ اظ ضا ټب آٴ اؾز ٲٳ٧ٵ ثبقس، زاقشٻ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ  ڂځسٹاٶب اٞطاز، ٶٹٔ اڂٵ اظ ڂ٧ځ ٸ٢شځ. قٹز ځٲ

 ذٹة ځٯڃذ اٸ ٸ ٶكڃٷس ٲځ ٲسڂشڃكٵ اٶؼبٰ ثطاڀ قرهځ ٲظب٬، ثطاڀ. ثطز ٦بض ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ سع٦ڃٻ ټٱ  ثٻ ضؾبٶسٴ تڃآؾ

ٜ  ثتٻ  ٲٹػتٹز  زٸ ٸ٢تز  آٴ. ٶكتڃٷس  ٲځ ٦ٹٺ ڂ٥ ټٳبٶٷس زاضز، ٪ٹٶ٩ ٦ٻ ػب آٴ اظ. اؾز ٦طزٺ سع٦ڃٻ  دتطٸاظ  ثتٻ  اٸ َتط

 ٪ٹٶت٩  ستٹاٴ  اٸ ا٪طچتٻ  ٶڃبٞتز،  زؾز ثڃٷځ ضٸقٵ ثٻ حؿبزر ذبَط ثٻ اٲب ثٹز ضاټت ٢جلاً ټب آٴ اظ ڂ٧ځ ٦ٻ آڂٷس، زضٲځ

 ټب آٴ اظ ڂ٧ځ ضؾٷس، ٲځ اؾز ٲسڂشڃكٵ زضحب٬ قرم آٴ ٦ٻ ػبڂځ ثٻ ٸ٢شځ. ثٹز ٶطؾڃسٺ ٦ٳب٬ ثٻ اٲب زاقز، ٲٗڃٷځ

 ٪ٹقٻ ڂ٥ ٲٵ ٪صقشٻ، ضز" ٪ٹڂس، ٲځ زڂ٫طڀ اٲب ".ثطـ ٸ زٸض ثطٸڂٱ. اؾز ٲسڂشڃكٵ زضحب٬ ػب اڂٵ ٞلاٶځ": ٪ٹڂس ٲځ

 ٦ٷس ٲځ ثٯٷس ضا زؾشف ٦ٻ ٸ٢شځ اٲب. ثعٶس يطثٻ ٦ٷٷسٺ  سٳطڂٵ آٴ ثٻ ٦ٷس ٲځ ؾٗځ اٸ ؾذؽ ".٦طزٰ ػسا ضا سبڀ ٦ٹٺ اظ

 ڂت٥  زض سع٦ڃتٻ  زضحتب٬  اٸ ظڂتطا  ٶڃؿز، ٦ٷٷسٺ  سٳطڂٵ آٴ ثٻ ظزٴ يطثٻ ثٻ ٢بزض ٲٹػٹز آٴ. آٸضز ٞطٸز ضا آٴ سٹاٶس ٶٳځ

 ٦ٷتس  ٲتځ  سع٦ڃتٻ  زضؾتز  ضاٺ ڂت٥  زض ٦ٻ ٦ؿځ ثٻ ذٹاټس ٲځ اٸ. زاضز ٦ٷٷسٺ ٞٓزٲحب ؾذط ڂ٥ ٸ اؾز ضاؾشڃٵ ضٸـ

 ثتٻ  ټٱ ٸ ذٹزقبٴ ثٻ ټٱ ټؿشٷس حؿٹز ٦ٻ اٞطازڀ. قس ذٹاټس ٲؼبظار ٸ قٹز ٲځ ػسڀ ٲٹيٹٔ دؽ ثطؾبٶس، آؾڃت

 .ظٶٷس ٲځ نسٲٻ زڂ٫طاٴ

 ّا ٍابستگی بطزى بيي اظ. 5

٦ٷٷس٪بٶځ ٦ٻ  ثٻ زٶجب٬ ټسٜ ڂب چڃعڀ ذبل ثٹزٴ سٹؾٍ سٳطڂٵ٪ڃط  َٹض دځ اظ حس ٸ ثٻ ثڃف ، ثٻ"ټب زاقشٵ ٸاثؿش٫ځ"

٦ٷس. ثًٗځ اظ اٞطاز  ٦ٷٷس اقبضٺ ٲځ ٦طزٴ ذٹزقبٴ ٶڃؿشٷس ڂب ثب ٮؼبػز ظڂبز ثٻ ټڃ  ٶهڃحشځ ٪ٹـ ٶٳځ ٢بزض ثٻ آظاز

س ٪صاقتز.  قبٴ ثٻ ؾُٹح ثبلا سإطڃط ذٹاټت  َجڃٗځ ټؿشٷس ٸ اڂٵ ٢ُٗبً ثط سع٦ڃٻ ټبڀ ٞٹ٠  زٶجب٬ سٹاٶبڂځ زض اڂٵ زٶڃب، ثٻ

قٹز. ثٗساً  سط ٸ ٶباؾشٹاضسط ٲځ ټب حشځ ٶبٲشٹاظٴ سط اؾز. شټٵ آٴ ټب ٲك٧٭ سط ثبقٷس، ضټب٦طزٴ آٴ ټطچٻ احؿبؾبر ٢ٹڀ

٦تطزٴ   اٶتس قتطٸٔ ثتٻ قت٥     زؾز ٶڃبٸضزٶس ٸ حشځ زض چڃعټبڂځ ٦ٻ آٲٹذشٻ ٦ٷٷس ٦ٻ چڃعڀ ثٻ اڂٵ اٞطاز احؿبؼ ٲځ

ټتب اڂتٵ اؾتز ٦تٻ اټتساٜ ٸ       ذڃعٶس. نٟبر اذشهبنځ ٸاثؿتش٫ځ  طٲځټب اظ آضظٸټب ٸ اٲڃب٬ اٶؿبٴ ث ٦ٷٷس. ٸاثؿش٫ځ ٲځ

ټتب   ٲحسٸز اؾز، ٦بٲلاً ٸايح ٸ ٲكرم اؾز ٸ ٚبٮجبً قرم ٲٳ٧ٵ اؾز اظ آٴ ٸاثؿش٫ځ ڀَٹض آق٧بض ٲ٣بنسقبٴ ثٻ

زؾز آٸضزٴ آٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثتٻ    ظڂبزڀ زاضز. ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ چڃعڀ ٸ ثٻ ڀټب ذجط ثبقس. ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ٸاثؿش٫ځ ثځ

قٹٶس، ٲبٶٷس زض ػؿشؼٹڀ ڂت٥   َٹض ٲشٟبٸسځ آق٧بض ٲځ ٦ٷٷسٺ ثٻ ټبڀ ڂ٥ سع٦ڃٻ اڀ ٲشٹؾ٭ قٹز. ٸاثؿش٫ځ ٻټط ٸؾڃٯ

ڀ ذبنځ  ٲكٛٹ٬ ثٹزٴ شټٷف ثٻ دسڂسٺ ٦طزٶف زض ذڃب٬ ٸ ضئڂبڀ ٲٗڃٷځ، ضٸڀ َجڃٗځِ ذبل ثٹزٴ، ظڂبزٺ سٹاٶبڂځ ٞٹ٠

زٶجب٬ چڃعڀ ثٹزٴ ثبڂس ضټب قتٹز.   ثٻ –اؾز  زٶجب٬ آٴ ثبقڃس ٶبزضؾز ، ثٻ ٦ٷٷسٺ ٸ ٚڃطٺ. ټطآٶچٻ ٦ٻ قٳب، ڂ٥ سٳطڂٵ

٦تٻ چ٫ٹٶتٻ ثتٻ     زټتس ٸ اڂتٵ   ڀ ثٹزا، ذبٮځ ثٹزٴ ضا آٲٹظـ ٲتځ  زټس. ٲسضؾٻ ڀ زائٹ، ټڃ  ثٹزٴ ضا آٲٹظـ ٲځ ٲسضؾٻ

٦تطزٴ ټتط    ثٹزٴ ثطؾڃٱ، ضټتب  ثٹزٴ ٸ ذبٮځ  ڀ ټڃ   ذٹاټڃٱ ثٻ ٲطحٯٻ ڀ ذبٮځ ثٹزٴ ٸاضز قس. ٲب زض ٶٽبڂز ٲځ زضٸاظٺ

َجڃٗځ ثٹزٴ:   ټبڀ ٞٹ٠  زٶجب٬ سٹاٶبڂځ ٲظب٬، ثٻ َٹض ٦ٷڃس، ثبڂس زٸض اٶساذشٻ قٹز. ثٻ سٹاٶڃس ضټب ٦ٻ ٶٳځ ٸاثؿش٫ځ. ټطآٶچٻ

٦تطزٴ   ٦ٷڃتس. زضٸا٢تٕ، آٴ حط٦تز    ټتب اؾتشٟبزٺ   ذٹاټڃتس اظ آٴ  ټب ثبقڃس، ثٻ اڂٵ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ٲځ ا٪ط زض ػؿشؼٹڀ آٴ

ټب  ذٹاټڃس ٦ٻ آٴ قڃٷ٩ اؾز. قٳب ٲځ قڃٵ ذلاٜ ؾطقز ٦ڃٽبٴ ٲبؾز. زضٸا٢ٕ اڂٵ ټٷٹظ ټٱ ٲٹيٹٖځ ٲطثٹٌ ثٻ ثط

ټب ضا ثٻ ضخ زڂ٫طاٴ ث٧كڃس ٸ زض ثطاثط زڂ٫طاٴ ثطاڀ ذٹزٶٳبڂځ ثٻ ٶٳبڂف ث٫صاضڂتس. آٴ   ذٹاټڃس آٴ ضا زاقشٻ ثبقڃس؛ ٲځ

ټب، چڃعټبڂځ ٶڃؿشٷس ٦تٻ ثتطاڀ سٳبقتبڀ زڂ٫تطاٴ زض ٲٗتطو ٶٳتبڂف ٢تطاض زټڃتس. حشتځ ا٪تط ٢هتسسبٴ زض             سٹاٶبڂځ
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٦بض ثجطڂس، آٴ ٦بضټتبڀ   زازٴ ٦بضټبڀ ذٹة ثٻ ټب ضا ثطاڀ اٶؼبٰ ذٹاؾشڃس آٴ ٤ ثٹز ٸ قٳب ٣ٍٞ ٲځټب دب ٦بض٪ڃطڀ آٴ ثٻ

َجڃٗځ ثطاڀ  ٦بض ثطزٴ اثعاضټبڀ ٞٹ٠ ٦ٻ چٷساٴ ذٹة ٶڃؿز ذشٱ قٹز. ثٻ سٹاٶؿز ثٻ چڃعڀ زازڂس ٲځ ذٹة ٦ٻ اٶؼبٰ 

٪تٹڂٱ ثتطاڀ    قٷٹٶس ٦ٻ ٲځ اٞطاز اظ ٲٵ ٲځ ٦ٻ ثًٗځ اظ ٦طزٴ اٲٹض ٲطزٰ ٖبزڀ ٮعٸٲبً ٶٓط ذٹثځ ٶڃؿز. ثٗس اظ آٴ ازاضٺ

 "٦ٷٱ؟  سٹاٶٱ ټڃ  چڃعڀ ضا حؽ چطا ٶٳځ"ضٸٶس،  قسٺ اؾز، زض سٗؼت ٞطٸ ٲځ  قبٴ ثبظ زضنس ٦لاؼ، چكٱ ؾٹٰ ټٟشبز

حشتځ ستب    -قتٹز  ؾتٹٰ ٲشٳط٦تع ٲتځ    قبٴ ثٻ چكٱ زټٷس سٳبٰ سٹػٻ ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ ٪طزٶس ٸ سٳطڂٵ ٸ٢شځ ثٻ ذبٶٻ ثطٲځ

ثجڃٷٷس. اڂٵ ٸاثؿش٫ځ اؾز. اٞطاز زض ٸيٕ ػؿٳځ  سٹاٶٷس چڃعڀ ضا  طٶس. زض دبڂبٴ، ټٷٹظ ټٱ ٶٳځ٪ڃ ٦ٻ ؾطزضز ٲځ حسڀ

ظٲبٴ اظ َطڂ١ چكٱ ؾٹٰ ثجڃٷٷس ٸ ؾتُح   ټب ټٱ ڀ آٴ ٸ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ، ٲشٟبٸر ټؿشٷس. ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ټٳٻ

زض ثٻ زڂسٴ ثبقتٷس ٸ ثًٗتځ اظ   سٹاٶس زض ڂ٥ ؾُح ثبقس. ثًٗځ اظ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ب چكٱ ؾٹِٰ سٳبٰ اٞطاز ټٱ ٶٳځ

 اٞطاز ٶجبقٷس. ټٳٻ اڂٷٽب َجڃٗځ اؾز.

 ،ڀستط  ػسڀ ثؿڃبض ٲٹاضز ٦ٷٷسٺ قٹٶس. زض ٥ سع٦ڃٻڂ٪ٹٶ٩   سٹاٴ ڀ سٹاٶٷس ثبٖض سٹ٢ٝ ذطز قٹٶسٺ ټب ٲځ ٸاثؿش٫ځ

 ٷتځ ٲٗڃ َجڃٗتځ  ٞتٹ٠  ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  ٲرهٹنبً. قٹز ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ثطاڀ دٯڃس ضاټځ دڃٳٹزٴ ثٻ ٲٷؼط حشځ سٹاٶس ٲځ

 ٸػتٹز  ٲتٹاضزڀ . ٪ڃطٶتس  ٢تطاض  اؾتشٟبزٺ  ٲٹضز ثس ٦بضټبڀ اٶؼبٰ ثطاڀ ٵڃدبئ قڃٷ٩ قڃٵ ثب اٞطازڀ سٹؾٍ اؾز ٲٳ٧ٵ

 ثتس  ٦بضټبڀ اٶؼبٰ ثطاڀ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٦ٻ قسٺ ذشٱ اڂٵ ثٻ قرم، اٖشٳبز ٢بث٭ ٚڃط قڃٷ٩ قڃٵ ٦ٻ زاقشٻ

 اڂتٵ  ثتب . ثتٹز  زازٺ ضقس ضا شټٵ ٦ٷشط٬ َجڃٗځ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ ٦ٻ زاقز ٸػٹز زاٶكؼٹڂځ ٲطز ػبڂځ زض. قٹٶس اؾشٟبزٺ

 ثتطاڀ  ضا اـ سٹاٶبڂځ ٸ ٪ڃطز ٦بض ثٻ زڂ٫طاٴ ضٞشبض ٸ ا٧ٞبض زازٴ ٢طاض ٶٟٹش ظڂط ثطاڀ ضا ذٹزـ ا٧ٞبض سٹاٶؿز ٲځ اٸ سٹاٶبڂځ

 سٴقت  ْتبټط  قتبټس  اؾز ٲٳ٧ٵ زټٷس ٲځ اٶؼبٰ ضا ټب سٳطڂٵ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ اٞطاز اظ ثًٗځ. ٦طز اؾشٟبزٺ ثس ٦بضټبڀ اٶؼبٰ

 ٸاثؿتش٫ځ  اظ قت٧ٯځ  ټتٱ  اڂتٵ . ثبقٷس زاقشٻ ٦بٲٯځ زض٤ ٸ ضٸقٵ ڀسڂز ذٹاټٷس ٲځ ټٳڃكٻ ټب آٴ. ثبقٷس سهبٸڂطڀ

 آٴ. ٶجبقتٷس  ټتب  آٴ اظ قسٴ ذلال ثٻ ٢بزض ټب آٴ ٸ قٹز اٖشڃبز ڂ٥ ټب ثًٗځ ثطاڀ اؾز ٲٳ٧ٵ ٲٗڃٷځ ؾط٪طٲځ. اؾز

 ثبلاسطڂٵ ثٻ ضؾڃسٴ ثطاڀ اٞطاز اظ ثًٗځ ټب، ٶڃز ٸ ٲبزضظازڀ ٦ڃٟڃز زض ټب سٟبٸر زٮڃ٭ ثٻ. اؾز ٸاثؿش٫ځ اظ ق٧ٯځ ٶڃع

 زٸٲځ، شټٷڃز. ٦ٷٷس ٲځ سع٦ڃٻ ٲٗڃٷځ چڃعټبڀ آٸضزٴ زؾز ثٻ ثطاڀ ٣ٍٞ ټب ثًٗځ ٦ٻ زضحبٮځ ٦ٷٷس ٲځ سع٦ڃٻ ؾُح،

 ٵڂسٳتط  َطڂ١ اظ ځحش ٶجطز، ثڃٵ اظ ضا ٸاثؿش٫ځ ٶٹٔ اڂٵ قرم ا٪ط. ٦ٷس ٲځ ٲحسٸز ضا قرم ڀ سع٦ڃٻ ټسٜ ٲؿٯٳبً

 ثتٻ  ث٫ڃطٶتس،  ٶٓتط  زض اټٳڃز ٦ٱ ضا ٲبزڀ ٲٷبٕٞ سٳبٰ ثبڂس ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ثٷبثطاڂٵ. ٦طز ٶرٹاټس ضقس اٸ ٪ٹٶ٩ ٦طزٴ،

 ػسڂتس  ټتبڀ  ٸاثؿتش٫ځ  ْٽتٹض  اظ نتٹضر  ثسڂٵ قٹز، ْبټط َجڃٗځ َٹض ثٻ چڃع ټٳٻ ث٫صاضٶس ٸ ٶجبقٷس چڃعڀ زٶجب٬

 سع٦ڃتٻ  زض سٹاٶس ٶٳځ قرم. زاضز ش٫ځثؿ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ قڃٷ٩ قڃٵ ثٻ ٪طزز، ٖٳٯځ ثشٹاٶس اڂٵ ٦ٻ اڂٵ. ٦ٷٷس ػٯٹ٪ڃطڀ

 .ثبقس ٲبٶسٺ ثب٢ځ ڂځټب ٸاثؿش٫ځ ا٪ط ڂب ثبقس، ٶ٧طزٺ سٛڃڃط ثٷڃبزڂٵ َٹض ثٻ اٸ قڃٷ٩ قڃٵ ا٪ط قٹز ٲٹ١ٞ

 واضها. 6

 ( ٲٷكبء ٦بضٲب1)

٦تٻ اڂٷؼتب    قٹز، زضحبٮځ ڀ ؾڃبٺ اؾز ٦ٻ ٲشًبز س٣ٹاؾز. زض ثٹزڂؿٱ، آٴ ٦بضٲبڀ دط٪ٷبٺ ٶبٲڃسٺ ٲځ ٦بضٲب ٶٹٖځ ٲبزٺ

ٰ    ٶبٲڃٱ. ثٷبثطاڂٵ، اٶؼبٰ زازٴ ٦بضټبڀ ثس، سٹٮڃس ٦بضٲب ٶبٲڃسٺ ٲتځ  ٲب آٴ ضا ٦بضٲب ٲځ زازٴ ٦تبضڀ   قتٹز. ٦بضٲتب اظ اٶؼتب

ؾتٹء اؾتشٟبزٺ اظ    قٹز. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ؛ ٦كشٵ،  ڀ ٞطز سٹٮڃس ٲځ ټبڀ ٪صقشٻ ڀ ظٶس٪ځ ڂب زض ظٶس٪ځ ٶبزضؾز زض اڂٵ زٸضٺ

٦طزٴ، ثب ٦ؿځ ٚڃطزٸؾشبٶٻ ضٞشبض٦طزٴ  ٦ؿځ ثس٪ٹڂځ ڀ ٸ دكز ؾط٦طزٴ ثٻ ٲٷبٕٞ زڂ٫طاٴ، قبڂٗٻ ؾبظ زڂ٫طاٴ، سٗسڀ

اڂٵ، ثًٗځ اظ ٦بضٲبټب اظ َطٜ اػساز، ذبٶٹازٺ ٸ ٸاثؿتش٫بٴ ڂتب    ٸػٹز آٸضٶس. ٖلاٸٺ ثط سٹاٶٷس ٦بضٲب ثٻ ٸ ٚڃطٺ، ټٳ٫ځ ٲځ

ڀ  ٲبزٺ٦ٷس، قرم ثٻ ٞطز زڂ٫ط  ٦ٻ قرهځ ثٻ ٦ؿځ زڂ٫ط، ٲكشځ دطسبة ٲځ قٹٶس. ظٲبٶځ زٸؾشبٴ ٶعزڂ٥ ٲٷش٣٭ ٲځ

قتٹز. ٦كتشٵ،    ڀ ؾتڃبٺ دتط ٲتځ    ڀ ثتسٴ قترم، ثتب ٲتبزٺ     ڀ ذتبٮځ قتسٺ   ٪بٺ، حٹظٺ ٦ٷس، ٸ آٴ ؾٟڃس ټٱ دطسبة ٲځ
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٦ٷس. ٦بضٲب اٸٮڃٵ ٖبٲٯځ اؾز ٦ٻ ؾجت  ٖٳٯځ ٶبزضؾز اؾز ٸ ٦بضٲبڀ ؾٷ٫ڃٷځ سٹٮڃس ٲځ -٦بض اؾز آٲڃعسطڂٵ قطاضر

سٹاٶس ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ ٲٹاػٻ  ٲځ -٦ٷس آق٧بض ٶٳځقٹز. اٮجشٻ، ټٳڃكٻ ذٹزـ ضا زض ق٧٭ ثڃٳبضڀ  ثڃٳبضڀ زض اٞطاز ٲځ

اٶتسض٦بض اؾتز. دتؽ     ڀ اڂتٵ چڃعټتب ٦بضٲتب زؾتز     قسٴ ثب ثًٗتځ ٲكت٧لار ٸ ٲبٶٷتس آٴ، ٲشؼٯتځ ؾتبظز. زض ټٳتٻ      

قتسر ثتط    ٦ٷتس ٦تٻ ثتٻ    ٦ٷٷس٪بٴ ٶجبڂس ټڃ  ٦بض ثسڀ اٶؼبٰ زټٷس. ټط ضٞشبض اقشجبٺ، سإطڃطاسځ ٲٷٟځ اڂؼتبز ٲتځ   سٳطڂٵ

 صاقز.ڀ قٳب اطط ذٹاټس ٪ سع٦ڃٻ

زټٷس، ټٳچٷڃٵ  قبٴ ضا آٲٹظـ ٲځ ټبڀ ٦ٷٷس. ٸ٢شځ ٦ٻ سٳطڂٵ ٪ڃبټبٴ ضا سكٹڂ١ ٲځ آٸضڀ چځِ ثًٗځ اٞطاز ػٳٕ

ټتبڀ   ٦ٻ چځِ ٦ساٰ زضذز ثٽشط اؾز ٸ ضٶت٩  ڀ اڂٵ زټٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ چځِ ٪ڃبټبٴ ضا ٪طزآٸضڀ ٦طز؛ زضثبضٺ آٲٹظـ ٲځ

ڀ قٳب٬ قط٢ځ ٲب ثٹزٶس  اظ اٞطاز زض دبض٦ځ زض ٲٷ٣ُٻ٦ٷٷس. سٗسازڀ  ڀ ظڂبزڀ ثحض ٲځ چځِ زضذشبٴ ٲرشٯٝ، ثب ٖلا٢ٻ

ذٹضزٶتس. ثٗتس اظ    ٦طزٶس، ثٻ اڂتٵ نتٹضر ٦تٻ ضٸڀ ظٲتڃٵ ٚٯتز ٲتځ       ٪ٹٶ٩ ضا سٳطڂٵ ٲځ ٦ٻ ثٻ انُلاح ٶٹٖځ اظ چځ

ټتبڀ   ٦ٷٷس. زض ٖطو قف ٲتبٺ زضذشؿتشبٴِ زضذتز    ټب ضا ػٳٕ ظزٶس سب چځ آٴ ثطذبؾشٵ، زٸض زضذشبٴ ٦بع چطخ ٲځ

٦طزٴ ٦بضٲب ثٹز! آٴ ټٱ ٦كشٵ ثٹز! ٪طزآٸضڀ چځ اظ ٪ڃبټبٴ، زضؾتز   . اڂٵ ڂ٥ ٖٳ٭ اڂؼبز٦بع، ظضز قسٺ ٸ ذك٧ڃس

حٟبْز اظ سٹاظٴ ٲحڃٍ ظڂؿز، ڂب اظ زڂس٪بټځ ؾُح ثبلا. ٦بئٷبر، ٸؾتڃٕ ٸ   ٶڃؿز، چٻ اظ ٶٓط ًٞبڀ ؾجع ٦كٹضٲبٴ،

ذتٹاټځ آٴ ضا ػٳتٕ    ٲځ اٶشٽبؾز، ثب چځِ ٢بث٭ زؾشطؾځ زض ټٳٻ ػب ثطاڀ قٳب ٦ٻ ػٳٕ ٦ٷڃس. ثطٸ ٸ ټط چ٣سض ٦ٻ ثځ

 ٱ ٸ ٶڃ٧رٹاټز ٦ؼبؾز؟ڃ٦ٷٷسٺ ټؿشځ، ٢ٯت ضح ٦ٷځ؟ ا٪ط ڂ٥ سٳطڂٵ چطا اڂٵ ٪ڃبټبٴ ضا يبڂٕ ٲځ -٦ٵ

سٷٽب حڃبر زاضٶس، ثٯ٧ٻ  ټٳٻ چڃع ټٹـ ٸ آ٪بټځ زاضز. ٖٯٱ ػسڂس دڃف اظ اڂٵ سهسڂ١ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ٪ڃبټبٴ ٶٻ

٦ٻ چكتٱ ؾتٹٰ قتٳب ثتٻ ؾتُح ثڃٷتبڂځ ٞتب         . ٸ٢شځحؿځ ٶڃع زاضٶس ټٹـ، ا٧ٞبض، احؿبؾبر ٸ حشځ ٦بض٦طزټبڀ ٞٹ٠

ټتب، زڂٹاضټتب ٸ حشتځ     ضٸڂس، ؾتٷ٩  ٦ٻ ثڃطٸٴ ٲځ ڂبثڃس ٦ٻ زٶڃب ڂ٥ ٲ٧بٴ ٦بٲلاً ٲشٟبٸسځ اؾز. ټٷ٫بٲځ ضؾس، زضٲځ ٲځ

٪ڃطز، ڂ٥ حڃتبر ٸاضز   ٲحى اڂٷ٧ٻ قڃئځ ق٧٭ ٲځ ٦طز. سٳبٰ اقڃبء، حڃبر زاضٶس. ثٻ زضذشبٴ ثب قٳب نحجز ذٹاټٷس

٦تٻ زض   اٶس. اٞطازڀ ثٷسڀ ٦طزٺ ضٸڀ ظٲڃٵ ټؿشٷس ٦ٻ ٲٹاز ضا ثٻ ٲٹاز  اض٪بٶڃ٥ ٸ ٚڃطاض٪بٶڃ٥ س٣ؿڃٱ قٹز. ٲطزِٰ آٴ ٲځ

قتٹز ٲٹػتٹز    اڀ ٦ٻ ق٧ؿشٻ ٲتځ  قٹٶس ظڂطا زض ٮحٓٻ ق٧ٷٷس، ٚٳ٫ڃٵ ٲځ اڀ ضا ٲځ ٦ٷٷس ٸ٢شځ ٦بؾٻ ٲٗبثس ظٶس٪ځ ٲځ

سٺ اؾز، ثٷبثطاڂٵ ػب ٸ ٲ٧بٶځ ثتطاڀ ضٞتشٵ   اـ ضا ثٻ دبڂبٴ ٶطؾبٶ قٹز. آٴ ٲٹػٹز ظٶسٺ، ؾٟط ظٶس٪ځ ڀ آٴ ضټب ٲځ ظٶسٺ

اٮٗبزٺ ظڂبزڀ ذٹاټس زاقتز. ټتط    اـ ضا دبڂبٴ زازٺ اؾز ٶٟطر ٞٹ٠ ٦ٻ ظٶس٪ځ ٶرٹاټس زاقز. ثٷبثطاڂٵ ٶؿجز ثٻ ٞطزڀ

حشتځ ثتٻ قت٧بض     "٪ٹٶت٩  اؾتشبزاٴ چتځ  "قٹز. ثًٗتځ اظ   سط قٹز، ٦بضٲبڀ ثڃكشطڀ ثٻ قرم اٞعٸزٺ ٲځ چٻ ٖهجبٶځ

٦ٷٷتس   ضا ٶ٣تى ٲتځ   قبٴ ٦ؼب ضٞشٻ؟ ٲساضؼ زائٹ ٸ ثٹزا، ٦بضټبڂځ ٦ٻ انٹ٬ آؾٳبٴ  ذٹاټځذٹاټځ ٸ ذڃط ضٸٶس. ٶڃ٥ ٲځ

 زټس، آٴ ڂ٥ ٖٳ٭ِ ٦كشٵ اؾز.  زټٷس. ٸ٢شځ قرهځ اڂٵ ٦بضټب ضا اٶؼبٰ ٲځ اٶؼبٰ ٶٳځ

، اظ  ٦طزٶس، ثطاڀ ٲظب٬ اظ َطڂ١ ٦كشٵ ٲبټځ ڂب ٲط٘ ٪ٹڂٷس ٦ٻ زض ٪صقشٻ ٦بضٲبڀ ظڂبزڀ سٹٮڃس ثًٗځ اظ ٲطزٰ ٲځ

َتٹض ٶڃؿتز. آٴ    سٹاٶٷس سع٦ڃٻ ٦ٷٷس؟ ٶٻ، اڂتٵ  ټب زڂ٫ط ٶٳځ زټس ٦ٻ آٴ ٪ڃطڀ ٸ ٚڃطٺ. آڂب اڂٵ ٲٗٷځ ضا ٲځ ٲبټځ َطڂ١

ٸػٹز ٶڃبٸضزٺ اؾز. ٣ٞتٍ   ٦ٻ اظ ٖٹا٢ت آٴ ثبذجط ثبقڃس آٴ ٦بض ضا اٶؼبٰ زازڂس، دؽ ٦بضٲبڀ ايبٞځ ثٻ ٲٹ٢ٕ ثسٸٴ اڂٵ

ا٪ط آٴ ضا زٸثبضٺ اٶؼبٰ زټڃس، قٳب زاٶؿشٻ اظ انتٹ٬، سرٯتٝ    زض آڂٷسٺ آٴ ضا زڂ٫ط اٶؼبٰ ٶسټڃس، آٴ ٦بٞځ ذٹاټس ثٹز.

٦ٷٷس٪بٴ ٲب، اڂٵ ٶٹٔ اظ ٦بضٲب ضا زاضٶس. حًٹض قتٳب زض ؾتٳڃٷبض ٲتب اڂتٵ      ٦ٷڃس ٸ آٴ ٲؼبظ ٶڃؿز. ثًٗځ اظ سٳطڂٵ ٲځ

ټتب   ٸ دكٻ ټب سٹاٶڃس ثٻ ثبلا سع٦ڃٻ ٦ٷڃس. آڂب ٸ٢شځ ٲ٫ؽ ٦ٻ ٲځ ڀ س٣سڂطڀ زاضڂس ٸ اڂٵ ٲٗٷځ ضا زاضز ٦ٻ قٳب ڂ٥ ضاثُٻ

ټب ضا ثعٶڃٱ؟ زض ضاثُٻ ثب ح٭ اڂٵ ٲؿئٯٻ زض ؾُح ٦ٷٹٶځ قٳب، ا٪ط ثتب   ٦ُف آٴ سٹاٶڃٱ ثب دكٻ آڂٷس ٲځ زاذ٭ ذبٶٻ ٲځ ثٻ

ٸ٢تز ٦كتشٵ    ټب ضا ثڃطٸٴ ٦ٷڃس، آٴ آڂس. ا٪ط ٶشٹاٶڃس آٴ ٦ف آٶٽب ضا ثعٶڃس ٸ ث٧كڃس، ٖٳ٭ ٶبزضؾشځ ثٻ حؿبة ٶٳځ دكٻ

ثبض ٸ٢شتځ   َٹض َجڃٗځ اظ ثڃٵ ذٹاټس ضٞز. ڂ٥ ضؾس ثٻ ٴ ٲطزٴ چڃعڀ ٞطا ٲځڀ ٲٽٳځ ٶڃؿز. ٸ٢شځ، ظٲب ټب ٲؿئٯٻ آٴ

٦ٷتس. ٲطڂتس زض حٳتبٰ،     قب٦ڃبٲٹٶځ ټٷٹظ زض ٢ڃس حڃبر ثٹز ذٹاؾز حٳبٰ ٦ٷس ٸ اظ ٲطڂسـ ذٹاؾز حٳتبٰ ضا سٳڃتع  
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ؾتشٱ  آٶچتٻ اظ ستٹ ذٹا  "٦ٷس. قب٦ڃبٲٹٶځ زٸثبضٺ ٪ٟتز،   ٦بض ثبڂس حكطار ظڂبزڀ ضا ڂبٞز، دؽ ثط٪كز ٸ دطؾڃس ٦ٻ چٻ

٦طز. ٶجبڂس ثًٗځ چڃعټب ضا ذڃٯتځ ػتسڀ ث٫ڃطڂتس. ٲتب      ٲطڂس ٞٽٳڃس ٸ ثط٪كز حٳبٰ ضا سٳڃع "سٳڃع ٦ٷځ حٳبٰ اؾز.

٦ٷٱ زض ٲحڃُځ دڃچڃتسٺ، ا٪تط قتٳب ټتط ٮحٓتٻ       ٦ٷڃٱ. ٧ٞط ٲځ ٢هس ٶساضڂٱ قٳب ضا ثٻ قرم ذڃٯځ ٲحشبَځ سجسڂ٭

ٸ٢تز، آٴ قت٧ٯځ اظ ٸاثؿتش٫ځ     ضؾتز ٶڃؿتز. آٴ  زٮٹادؽ ثبقڃس ٸ ثشطؾڃس اظ اڂٷ٧ٻ ٦بضڀ ضا ثٻ اقشجبٺ اٶؼبٰ زټڃس، ز

 ذٹز سطؼ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ اؾز. -ذٹاټس قس

 ٦ٳشتط  ٦ٷتڃٱ،  ضؾتڃس٪ځ  اٲتٹض  ثتٻ  ضحتڃٱ  ٸ ذٹاٺ ٶڃ٥ ٢ٯجځ ثب ٸ٢شځ. ثبقڃٱ زاقشٻ ٱڃضح ٸ ٧رٹاٺڃٶ ٢ٯجځ ثبڂس ٲب

 ـ ٸ ٲٽطثتبٴ  ٸ ث٫ڃطڂس اټٳڃز ٦ٱ ٸ ؾج٥ ضا قرهځ ٶٟٕ. آٸضڂٱ ثبض ثٻ ضا ٲك٧لاسځ زاضز احشٳب٬  ٸ ثبقتڃس  ٢ٯتت  ذتٹ

 ا٪تط  ٦تٻ  ڂبٞتز  زضذٹاټڃتس  قتٳب  ٶتٻ،  ڂب ٦ٷڃس ثبٸض. زاقز ذٹاټس ثبظ ٶبزضؾز ٦بض اٶؼبٰ اظ ضا قٳب سبٴ، ذٹاٺ ٶڃ٥ ٢ٯت

 ذتٹة  چڃعټبڀ حشځ قٳب ٦ٷڃس، ٲربٮٟز ٸ عڃؾش ٸ زٖٹا ثرٹاټڃس ټٳڃكٻ ٸ ثبقڃس زاقشٻ سٹظاٶٻ ٷٻڃ٦ ځحبٮش ټٳڃكٻ

 اڂٵ ٸ٢شځ ٦ٷٷس؛ ٶٳځ ٸ٬ ضا زڂ٫طاٴ اٸؾز، ثب ح١ ٸ٢شځ ٦ٻ ثڃٷٱ ٲځ ضا اٞطازڀ اٚٯت. ٪طزاٶس ذٹاټڃس ثط ثس چڃعټبڀ ثٻ ضا

 ٶحتٹ،  ټٳتڃٵ  ثٻ. اٶس ڂبٞشٻ زڂ٫طاٴ ثب ثسضٞشبضڀ ثطاڀ ضا ٲٹيٹٖځ ٸ زٮڃ٭ ؾطاٶؼبٰ اؾز، قبٴ ػبٶت ثٻ ح١ اٞطاز، سڃخ

 اؾتز  ٳ٧تٵ ٲ ٶساضڂتس  زٸؾز ٦ٻ چڃعټبڂځ. ٦ٷڃٱ اڂؼبز زض٪ڃطڀ ٸ ٦كٳ٧ف ٶجبڂس ٶڃؿشڃٱ، ٲٹا١ٞ ٲٗڃٷځ اٲٹض ثب ا٪ط

 ػٳٯتٻ  ټتط  زټڃتس،  ضقس ضا سبٴ ؾُح ٲساٸٰ َٹض ثٻ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸ٢شځ. ٶجبقٷس اقشجبٺ ٮعٸٲبً اٸ٢بر ثطذځ

 ٖتبزڀ  اٞطاز ثٹز ذٹاټڃس ٢بزض ظڂطا ٦ٷڃس، نحجز ٲبڂٯڃس ٦ٻ ټطَٹض ٶجبڂس. ٦طز ذٹاټس حٳ٭ اٶطغڀ ذٹز ثب ٪ٹڂڃس ٲځ ٦ٻ

 ٦تبض  اؾتز  آؾبٴ قٳب ثطاڀ ٲكرهبً ٶجبقڃس، ټب آٴ ٦بضٲبڂځ ٖٯ٭ ٸ ك٧لارٲ ح٣ڃ٣ز زڂسٴ ثٻ ٢بزض ٸ٢شځ. ٦ٷڃس ٲٽبض ضا

 .سڂآٸض ٸػٹز ثٻ ٦بضٲب ٸ زټڃس  اٶؼبٰ اقشجبټځ

 ( اظ ثڃٵ ثطزٴ ٦بضٲب2)

چٻ ضا ٦ٻ ثٻ زڂ٫طاٴ ٲ٣طٸو ټؿشڃس ثبڂس ثذطزاظڂس. حشتځ   اؾز: ؾطاٶؼبٰ آٴ آؾٳبٴ انٹ٬ زض اڂٵ زٶڃب ٲبٶٷس انٹ٬ زض 

ټب ٸ ٲك٧لاسځ ٦تٻ زض ؾطاؾتط    ٦بض ټؿشٷس ثبڂس دطزاذز ٦ٷٷس. سٳبٰ ؾرشځ ثٻ زڂ٫طاٴ ثسٺ اٞطاز ٖبزڀ ټٱ آٶچٻ ضا ٦ٻ

٦ٷٷس٪بٴ ٸا٢ٗتځ؛   قٹٶس. قٳب ٲؼجٹضڂس ثذطزاظڂس. ثطاڀ ٲب سع٦ڃٻ قٹڂس اظ ٦بضٲب ٶشڃؼٻ ٲځ ټب ٲٹاػٻ ٲځ سبٴ ثب آٴ ظٶس٪ځ

ؾتز سطسڃتت زازٺ ذٹاټتس قتس.     ڀ قتٳب ٲٷبؾتت ا   ٲؿڃط ظٶس٪ځ، سٛڃڃط زازٺ ذٹاټس قس. ضاٺ ػسڂسڀ ٦ٻ ثطاڀ سع٦ڃٻ

٦تبض   سبٴ ثتٻ  قڃٷ٩ ٲبٶس، ثطاڀ ضقس ٸ ثٽجٹز قڃٵ زټس ٸ آٶچٻ ثب٢ځ ٲځ سبٴ ٲ٣ساضڀ اظ ٦بضٲبڀ قٳب ضا ٦بټف ٲځ اؾشبز

سبٴ ضا ٲجبزٮٻ ٸ ثبظدطزاذز  سبٴ، ٦بضٲبڀ قڃٷ٩ ڀ قڃٵ ټب ٸ اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ثطزٺ ذٹاټس قس. قٳب اظ َطڂ١ اٶؼبٰ سٳطڂٵ 

َٹض اسٟب٢ځ ضخ ٶرٹاټٷس زاز. دؽ ٮُٟبً شټٷبً آٲتبزٺ   قٹڂس ثٻ ټب ٲٹاػٻ ٲځ ثٗس، ٲك٧لاسځ ٦ٻ ثب آٴ٦ٷڃس. اظ حبلا ثٻ  ٲځ

سٹاٶتس ضټتب    قٹڂس ٦ٻ سٳبٰ چڃعټبڂځ ضا ٦ٻ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ٶٳتځ  ثبقڃس. ثب سحٳ٭ ٲ٣ساضڀ ضٶغ ٸ ٲحٷز، قٳب آٲبزٺ ٲځ

بٶٹازٺ، اػشٳتبٔ ٸ اظ ٲٷتبثٕ زڂ٫تط ؾتط     ضٸ ذٹاټڃس قس. ٲكت٧لار، زض ذت   ٦ٷس، ضټب ٦ٷڃس. قٳب ثب ٲك٧لار ظڂبزڀ ضٸثٻ

٦ٻ  ذبَط آٶچٻ سٹاٶس چٷڃٵ ثبقس ٦ٻ ثٻ ثطذٹاټٷس آٸضز، ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز ٶب٪ٽبٴ ثب ٞبػٗٻ ٸ ثلاڂځ ٲٹاػٻ قٹڂس، حشځ ٲځ

٦ٷٷس٪بٴ ٢تطاض ٶڃؿتز ٲتطڂى     زضٸا٢ٕ اقشجبٺ ٞطز زڂ٫طڀ اؾز، ٲٹضز ؾطظٶف ٢طاض ٪ڃطڂس ٸ اٲظب٬ آٴ ٸ ٚڃطٺ. سٳطڂٵ

سٹاٶس ثب ٢سضر قسڂسڀ ثڃبڂس، ثبٖتض قتٹز ثتٻ     ٶب٪ٽبٴ زچبض ثڃٳبضڀ ػسڀ قٹڂس. ثڃٳبضڀ ٲځ قٹٶس، ٸٮځ ٲٳ٧ٵ اؾز

 ڀ ضا سحٳ٭ ٦ٷڃس. حشځ آظٲبڂكتبر ثڃٳبضؾتشبٶځ ټتٱ ٲٳ٧تٵ اؾتز ټتڃ  چڃتع        حسڀ ضٶغ ثجطڂس ٦ٻ زڂ٫ط ٶشٹاٶڃس آٴ

ڂس قٹز. زض ٸا٢تٕ اظ  اڀ، ثڃٳبضڀ ٶبدس سكرڃم ٶسټٷس. اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز دؽ اظ آٴ ثٻ زٮڃٯځ ٶبٲٗٯٹٰ، ثسٸٴ ټڃ  ٲٗبٮؼٻ

اٶس. قبڂس ڂ٥ ضٸظ ټٳؿطسبٴ ٦ٷشط٬ ذٹز ضا اظ زؾز ثسټتس ٸ ثتب قتٳب ثتسٸٴ      سبٴ دطزاذز قسٺ ټبڀ اڂٵ َطڂ١ ثسټځ

ټبڀ ثعض٪تځ ثتٻ ضاٺ اٶتساظز. ثٗتس اظ آٴ      ټڃ  زٮڃٯځ قطٸٔ ثٻ زٖٹا ٦ٷس؛ حشځ ٸ٢بڂٗځ ٦ٹچ٥ ٲٳ٧ٵ اؾز ػط ٸ ثحض

٦ٷٷسٺ ټؿتشڃس،   ٦ٷس. چٹٴ قٳب ڂ٥ سٳطڂٵ ٹز احؿبؼ ٪ڃؼځ ٲځټٳؿطسبٴ ټٱ زض اضسجبٌ ثب اظ زؾز زازٴ ٦ٷشط٬ ذ
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دڃف آٲس ٸ اظ قٳب  "چڃع"زټس ٦بٲلاً ضٸقٵ ٸ آ٪بٺ ثبقڃس: ظڂطا آٴ  ڀ اڂٷ٧ٻ چطا اڂٵ ٶٹٔ اظ اسٟب٢بر ضخ ٲځ ثبڂس زضثبضٺ

حٓتبر  ٞهت٭ ٦تطزٴ چٷتڃٵ اسٟب٢تبسځ، ثبڂتس زض آٴ ٮ      ٸ سبٴ ضا ثذطزاظڂس. ثطاڀ ح٭ ٦طز ٦ٻ سبٸاٴ ٦بضٲبڀ زضذٹاؾز ٲځ

سبٴ ثبقڃس. ؾذبؾ٫عاض ٸ ٲشك٧ط ثبقڃس ٦ٻ ټٳؿطسبٴ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦طزٺ،  قڃٷ٩ ٦ٷڃس ٸ ٲطا٢ت قڃٵ ذٹزسبٴ ضا ٦ٷشط٬

 سبٴ ضا ثذطزاظڂس. سب ٦بضٲبڀ

٦طز ٸ ٪بټځ اٸ٢بر  ٶكڃٷس دبټب قطٸٔ ثٻ زضز ٪طٞشٵ ذٹاټٷس زض ٲسڂشڃكٵ ثٗس اظ آٶ٧ٻ قرم ٲسسځ َٹلاٶځ ٲځ

سٹاٶٷس اڂتٵ چڃعټتب ضا ثجڃٷٷتس: ٸ٢شتځ قترم زضز       ٞطازڀ ثب چكٱ ؾٹٰ ؾُح ثبلا ٲځقٹز. ا ثبض ٲځ زضز، ثؿڃبض ٲك٣ز

آڂس ٸ اظ ثتڃٵ   ٦ٻ دبڂڃٵ ٲځ -ټٱ زاذ٭ ٸ ټٱ ذبضع اظ ثسٴ -ڀ ؾڃبٺ ٸػٹز زاضز ثعض٨ اظ ٲبزٺ ڀ ڂ٥ س٧ٻ ظڂبزڀ زاضز، 

ټتب آٴ ضا   ثًٗځ ٦ٷس ٲشٷبٸة ٸ ٲك٣ز ثبض اؾز. قٹز. زضزڀ ٦ٻ قرم زض حب٬ ٲسڂشڃكٵِ ٶكؿشٻ سؼطثٻ ٲځ ثطزٺ ٲځ

ڀ  قتٹز ٸ ثتٻ ٲتبزٺ    ڀ ؾڃبٺ اظ ثڃٵ ثطزٺ ٲځ ٸ٢ز ٲبزٺ قبٴ ضا ثبظ ٶ٧ٷٷس. آٴ ٦ٷٷس ٸ ٲهٳٱ ټؿشٷس ٦ٻ دبټبڀ زض٤ ٲځ

٦ٷٷتس٪بٴ اٲ٧تبٴ ٶتساضز سٳتبٰ      ٦ٷس ٸ زض ٖٹو ثتٻ ٪ٹٶت٩ سجتسڂ٭ ذٹاټتس قتس. سٳتطڂٵ       ؾٟڃس سٛڃڃط ق٧٭ دڃسا ٲځ

ٸ  قتڃٷ٩  ټب قتڃٵ  ټب ثبظدطزاذز ٦ٷٷس. لاظٰ اؾز ٦ٻ آٴ ٳطڂٵقبٴ ضا اظ َطڂ١ ٶكؿشٵ زض ٲسڂشڃكٵ ٸ اٶؼبٰ س ٦بضٲبڀ

چتٻ ٲٽتٱ اؾتز اڂتٵ      ٦ٷٷس. آٴ ټبڂځ ضا سحٳ٭ قبٴ ضا ټٱ ثٽجٹز زازٺ ٸ ضقس زټٷس ٸ ثطذځ اظ ضٶغ  ثڃٷځ ٦ڃٟڃز ضٸقٵ

قتٹز. ثؿتڃبضڀ اظ اٞتطاز     ذٹاټځ قترم ثتٻ ؾتطٖز دسڂتساض ٲتځ      ٪ٹٶ٩  ٲب، ٶڃ٥ ذٹاٺ ثبقڃٱ. زض ٞبٮٹٴ اؾز ٦ٻ ٶڃ٥

قٹز. ثٻ ټطچٻ ٦تٻ ٧ٞتط    قبٴ ثسٸٴ ټڃ  زٮڃٯځ ؾطاظڂط ٲځ ټبڀ ٶكڃٷٷس اق٥ ٦ٻ زض ٲسڂشڃكٵ ٲځ ٶس ټٷ٫بٲځثط ٲځ دځ

ثڃٷٷتس. اڂتٵ زض ٸا٢تٕ ٢ٯجتځ اظ      زضز ٸ ضٶتغ ضا ٲتځ   ٦ٷٷس. ثٻ ټط ٦ؿتځ ٦تٻ ٶ٫تبٺ ٦ٷٷتس،     ٦ٷٷس، احؿبؼ ٚٱ ٸ اٶسٸٺ ٲځ

ضِٴ  -قَتٵ  -ؾطقتز ٦ڃٽتبٴ: ػِتٵ   قٹز. ؾطقز قٳب، ذٹز  ٸا٢ٗتځ قتٳب، ثتب     ذٹاټځ ٖٓڃٱ اؾز ٦ٻ دسڂساض ٲځ ٶڃ٥

ذتٹاٺ قتٳب دسڂتساض     ثطزثبضڀ( قطٸٔ ثٻ سٳبؼ ٸ ٸن٭ قسٴ ذٹاټس ٦طز. ٸ٢شځ ؾطقز ٶڃت٥  -ذٹاټځ ٶڃ٥ -)ح٣ڃ٣ز

سبٴ، ټٳٻ ٢بزضٶس ثجڃٷٷس ٦ٻ  سبٴ سب ْبټط ثڃطٸٶځ قٹز، ٦بضټب ضا ثب ٲٽطثبٶځ ثڃكشطڀ اٶؼبٰ ذٹاټڃس زاز. اظ زضٸٴ ٢ٯت ٲځ

٦ٷس. ا٪ط ٦ؿځ ثتب قتٳب ٚڃطٲٷهتٟبٶٻ     ٦ؿځ ثب قٳب ثسضٞشبضڀ ٶٳځ آٴ ٲطحٯٻ، زڂ٫ط ټڃ قٳب ٸا٢ٗبً ٲٽطثبٴ ټؿشڃس. زض 

٦طزڂتس. اڂتٵ    ثٹز ٸ قٳب زض ٖٹو، ټٳبٴ ٦بض ضا ثب اٸ ٶٳتځ  ٦بض ٲځ ذٹاٺ قٳب زض ٸ٢ز ٢ٯت ثعض٨ ٶڃ٥ ٦طز، آٴ ضٞشبض ٲځ

 ٦ٷس.  ٶٹٖځ اظ ٢سضر اؾز، ٢سضسځ ٦ٻ قٳب ضا اظ اٞطاز ٖبزڀ ٲشٟبٸر ٲځ

ظٲتبٴ   ٦ٷتس. ټتٱ   ذٹاټځ ٖٓڃٱ، قٳب ضا زض ٚٯجٻ ٦طزٴ ثط آٴ ٦ٳ٥ ٲتځ  قٹڂس، آٴ ٶڃ٥ ٹاػٻ ٲځٸ٢شځ ثب ضٶؼځ ٲ

٦ٷٷتس، اٲتب قتٳب ثبڂتس ٲحٷتز ٸ ضٶتغ ضا        ٦ٷٷس ٸ اظ ظٶس٪ځ قٳب ٲحبٞٓز ٲځ ټبڀ ٢بٶٹٴ ٲٵ، اظ قٳب ٲٹاْجز ٲځ ثسٴ

زض ٦تلاؼ ٲتٵ حبيتط    زض حب٬ ؾرٷطاٶځ ثٹزٰ، ظٸػتځ دڃتط ثٹزٶتس ٦تٻ      ڂٹآٴ سبڀ٦ٷڃس. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، ٸ٢شځ زض  سحٳ٭

ٲحى ضؾڃسٴ ثٻ ٸؾتٍ ذڃبثتبٴ، ٲبقتڃٷځ ثتب      ٪صقشٷس، ثٻ ٦ٻ ثب ٖؼٯٻ زاقشٷس اظ ٸؾٍ ذڃبثبٴ ٲځ قسٶس. زضحبٮځ ٲځ

٦ٻ ثبلاذطٺ زض ٸؾٍ ذڃبثبٴ ثڃٟشس، ثڃف اظ زٺ  ؾطٖز ظڂبز ٪صض٦طز. ثلاٞبنٯٻ ظٴ دڃط ضا ثٻ ظٲڃٵ اٶساذز ٸ ٢ج٭ اظ آٴ

ط زڂ٫ط ضٞز سب سٹاٶؿز ثبڂؿتشس. ضاٶٷتسٺ اظ ٲبقتڃٵ ثڃتطٸٴ آٲتس ٸ چٷتس       ٲشط اٸ ضا ثب ذٹزـ ٦كڃس. ٲبقڃٵ ثڃؿز ٲش

ڀ ظقز ٪ٟز ٸ ٲؿبٞطاٴ ٶكؿشٻ زض ٲبقڃٵ ټٱ چڃعټبڂځ ٲٷٟځ ٪ٟشٷس. زض آٴ ٮحٓٻ آٴ ذبٶٱ ٲؿتٵ آٶچتٻ ضا    ٦ٯٳٻ

ټٳٻ چڃع ذٹة اؾز، ټڃ  ػتبڂٱ  "٦ٻ ثٯٷس قس، ٪ٟز:  چڃع ٶ٫ٟز. ثٗس اظ آٴ ٦ٻ ٲٵ ٪ٟشٻ ثٹزٰ ثٻ ذبَط آٸضز ٸ ټڃ 

آخ! اڂٷؼتب نتسٲٻ   "ٸ٢ز ثب قٹټطـ ثٻ ؾبٮٵ ؾرٷطاٶځ ضٞز. ا٪ط زض ټٳبٴ ٮحٓٻ اٸ ٪ٟشتٻ ثتٹز،    آٴ "٧ؿشٻ اؾز.ٶك

آٲس. ٸٮځ اٸ آٴ ضا  ٦بضټب ثٻ نٹضر ٸا٢ٗبً ثسڀ زضٲځ "زڂسٺ ٸ آٶؼب ټٱ نسٲٻ زڂسٺ، لاظٰ اؾز ٲطا ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثجطڂس،

٦طز ٦ٻ ٦بضٲبڂٱ ضا ثبظدطزاذتز   ثٹز. زاقز ٦ٳ٥ ٲځزاٶٱ ٲٹيٹٔ چٻ  اؾشبز، ٲځ"ٶ٫ٟز. آٴ ذبٶٱ ٲؿٵ ثٻ ٲٵ ٪ٟز: 

سٹاٶڃتس   ٦تٻ ٲتځ   َتٹض  ڀ ثعض٪ځ اظ ٦بضٲب ثطزاقشٻ قس. ټٳتبٴ  ڂ٥ ؾرشځ ٸ ٲحٷز ثعض٨ اظ ثڃٵ ثطزٺ قس ٸ س٧ٻ "٦ٷٱ!

ثڃٷځ ذٹثځ زاقز. ؾٵ اٸ ثبلا ثٹز، ٲبقڃٵ ټتٱ ؾتطٖز ظڂتبزڀ     قڃٷ٩ ثبلا ٸ ٦ڃٟڃز ضٸقٵ ٦ٷڃس، اٸ ٸا٢ٗبً قڃٵ سهٹض

 ٦ٻ شټٷځ زضؾز زاقز ثطذبؾز.  اظ ظٲڃٵ اٞشبزٴ، ٲؿبٞشځ َٹلاٶځ ثط ظٲڃٵ ٦كڃسٺ قس، اٲب زضحبٮځ زاقز ٸ اٸ ٢ج٭
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٢تسضڀ ٖٓتڃٱ ٦تٻ اٶ٫تبض ضاٺ حٯتځ ثتطاڀ        ثٻ -ضؾس ٶٓط ٲځ آڂس ٖٓڃٱ ثٻ ٲځ ځ٪بټځ اٸ٢بر ٸ٢شځ ؾرشځ ٸ ٲحٷش

قتٹز ٸ اٲتٹض سٛڃڃتط     سا ٲتځ ذلانځ اظ آٴ ٶڃؿز. قبڂس ثطاڀ چٷسڂٵ ضٸظ ثب٢ځ ثٳبٶس. دؽ اظ آٴ ثٻ ٶب٪ٽبٴ، ضاټځ ټٹڂ

َتٹض   اڂتٱ ٸ ٲكت٧٭ ثتٻ    ٲتبٴ ضا ضقتس زازٺ   قڃٷ٩ ذبَط اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲب قڃٵ ٦ٷٷس. زض ٸا٢ٕ اڂٵ ثٻ ثعض٪ځ ضا قطٸٔ ٲځ

 َجڃٗځ اظ ثڃٵ ضٞشٻ اؾز.

 ٸا٢ٗبً سبٴ قڃٷ٩ قڃٵ ا٪ط. قٹڂس آظٲبڂف زٶڃب اڂٵ زض ٲرشٯٟځ ٲك٧لار ثب ثبڂس سبٴ، شټٵ ٢ٯٳطٸڀ زازٴ ضقس ثطاڀ

ٰ  ضٶتغ  قتس،  ذٹاټس ثطزٺ ثڃٵ اظ ٦بضٲب ضٸٶس، آٴ زض ثبقس، قسٺ دبڂساض ٸ ٦طزٺ ضقس  ضقتس  ستبٴ  ٪ٹٶت٩  ٸ قتٹز  ٲتځ  سٳتب

 ٖٳت٭  زضؾتز  ٸ سڂت ثٹز ٶتبٲٹ١ٞ  ستبٴ  قڃٷ٩ قڃٵ اظ ٲطا٢جز زض قڃٷ٩، قڃٵ اٲشحبٶبر  ظٲبٴ ځَ زض ا٪ط. ٦طز ذٹاټس

 ٢هٹض ٦ؼب ٦ٷڃس ٦كٝ سب ٪طٞشڃس، ڂبز ڀچڃع چٻ زضؼ اڂٵ اظ ٦ٻ ثجطڂس دځ سب قٹڂس ٢سٰ دڃف. ٶكٹڂس ٶباٲڃس اڂس، ٶ٧طزٺ

 ٲكت٧٭ . ثطڂس ٦بض ثٻ( ثطزثبضڀ -ذٹاټځ ٶڃ٥ -ح٣ڃ٣ز) ضِٴ -قٵَ -ػٵِ دطٸضـ ثطاڀ ضا سبٴ سلاـ ٦ٻ اڂٵ ڀثطا ٸ ٦طزڂس

 ٦تٻ  َتٹض  ټٳتبٴ . ضؾس ؾط آٴ اظ ثٗس ٦ٹسبټځ ٲسر زض اؾز ٲٳ٧ٵ ٪صاضز ٲځ اٲشحبٴ ثٻ ضا قٳب قڃٷ٩ قڃٵ ٦ٻ  ثٗسڀ

 قتٳب  ٪ٹٶ٩ ٢سضر. ضؾس ٞطا سط ٶب٪ٽبٶځ ٸ سط ٢ٹڀ اؾز ٲٳ٧ٵ حشځ ثٗسڀ ؾرز آظٲبڂف ڂبثس ٲځ ضقس سبٴ ٪ٹٶ٩ سٹاٴ

 قٳب ٪ٹٶ٩ ضقس ٶجبقڃس، ٲك٧ٯځ ثط ٚٯجٻ ثٻ ٢بزض ا٪ط. ٦ٷس ٲځ ضقس ثڃكشط ٦ٳځ ٦ٷڃس ٲځ ٲك٧٭ ثط ٦ٻ اڀ ٚٯجٻ ټط ثب

 ثتعض٨  ټتبڀ  دڃكطٞز ٻث ثعض٨، اٲشحبٶبر قٹٶس؛ ٲځ ذشٱ ٦ٹچ٥ ټبڀ دڃكطٞز ثٻ ٦ٹچ٥، اٲشحبٶبر. قٹز ٲځ ٲشٹ٢ٝ

 زض ثتطاڀ  اضازٺ ٸ سهتٳڃٱ  ٸ ثبقتس  ٖٓتڃٱ  ټبڀ ؾرشځ سحٳ٭ ڀ آٲبزٺ ٦ٷٷسٺ، سٳطڂٵ ټط ٦ٻ اٲڃسٸاضٰ. قٹٶس ٲځ ٲٷشٽځ

 ـ ثتطزٴ  ٦تبض  ثٻ ثسٸٴ ضا ٸا٢ٗځ ٪ٹٶ٩ قٳب. ثبقس زاقشٻ ضا ټب ؾرشځ ٪طٞشٵ آٚٹـ  زض. آٸضز ٶرٹاټڃتس  زؾتز  ثتٻ  ستلا

. آٸضڂتس  زؾز ثٻ ضا ٪ٹٶ٩ ضاحز  َٹض ثٻ سلاقځ، ڂب ضٶغ ټڃ  ثسٸٴ اضزث٫ص ٦ٻ ٶساضز ٸػٹز اڀ ٢بٖسٺ ٸ ان٭ ټڃ  ټؿشځ

 ڂت٥  ؾٹڀ ثٻ ټط٪ع ثذطٸضاٶڃس، ز٬ زض ضا قرهځ ڀټب ٸاثؿش٫ځ ټٷٹظ ٸ ٶكٹز ثٽشط ثٷڃبزڀ َٹض ثٻ سبٴ قڃٷ٩ قڃٵ ا٪ط

 .٦طز ٶرٹاټڃس سع٦ڃٻ قسٴ، ثڃٵ ضٸقٵ ٲٹػٹز

  ضيطاًی ي هساذلِ. 7

ڂب سهٹضاسځ اؾز ٦ٻ زض َتٹ٬ ضٸٶتس سع٦ڃتٻ ْتبټط قتسٺ ٸ ٲتعاحٱ سٳتطڂٵ        ، سؼٯڃبر "قڃُبٶځ ڀ ٲساذٯٻ"ٲٷٓٹض اظ 

٦لاٲتځ زڂ٫تط،    ؾُٹح ثبلا ثبظ زاضٶس. ثٻ ٦طزٴ ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ ضا اظ سع٦ڃٻ ټب اڂٵ اؾز ٦ٻ سٳطڂٵ قٹٶس. ټسٜ آٴ قرم ٲځ

 آڂٷس. ټب ٲځ ٦طزٴ َٯت قڃبَڃٵ ثطاڀ ػٳٕ

آٸضز.  ُٹح ثبلاؾتز ٢ُٗتبً ؾتط ثطٲتځ    ؾت  ٦تطزٴ ثتٻ   ٦ٻ قرم زضحب٬ سع٦ڃتٻ  ٲعاحٳز قڃُبٶځ، ٸ٢شځ ڀ ٲؿئٯٻ

اـ، ٖٳ٭ ثسڀ ٲطس٧ت ٶكسٺ ثبقس، اػتساز قترم ټتٱ ٲتځ ثبڂؿتشځ زض       ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ قرم زض َځ ظٶس٪ځ

٦ٻ آڂب ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ قرم، ذٹة اؾز ڂتب ٶتٻ؛    قٹز. اڂٵ قبٴ اڂٵ ٪ٹٶٻ ثٹزٺ ثبقٷس؛ اڂٵ ٦بضٲب ٶبٲڃسٺ ٲځ ظٶس٪ځ

٦ٷس. حشځ ا٪ط اٸ ٶؿجشبً ٞتطز ذتٹثځ ثبقتس ټٷتٹظ ټتٱ       ٦ٷس ٲٷ٧ٗؽ ٲځ ٦بضٲبڂځ ضا ٦ٻ قرم ثب ذٹز حٳ٭ ٲځ ٲ٣ساض

ستبٴ   س. ا٪تط سٳتطڂٵ  ڃت ٦ٷ س آٴ ضا حؽڃسٹاٶ س ٶٳځڃ٦ٷ ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾز ثسٸٴ ٦بضٲب ثبقس. قٳب ثٻ ذبَط آٶ٧ٻ سع٦ڃٻ ٶٳځ

ع٦ڃتٻ زض  ٦ٻ قطٸٔ ثٻ س ٲحى آٴ زټٷس. اٲب ثٻ بٞشٵ ٸ ثٽجٹز ؾلاٲشځ ثبقس قڃبَڃٵ اټٳڃشځ ٶٳځڂ ٣ٍٞ زض ضاثُٻ ثب قٟب

سبٴ قتٹٶس،   سٹاٶٷس ٲعاحٱ ټبڀ ٲرشٯٝ ثؿڃبضڀ ٲځ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ قٹٶس. آٴ ٦ٷڃس ٲعاحٱ قٳب ٲځ ؾُٹح ثبلا ٲځ

سبٴ ق٧ؿز ثرٹضڂس.  ٦ٷٷس ٦ٻ زض سٳطڂٵ ٦طزٴ ثٻ ؾُٹح ثبلا قٹٶس ٸ ٦بضڀ قبٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲبٶٕ قٳب اظ سع٦ڃٻ ټسٜ

زټٷتس، زض   نٹضر اسٟب٢بر ضٸظٲطٺ ٶكتبٴ ٲتځ   ٷٷس. ثًٗځ ذٹز ضا ثٻ٦ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ْبټط ٲځ قڃبَڃٵ ذٹز ضا ثٻ قڃٹٺ

ټتب ثتٻ    ٶكتڃٷڃس آٴ  ٪ڃطٶس. ټط ظٲبٴ ٦ٻ ثتطاڀ ٲسڂشڃكتٵ ٲتځ    ټبڂځ اظ ثُٗسټبڀ زڂ٫ط ضا ٲځ ٦ٻ ث٣ڃٻ، ق٧٭ِ دسڂسٺ حبٮځ

سبٴ  ڀ٦طزٴ ثٻ ؾُٹح ثبلا ضا ثطا زټٷس ٦ٻ ٲعاحٱ قٳب قٹٶس، ٸاضز قسٴ ثٻ ؾ٧ٹٴ ٸ زض ٶشڃؼٻ سع٦ڃٻ چڃعټب ٞطٲبٴ ٲځ

٦طز ڂب ټتط   ظزٴ ذٹاټڃس ٶكڃٷڃس، قطٸٔ ثٻ چطر اڀ ٦ٻ ثطاڀ ٲسڂشڃكٵ ٲځ ؾبظٶس. ثًٗځ ٲٹا٢ٕ زض ٮحٓٻ ٚڃطٲٳ٧ٵ ٲځ
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اڀ  ٪صضز ٸ قٳب ٢بزض ثٻ ٸاضز قسٴ ثٻ ٸيٗڃز سع٦ڃٻ ٶرٹاټڃس قس. زض ٲٹا٢ٕ زڂ٫تط، ٮحٓتٻ   سبٴ ٲځ ٶٹٔ ٧ٞطڀ اظ شټٵ

٦ٻ ؾب٦ز ثتٹز ٶب٪ٽتبٴ دتط اظ ؾتط ٸ نتساڀ ضٞتز ٸ آٲتس،        ٦ٷڃس ٲحڃٍ اَطاٜ قٳب  ټب ٲځ ٦ٻ قطٸٔ ثٻ اٶؼبٰ سٳطڂٵ

قتٹز، آضاٲتف ٸ    ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ زڂ٫طڀ اظ ٲعاحٳز ٲتځ  ټب ٸ ق٧٭ ټب، ظٶ٩ ظزٴ سٯٟٵ ٦ٹثڃسٴ زضټب، ثٹ٠ ظزٴ ٲبقڃٵ

 ؾبظز.  قسٴ ضا ثطاڀ قٳب ٚڃطٲٳ٧ٵ ٲځ ؾب٦ٵ

ضٸ ڂتب ٲتطزڀ   ٶٹٔ زڂ٫ط اظ قڃُبٴ، قٽٹر ػٷؿځ اؾز. زضَٹ٬ ٲسڂشڃكٵ ڂب ذتٹاة، ٲٳ٧تٵ اؾتز ظٶتځ ظڂجتب     

ستبٴ ثتٻ قتٽٹر     اڀ ٦ٻ ٸاثؿتش٫ځ  ٦ٷٷسٺ ٦ٷٷسٺ ْبټط قٹز. آٴ قرم ثب حط٦بر سحطڂ٥ چٽطٺ زض ٲ٣بث٭ سٳطڂٵ ذٹـ

ستسضڂغ قتسڂس    ٦ٷڃس، ثتٻ  ٦ٷس. ا٪ط زض اٸٮڃٵ ثبض ٶشٹاٶڃس ثط آٴ ٚٯجٻ  ٦ٷس قٳب ضا ٸؾٹؾٻ ٸ اٚٹا ٲځ ػٷؿځ ضا سحطڂ٥ ٲځ

٦ٷڃس. اڂٵ اٲشحبٴ ؾرشځ، ثطاڀ  ٧ٞط سع٦ڃٻ ثٻ ڂ٥ ؾُح ثبلا ضا ضټبزټس سب  ٦طزٴ قٳب ازاٲٻ ٲځ قس ٸ ثٻ ٸؾٹؾٻ ذٹاټس

اٶس. اٲڃسٸاضٰ اظ ٮحبِ شټٷځ ثتطاڀ آٴ آٲتبزٺ    ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٲٹ١ٞ ٶكسٺ ٪صضاٶسٴ اؾز ٸ ثؿڃبضڀ اظ سٳطڂٵ

ٖ      ثبقڃس. ا٪ط ٦ؿځ اظ قڃٵ جتطر  قڃٷ٩ ذٹز ثٻ ذٹثځ ٲطا٢جز ٶ٧ٷس ٸ اٸٮڃٵ ثتبض ق٧ؿتز ثرتٹضز، ثبڂتس اظ آٴ ٸا٢ٗتبً 

ّ   قڃٷ٩ ٦ٻ ٸا٢ٗبً قڃٵ ٦ٷس سب ٸ٢شځ ث٫ڃطز. آٴ زٸثبضٺ ذٹاټس آٲس ٸ ثبضټب ٲعاحٳز اڂؼبز ٲځ ٦تطزٺ ٸ اظ آٴ   ستبٴ ضا حٟت

ٲڃ٭ ٸ ٸاثؿش٫ځ ٦بٲلاً ز٬ ث٧ٷڃس. اڂٵ ٲبٶٕ ثعض٪ځ اؾز ٦ٻ ثبڂس ثط آٴ ٚٯجٻ ٦ٷڃس، ٸ٪طٶٻ ٢بزض ٶرٹاټڃتس ثتٹز زائتٹ ضا    

 زؾز ثڃبٸضڂس ٸ زض سع٦ڃٻ ٲٹ١ٞ قٹڂس. ثٻ

. زټتس  ٲځ ٶكبٴ قرم ټبڀ ذٹاة زض ڂب ټب سٳطڂٵ اٶؼبٰ َځ زض ضا ذٹزـ ٦ٻ زاضز ٸػٹز قڃُبٴ اظ زڂ٫طڀ ٶٹٔ

 ٦تٻ  ثڃٷٷتس  ٲتځ  ضا ټتبڂځ  ق٧٭ ڂب ټؿشٷس، ٸا٢ٗځ ٸ ظقز ٦ٻ ثڃٷٷس ٲځ ضا ٸحكشٷب٦ځ ټبڀ چٽطٺ ٶب٪ٽبٴ اٞطاز اظ ثًٗځ

ٍ  ټتب  آٴ اٲتب . ٦ٷٷتس  ٲتځ  ٦كشٵ ثٻ سٽسڂس ٸ زاضٶس زؾز زض چب٢ٹټبڂځ ٰ  اٶٷتس سٹ ٲتځ  ٣ٞت  ٸا٢ٗتبً  ا٪تط . ثشطؾتبٶٷس  ضا ٲتطز

 ثتسٴ  زٸض ٲحتبٞٓشځ  ؾتذط  ڂت٥  اؾتشبز،  ظڂتطا  ثعٶٷتس  زؾز ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ثٻ ثٹزٶس ٶٳځ ٢بزض ثعٶٷس، يطثٻ سٹاٶؿشٷس ٲځ

 ستب  ثشطؾتبٶٷس  ضا قترم  ٦ٷٷتس  ٲتځ  ؾٗځ ټب آٴ. ٦ٷس حٟبْز ذٹضزٴ نسٲٻ اظ ضا اٸ ٦ٻ اؾز ٦طزٺ ٶهت ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ

 ٸ قٹٶس ٲځ ْبټط ٲٗڃٷځ ظٲبٶځ ڀ زٸضٺ ڂ٥ زض ڂب ٲٗڃٵ ؾُح ڂ٥ زض ٣ٍٞ ټب اڂٵ. ٦ٷس ٢ٝٲشٹ ضا ٦طزٴ سع٦ڃٻ اٸ ٦ٻ اڂٵ

 قتٳب  قتڃٷ٩  قتڃٵ  ٦تٻ  زاضز ثؿتش٫ځ  اڂٵ ثٻ سٳبٲبً. ټٟشٻ چٷس ڂب ټٟشٻ ڂ٥ ضٸظ، چٷس زض -٪صقز ذٹاټس ؾطٖز  ثٻ

 . قٹڂس ٲځ ضٸ ضٸثٻ ٲٹيٹٔ اڂٵ ثب چ٫ٹٶٻ ٸ ثبلاؾز چ٣سض

 ٌیبي ضٍضي ويفيت ٍ هازضظازي ويفيت. 8

ٸا٢تٕ، آٴ   آٸضز، اقتبضٺ زاضز. زض  ټٳطاٺ ٲځ ڀ ؾٟڃسڀ ٦ٻ قرم زض ټٷ٫بٰ سٹٮس ثب ذٹز ثٻ ثٻ ٲبزٺ "٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ"

ستبٴ ثٽشتط اؾتز.     ټٳطاٺ آٸضڂس، ٦ڃٟڃتز ٲتبزضظازڀ   ڀ ٲٯٳٹؼ. ټطچٻ اظ اڂٵ ٲبزٺ ثڃكشط ثب ذٹز ثٻ ڂ٥ ٲبزٺ -س٣ٹاؾز

قٹٶس، ظڂتطا ٲتبٶٗځ    ثڃٵ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ضٸقٵ قبٴ ثبظ٪كز ٲځ سط ثٻ ذٹز ح٣ڃ٣ځ اٞطازڀ ثب ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ذٹة، آؾبٴ

٦تطزٴ   ڀ چڃعټبڂځ ٲطثتٹٌ ثتٻ سع٦ڃتٻ    ٪ٹٶ٩ ڂب زضثبضٺ ڀ آٲٹذشٵ چځ ٦ٻ زضثبضٺ زض ثطاثط س٧ٟطقبٴ ٸػٹز ٶساضز. ټٳڃٵ

ُ    سٹاٶٷس ثٻ ټب ٲځ قٹٶس. آٴ ٪طٞشٵ ٲځ ٲٷس ٸ ذٹاټبٴ ڂبز قٷٹٶس، ثلاٞبنٯٻ ٖلا٢ٻ ٲځ ٹض ٦ڃٽبٴ ٸن٭ قتٹٶس. ز٢ڃ٣تبً ټٳتبٶ

٦ٷس. ٸ٢شځ اٶؿبٶځ ٲٗٳتٹٮځ   قٷٹز، ثب دكش٧بضڀ آٴ ضا سٳطڂٵ ٲځ ٸ٢شځ اٶؿبٶځ زاٶب زائٹ ضا ٲځ"اؾز ٦ٻ لائٹشڀ ٪ٟز: 

ذٷتسز.   قٷٹز، ثب نساڀ ثٯٷس ثٻ آٴ ٲتځ  ٦ٷس. ٸ٢شځ اٶؿبٶځ ٶبزاٴ آٴ ضا ٲځ ٪بٺ سٳطڂٵ ٲځ ثٻ قٷٹز، آٴ ضا ٪بٺ  آٴ ضا ٲځ

ثتڃٵ قتٹٶس    قبٴ ثط٪طزٶس ٸ ضٸقٵ سٹاٶٷس ثٻ آؾبٶځ ثٻ ذٹز ح٣ڃ٣ځ ٻ ٲځآٴ اٞطازڀ ٦ "ا٪ط ثٯٷس ٶرٷسز آٴ زائٹ ٶڃؿز.

ڀ ؾڃبٺ ٸ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ دبڂڃٵ، ٲبٶٗځ ق٧٭ ٪طٞشٻ قسٺ زض  اٞطاز زاٶب ټؿشٷس. ثط٧ٖؽ، ٞطزڀ ثب ٲ٣ساض ظڂبزڀ ٲبزٺ

ز ٦ٻ ٸ٢شتځ  قٹ ڀ ؾڃبٺ ثبٖض ٲځ ؾبظز. ٲبزٺ ذبضع اظ ثسٶف زاضز ٦ٻ ثطاڀ اٸ دصڂطٞشٵ چڃعټبڀ ذٹة ضا ٚڃطٲٳ٧ٵ ٲځ

 ٦ٷس.  ټبڂځ اؾز ٦ٻ ٦بضٲب اڂٟب ٲځ ٸا٢ٕ اڂٵ ڂ٧ځ اظ ٶ٣ف ټب ثبٸض ٶڃبٸضز. زض قٹز ثٻ آٴ ضٸ ٲځ ثب چڃعټبڀ ذٹة ضٸثٻ



 46 

ثڃٷتځ نتحجز    ڀ ضٸقتٵ  ثڃٷځ ضا زض ثتطزاضز. ٸ٢شتځ زضثتبضٺ    ثحض ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ اٮعاٲبً ٲٹيٹٔ ٦ڃٟڃز ضٸقٵ

 "٪تط  حڃٯٻ"ڂب  "ظڂط٤"ٲبٶٷس ظضٶ٩ ٸ ظڂط٤ ثٹزٴ اؾز. ٞطز ثڃٵ قسٴ  ٦ٻ ضٸقٵ ٦ٷٷس ٦ٷڃٱ، ثًٗځ اٞطاز ٧ٞط ٲځ ٲځ

اؾتز. اڂتٵ ٶتٹٔ اظ     ٦ٷڃٱ ثؿڃبض زٸض  ٸا٢ٕ اظ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٦ٻ ٲب نحجز ٲځ ٦ٷٷس، زض ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ثٻ آٴ اقبضٺ ٲځ

زاضٶتس  ټب ٣ٍٞ ثٻ زٶڃبڀ ٲبزڀ ٸ ٖٳٯځ سٹػٻ  ثڃٷځ زؾز ڂبثٷس. آٴ آؾبٶځ ثٻ ضٸقٵ سٹاٶٷس ثٻ ٲٗٳٹلاً ٶٳځ "ظضٶ٩" اٞطاز

ستط   ٦ٷٷس ٸ ټڃ  ٲٷٟٗشتځ ضا اظ زؾتز ٶسټٷتس. ٢بثت٭ ٲلاحٓتٻ      ٪طٞشٵ اػشٷبة ٦ٻ ثشٹاٶٷس اظ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض َٹضڀ ثٻ

٦ٷٷتس ٦تٻ سٳتطڂٵ سع٦ڃتٻ      ٦ٷٷس، ٧ٞط ٲځ ٦طزٺ ٸ ثبټٹـ ٞطو ٲځ ٖٷٹاٴ سحهڃ٭ اڂٷ٧ٻ، اٞطاز ٦ٳځ ٦ٻ ذٹزقبٴ ضا ثٻ

قڃٷ٩، اٲٹضڀ ٚڃتط   زازٴ قڃٵ ب سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٸ ثٽجٹز ٸ ضقسټ اڀ اؾز. ثطاڀ آٴ ټبڀ اٞؿبٶٻ چڃعڀ ٲطثٹٌ ثٻ زاؾشبٴ

ثڃٷځ ٦ٻ ٲب اظ آٴ نحجز  ٪ڃطٶس. ضٸقٵ ٦ٷٷس٪بٴ ضا اٞطازڀ احٳ١ ٸ ذطاٞبسځ زض ٶٓط ٲځ ټب سٳطڂٵ ٢بث٭ سهٹض اؾز. آٴ

اـ، ثٻ ڂ٥ ٞطز ذٹة ثٹزٴ  ٦ٷس ثٯ٧ٻ ثٻ ثط٪كز ؾطقز اٶؿبٴ ثٻ ؾطقز ح٣ڃ٣ځ ٦ٷڃٱ ثٻ ظضٶ٩ ثٹزٴ اقبضٺ ٶٳځ ٲځ

٦ٷتس.   ثڃٷځ اٸ ضا سٗڃتڃٵ ٲتځ   ٦ٷس. ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ قرم، ٦ڃٟڃز ضٸقٵ ٲُبث١ ثٹزٴ ثب ؾطقز ٦ڃٽبٴ اقبضٺ ٲځٸ 

ثڃٷځ اٸ ٶڃع ثٻ ذٹة ثٹزٴ ٪تطاڂف زاضز. ٦ڃٟڃتز ٲتبزضظازڀ،      ا٪ط ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ٞطزڀ ذٹة ثبقس، ٦ڃٟڃز ضٸقٵ

ٲتبً سٹؾتٍ ٦ڃٟڃتز ٲتبزضظازڀ زڂ٧شتٻ      ثڃٷتځ، سٳب  ٦ٷس، ثب اڂٵ حب٬ ٦ڃٟڃز ضٸقتٵ  ثڃٷځ ضا ٲكرم ٲځ ٦ڃٟڃز ضٸقٵ

سبٴ ٶجبڂس دتبئڃٵ ثبقتس. ٦ڃٟڃتز     سبٴ چ٣سض ذٹة اؾز، زض٤ ٸ ٞٽٱ ٦ٻ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ قٹز. ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٶٳځ

سٹاٶٷتس ستب    اڀ زاضٶتس ٸ ثٷتبثطاڂٵ ٲتځ    اٮٗبزٺ ثڃٷځ ٞٹ٠ ٲبزضظازڀ ثًٗځ اظ اٞطاز چٷساٴ ذٹة ٶڃؿز ٸٮځ ٦ڃٟڃز ضٸقٵ

ثڃٷتځ   ٦ٷڃٱ، ثٻ ٦ڃٟڃز ضٸقٵ قٗٹض ٖطيٻ ٲځ آٶؼب ٦ٻ ٲب ٶؼبر ضا ثٻ سٳبٲځ ٲٹػٹزار شڀ ٦ٷٷس. اظ ؾُحځ ثبلا سع٦ڃٻ

٦ٷڃٱ، ٶٻ ثٻ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ. حشځ ا٪ط چڃعټبڀ ٲٷٟځِ ثؿڃبضڀ ټٱ زاقشٻ ثبقڃس، سب ٸ٢شځ ٲهٳٱ ثبقڃس ٦ٻ  ٶ٫بٺ ٲځ

س ٦ٳتځ ثڃكتشط اظ زڂ٫تطاٴ    ٥ ٧ٞط زضؾز اؾز. ثب اڂٵ اٶسڂكٻ ٣ٍٞ ٶڃتبظ زاضڂت  ڂ٦ٷڃس، اڂٵ ٧ٞط قٳب  زض سع٦ڃٻ نٗٹز

 ڂبثڃس.  ٦ٷڃس ٸ ؾطاٶؼبٰ ثٻ ضٸقٵ ثڃٷځ زؾز ٲځ سحٳ٭ ٦طزٺ ٸ ضټب

ټب ثڃٳبضڀ ٶرٹاټٷس زاقز، ظڂتطا   ٦ٷس آٴ قٹز. ثٗس اظ آٶ٧ٻ ٪ٹٶ٩ ضقس ٲځ ٦ٷٷس٪بٴ دبلاڂف زازٺ ٲځ ثسٴ سٳطڂٵ

٦تطزٴ   . اٲب ثًٗځ اظ اٞطاز اظ ثبٸضزټس ڀ ؾڃبٺ ضا اػبظٺ ٶٳځ ڀ ثب اٶطغڀ اٖلاء زض ثسٴ، زڂ٫ط حًٹض ٲبزٺ حًٹض اڂٵ ٲبزٺ

٢تسض   چتطا ٲتٵ اڂتٵ   "٦ٷٷتس،   ٦ٷٷس ٦ٻ ٲطڂى ټؿشٷس. قت٧بڂز ٲتځ   ٸضظٶس ٸ ټٳڃكٻ ٧ٞط ٲځ ثٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ اٲشٷبٔ ٲځ

٦ٻ چٷڃٵ چڃتع ذتٹثځ ضا    اڂس ٪ٹٶ٩ اؾز. چُٹض ٲٳ٧ٵ اؾز ٸ٢شځ ٪ٹڂڃٱ آٶچٻ ٦ٻ قٳب ٦ؿت ٦طزٺ ٲب ٲځ "ٶبضاحشٱ؟

ثبقڃس؟ زض سع٦ڃٻ قرم ثبڂس چڃعټبڂځ ضا زض ٖٹو اظ زؾز ثسټس. زض ٸا٢تٕ سٳتبٰ   اڂس ٶبضاحشځ ٶساقشٻ  زؾز آٸضزٺ ثٻ

َتٹض   ضؾس ٦تٻ ثڃٳتبضڀ ثبقتس اٲتب ٢ُٗتبً اڂتٵ       ټب ْبټطڀ ټؿشٷس ٸ ټڃ  اططڀ ثط ثسٴ قٳب ٶساضٶس. ثٻ ٶٓط ٲځ ٶبضاحشځ

لاظٰ اؾتز ٢تبزض ثتٻ     ٦ٷٷس٪بٴ ٶتٻ سٷٽتب   سٹاٶڃس ثٻ اڂٵ آ٪بٺ قٹڂس. سٳطڂٵ سٳبٲبً ثٻ اڂٵ ثؿش٫ځ زاضز ٦ٻ آڂب ٲځ -ٶڃؿز

ثڃٷځ ذٹثځ ټٱ زاقشٻ ثبقٷس. ثًٗځ اٞتطاز ٸ٢شتځ ثتب     ټب ثبقٷس ثٯ٧ٻ لاظٰ اؾز ٦ڃٟڃز ضٸقٵ ٦طزٴ ثسسطڂٵ ضٶغ سحٳ٭

ټب زض ؾُحځ ثتبلا   ضٚٱ آٲٹظـ ٲٵ ثٻ آٴ ٦ٷٷس. ٖٯځ ٦ٷٷس ٦ٻ اٲٹض ضا زض٤ قٹٶس حشځ سلاـ ٶٳځ ضٸ ٲځ ٲك٧لار ضٸثٻ

ثب ٲلا٤ ثبلاسط اضظڂبثځ ٦ٷٷس، ټٷٹظ ٲظت٭ ٲتطزٰ ٖتبزڀ ثتب ذٹزقتبٴ ضٞشتبض       ټب ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ذٹز ضا  ٸ ٶكبٴ زازٴ ثٻ آٴ

سٹاٶٷتس ثتبٸض ٦ٷٷتس ٦تٻ زض ؾتُحځ ثتبلا        ٦ٷٷس٪بٴ ٸا٢ٗځ سع٦ڃٻ ٦ٷٷس. ٶٻ ٲتځ  سٹاٶٷس ٲظ٭ سٳطڂٵ ٦ٷٷس. حشځ ٶٳځ ٲځ

 ذٹاټٷس ثٹز. 

ثڃٷتځ ٶب٪ٽتبٶځ ٸ    ڀ ضٸقتٵ  ثڃٵ قسٴ اقبضٺ زاضز ٸ ثٻ زٸ زؾشٻ ثڃٷځِ ٲُطح قسٺ زض ؾُٹح ثبلا، ثٻ ضٸقٵ ضٸقٵ

٦ٷس ثٻ اڂٷ٧ٻ سٳتبٲځ ضٸٶتس سع٦ڃتٻ زض ڂت٥      ثڃٷځ ٶب٪ٽبٶځ اقبضٺ ٲځ قٹز. ضٸقٵ ثڃٷځ سسضڂؼځ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲځ ضٸقٵ

قڃٷ٩ قتٳب ثتٻ    اڂس ٸ قڃٵ ٦طزٺ زټس. زض آذطڂٵ ٮحٓٻ، ثٗس اظ آٶ٧ٻ سٳبٰ ضٸٶس سع٦ڃٻ ضا ٦بٲ٭ حبٮز ٢ٟ٭ قسٺ ضخ ٲځ

قٹٶس، چكٱ ؾتٹٰ قتٳب ثلاٞبنتٯٻ ثتٻ      ثبضٺ ثبظ ٲځ ڂ٥ سبٴ ثٻ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ ڂ٥ ؾُح ثبلا ضؾڃسٺ اؾز، سٳبٰ سٹاٶبڂځ

قٹز. قٳب  سبٴ ٢بزض ثٻ اضسجبٌ ثب ٲٹػٹزار ؾُح ثبلا زض ثُٗسټبڀ زڂ٫ط ٲځ  قٹز ٸ شټٵ ثبلاسطڂٵ ؾُح ذٹز ٪كٹزٺ ٲځ
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ٸ٢تز ٢تبزض    قتٹڂس ٸ آٴ  ټتبڀ ڂ٫بٶتٻ ٲتځ    ثلاٞبنٯٻ ٢بزض ثٻ زڂسٴ ٸا٢ٗڃز سٳبٲځ ٦ڃٽبٴ ٸ ثُٗسټبڀ ٲشٟبٸسف ٸ ثٽكتز 

ستبٴ ضا ثتٻ ٦تبض     ټبڀ ثعض٨ ذساڂځ ټب اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃس. قٳب ټٳچٷڃٵ ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز ٦ٻ ٢سضر ذٹاټڃس ثٹز ثب آٴ

ټبؾز. زض َځ سبضڂد ٣ٍٞ اٞطازڀ ثب ٦ڃٟڃتز ٲتبزضظازڀ    سطڂٵ ثڃٷځ ٶب٪ٽبٶځ، ڂ٧ځ اظ ٲك٧٭ ثجطڂس. ثط٪عڂسٴ ضاٺ ضٸقٵ

نٹضر ٞطزڀ اٶش٣ب٬ زازٺ قسٺ اؾتز.   نٹضر ذهٹنځ ٸ ثٻ قسٶس؛ آٴ ثٻ اٮٗبزٺ ٖبٮځ، ثطاڀ ٲطڂس ثٹزٴ اٶشربة ٲځ ٞٹ٠

 ثڃٷځ ٶب٪ٽبٶځ ثٹز. اٞطاز ٲٗٳٹٮځ آٴ ضا ٚڃط ٢بث٭ سحٳ٭ ذٹاټٷس ڂبٞز! ٲؿڃطڀ ٦ٻ ٲٵ ٪صقشٱ ضاٺ ضٸقٵ

 ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ . زاضٶتس  سٗٯت١  ستسضڂؼځ  ثڃٷتځ  ضٸقتٵ  ضاٺ ثتٻ  ټؿشٱ قٳب ثٻ آٶٽب زازٴ اٶش٣ب٬ حب٬ زض ٦ٻ چڃعټبڂځ

 دسڂتساض  ٦تٻ  َجڃٗتځ  ٞتٹ٠  ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  اٲتب . ڂبٞز ذٹاټٷس ضقس ذٹزـ ٸ٢ز ثٻ سبٴ سع٦ڃٻ ضٸٶس َځ زض َجڃٗځ ٞٹ٠

 ؾتُح  ستب  ضا ستبٴ  قتڃٷ٩  قتڃٵ  ټٷتٹظ  ٸ٢شځ چطا٦ٻ ٪طٞز، ٶرٹاټٷس ٢طاض قٳب اذشڃبض زض اؾشٟبزٺ ثطاڀ ٮعٸٲبً قٹٶس ٲځ

 ٶبزضؾتز  اٖٳتب٬  اضس٧تبة  قٳب ثطاڀ س،٦ٷڃ ازاضٺ زضؾشځ ثٻ ضا ذٹزسبٴ ٶشٹاٶڃس ټٷٹظ ٸ ثبقڃس ٶسازٺ ضقس ثبلا ٲكرهځ

 ٖب٢جتز  ټتب  آٴ ټطچٷس ثٹز، ٶرٹاټڃس َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ اڂٵ اظ ٦طزٴ اؾشٟبزٺ ثٻ ٢بزض حبيط حب٬ زض. اؾز آؾبٴ

 اڂتٵ  ح٣ڃ٣تز  ٸ زټڃس ٲځ ضقس سسضڂغ ثٻ ضا ذٹزسبٴ ؾُح سع٦ڃٻ، سٳطڂٵ َطڂ١ اظ. ٪طٞز ذٹاټٷس ٢طاض قٳب اذشڃبض زض

 ضاٺ. ڂبٞتز  ذٹاټڃتس  زؾتز  ٦ٳتب٬  ثتٻ  ٖب٢جتز  قتٳب  ٶب٪ٽتبٶځ،  ثڃٷتځ  ضٸقٵ ٲظ٭ زضؾز. طز٦ ذٹاټڃس زض٤ ضا ٦ڃٽبٴ

 اؾتز،  ٲكت٧٭  ٸ ؾترز  آٴ ڀ زضثبضٺ آٶچٻ. ٪ڃطز ٶٳځ ثط زض ضا ذُطڀ ټڃ  ٸ اؾز سط آؾبٴ ٦ٳځ سسضڂؼځ ثڃٷځ ضٸقٵ

 حشتځ  ثبڂتس  ضڂتس ٪صا ٲتځ  ذتٹز  ثتطاڀ  ٦تٻ  اٮعاٲبسځ ثٷبثطاڂٵ. ثجڃٷڃس ضا سع٦ڃٻ ضٸٶس سٳبٲځ سٹاٶڃس ٲځ قٳب ٦ٻ اؾز اڂٵ

 . ثبقٷس سط ؾرز
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سٹاٶٷس ثٻ آضاٲف ٸ ؾ٧ٹٴ زؾز ڂبثٷس ٸ ثٷبثطاڂٵ ثٻ  زټٷس ٶٳځ ٪ٹٶ٩ ضا اٶؼبٰ ٲځ ټبڀ چځ ثًٗځ اظ اٞطاز ٸ٢شځ سٳطڂٵ

زټتٱ   ٪ٹٶت٩ ضا اٶؼتبٰ ٲتځ    ټتبڀ چتځ   اؾشبز، چطا ٸ٢شځ سٳتطڂٵ "اٶس:  ټب اظ ٲٵ دطؾڃسٺ ٪طزٶس. ثًٗځ زٶجب٬ ضٸقځ ٲځ

ٶكڃٷٱ  سٹاٶڃس ضٸـ ڂب س٧ٷڃ٧ځ ضا ثٻ ٲٵ آٲٹظـ زټڃس ٦ٻ ٸ٢شځ زض ٲسڂشڃكٵ ٲځ ٹاٶٱ آضاٰ ٸ ؾب٦ٵ قٹٰ؟ آڂب ٲځس ٶٳځ

آٲس سب ضٸقځ  سٹاٶڃس آضاٰ قٹڂس؟! حشځ ا٪ط ڂ٥ ٲٹػٹز ذساڂځ ټٱ ٲځ دطؾٱ چ٫ٹٶٻ ٲځ ٲځ "ثشٹاٶٱ آضاٰ ٸ ؾب٦ٵ قٹٰ؟

زٮڃ٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ شټٵ قٳب دب٤ ٸ ذبٮم ٶڃؿز. ظڂتطا  سٹاٶؿشڃس آضاٰ قٹڂس. چطا؟  زټس ثبظ ټٱ ٶٳځ قٳب آٲٹظـ ضا ثٻ

ڀ قرهتځ، ٲٹيتٹٖبر    ٦ٷڃس، چڃعټبڂځ ٲظ٭ احؿبؾبر ٸ آضظٸټبڀ ٪ٹٶتب٪ٹٴ، ٖلا٢تٻ   قٳب زض اڂٵ ػبٲٗٻ ظٶس٪ځ ٲځ

٦ٷٷتس ٸ اٸٮٹڂتز ثتبلاڂځ ثتٻ ذتٹز       سبٴ ضا ثڃف اظ حتس اقتٛب٬ ٲتځ    سبٴ، شټٵ قرهځ ٸ حشځ اٲٹض زٸؾشبٴ ٸ ذبٶٹازٺ

٦ٷڃس، ثبظ ټٱ  ټب ضا ثب ٢هس ؾط٦ٹة اڂس آضاٰ قٹڂس؟ حشځ ا٪ط آٴ اٶڃس ٸ٢شځ زض ٲسڂشڃكٵ ٶكؿشٻسٹ ٪ڃطٶس. چ٫ٹٶٻ ٲځ ٲځ

 قٹٶس.  ذٹزقبٴ ْبټط ٲځ

ټب  ٦طزٴ چڃعټبڂځ اؾز ٦ٻ ثٻ آٴ زټس. اح٧بٰ ثطاڀ ضټب ضا آٲٹظـ ٲځ "اح٧بٰ، سٳط٦ع ٸ ذطز"ڀ ثٹزڂؿٱ،  سع٦ڃٻ

ڂت٥  "٦ٷٷس ٦ٻ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ حبٮشځ ٦ٻ  ثٹزا ضا اسربش ٲځ٦طزٴ ٶبٰ  ټب ضٸـ س٧طاض اظ ثٹزڂؿز ٸاثؿشٻ ټؿشڃس. ثًٗځ

ثٯ٧ٻ ڂت٥ ٶتٹٔ    زاٶس. اٲب اڂٵ نطٞبً ڂ٥ قڃٹٺ ٶڃؿز، ، س٧طاض ثب سٳط٦ع ضا لاظٰ ٲځ"٧ٞط ػبڂ٫عڂٵ ټعاضاٴ ٧ٞط زڂ٫ط قٹز

٦تٻ ٸ٢شتځ اظ   سٹاٶٱ ثٻ قٳب ٢ٹ٬ ثسټٱ  ٦ٷڃس. ٲځ ٦طزٴ ضا اٲشحبٴ سٹاٶڃس س٧طاض ٦ٷڃس ٲځ سٹاٶبڂځ اؾز. ا٪طآٴ ضا ثبٸض ٶٳځ

ستبٴ ؾتط ثطذٹاټٷتس آٸضز. اٸٮتڃٵ ثتبض       ٦ٷڃس، چڃعټتبڀ زڂ٫تط زض شټتٵ    ٦ٷڃس سب ٶبٰ ثٹزا ضا س٧طاض سبٴ اؾشٟبزٺ ٲځ زټبٴ

ثبڂؿز ثطاڀ ڂ٥ ټٟشٻ، ټتط   ٦ٷٷس؛ قرم ٲځ سبٶشطڂؿٱ سجشځ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٲطزٰ آٲٹظـ زاز چ٫ٹٶٻ ٶبٰ ڂ٥ ثٹزا ضا س٧طاض

٪طٞشٻ ٸ ؾذؽ زض ٶٽبڂتز ټتڃ     ٦طزٶس سب ؾط٪ڃؼٻ  ټب آٶ٣سض س٧طاض ٲځ ٷس. آٴ٦ ضٸظ نسټب ټعاض ثبض ٶبٰ ڂ٥ ثٹزا ضا س٧طاض

ٲبٶس. آٴ ڂ٥ ٧ٞط، ػبڀ سٳبٰ ا٧ٞبض زڂ٫ط ضا ٪طٞشٻ ثٹز. اڂٵ ٶٹٖځ ٲٽبضر اؾتز ٦تٻ قتٳب     قبٴ ثب٢ځ ٶٳځ چڃع زض شټٵ

زټٷتس چ٫ٹٶتٻ    ټبڀ زڂ٫طڀ ٶڃع ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ثٻ قٳب آٲٹظـ ٲتځ  ٲٳ٧ٵ اؾز ٶشٹاٶڃس آٴ ضا ثٻ اػطا زضآٸضڂس. ضٸـ
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سبٴ ضا ثط اقڃبء، طبثز ٶ٫ٻ زاضڂس ٸ ٚڃطٺ. زض  ٦ٷڃس، چُٹض ثكٳبضڂس، چ٫ٹٶٻ چكٳبٴ ا ٴ ذٹز ٲشٳط٦ع سځ ٧ٞطسبٴ ضا ثط زَٴ

٦ٷٷتس٪بٴ ثبڂتس ثتٻ     سٹاٶٷس قٳب ضا ثٻ آضاٲف ٸ ؾ٧ٹٴِ ٦بٲ٭ ٸاضز ؾبظٶس. سٳتطڂٵ  ټب ٶٳځ ٦ساٰ اظ اڂٵ ضٸـ ٸا٢ٗڃز، ټڃ 

 قبٴ ضا ضټب ٦ٷٷس.  قبٴ ضا زٸض اٶساظٶس ٸ حطل ٸ َٳٕ زض ٢ٯت ڀ ٶٟٕ قرهځ ٯٻشټٷځ دب٤ ٸ ذبٮم زؾز ڂبثٷس، ٲكٛ

 ثٻ ٸضٸز ثطاڀ ثٹزٴ ٢بزض. قٳبؾز ؾُح ٸ سٹاٶبڂځ اظ اٶ٧ٗبؾځ ٸا٢ٕ زض قٹڂس ؾ٧ٹٴ ٸ آضاٲف ٸاضز ثشٹاٶڃس اڂٷ٧ٻ

 حبيتط  حتب٬  زض ا٪تط  ٶتساضز  اقت٧بٮځ . زټتس  ٲځ ٶكبٴ ضا ثبلا ؾُح ڂ٥ ٶكڃٷڃس، ٲځ ٦ٻ اڂٵ ٲحى ثٻ ؾ٧ٹٴ ٸ آضاٲف

 ٦ٷتس،  ٲتځ  ضقتس  قٳب قڃٷ٩ قڃٵ سسضڂغ ثٻ. ڂبثڃس زؾز آٴ ثٻ آضاٰ آضاٰ سٹاٶڃس ٲځ سع٦ڃٻ َطڂ١ اظ -سڂقٹ آضاٰ ٶشٹاٶڃس

 ستبٴ  آضظٸټبڀ ٸ اٲڃب٬ ٸ قرهځ ڀ ٖلا٢ٻ ثٻ ٦ٻ آٴ ٲ٫ط ٦طز ٶرٹاټس ضقس ټط٪ع سبٴ ٪ٹٶ٩. قٳب ٪ٹٶ٩ ټٱ َٹض ټٳڃٵ

 . قٹڂس ٢بئ٭ ٦ٳشطڀ اټٳڃز

 سٳبٰ ثب ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ. ٦ٷٷس حّٟ ذٹزقبٴ ثطاڀ ضا ڀثبلاسط اؾشبٶساضزټبڀ ٲسر، سٳبٰ ضز ثبڂس ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ

 َتٹض  ثتٻ  آضظٸټب، ٸ اٲڃب٬ ٸ احؿبؾبر اٶٹأ ٸ ٶبؾبٮٱ ٸ ٲجشص٬ چڃعټبڀ ثؿڃبضڀ  اػشٳبٖځ، ڀ دڃچڃسٺ ټبڀ دسڂسٺ اٶٹأ

 ٢طاض سكٹڂ١ ٲٹضز ازثڃبر زض ٸ ټب ڃٯٱٞ زض سٯٹڂعڂٹٴ، زض ٦ٻ چڃعټبڂځ. ٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض ٲعاحٳز ٸ ٲساذٯٻ ٲٹضز دڃٹؾشٻ

 ا٪تط . ثبقڃس سط ځٖٳٯ ٸ سط ٲ٣ٗٹ٬ قرهځ ٸ سط ٢ٹڀ ٞطزڀ ٖبزڀ، اٞطاز ٲڃبٴ زض ٦ٻ زټٷس ٲځ آٲٹظـ قٳب ثٻ ٪ڃطٶس ٲځ

 ٸ قتس  ذٹاټڃتس  زٸض ثڃكتشط  حشتځ  ٦ٷٷسٺ سع٦ڃٻ ڂ٥ شټٷځ حبٮز ٸ قڃٷ٩ قڃٵ اظ ثطٸڂس، چڃعټب اڂٵ اظ ٞطاسط ٶشٹاٶڃس

 ٦تبض  ٸ ؾتط  ٦ٳشتط  ٶبؾتبٮٱ،  ٸ ظٶٷتسٺ  ٸ ٲجشص٬ چڃعټبڀ آٴ ثب ثبڂس ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ. آٸضز ټڃسذٹا زؾز ثٻ ٦ٳځ ٪ٹٶ٩ 

 ٢تطاض  چڃعټتب  ٸ اٞتطاز  سإطڃط سحز ٦ٷٷس، ثطذٹضز ټب آٴ ثب ٶبقٷٹا ٪ٹقځ ٸ ٶبثڃٷب چكٳځ ثب ثبڂس. ثبقٷس ٶساقشٻ ڂب ٸ زاقشٻ

 ٦ٷتس  ٲتځ  ؾشبڂف ٲطا ٦ؿځ ٸ٢شځ. زټٷس س٧بٴ ٲطا سٹاٶٷس ٶٳځ ٲٗٳٹٮځ ٲطزٰ اشټبٴ ٸ ا٧ٞبض ٦ٻ ٪ٹڂٱ  ٲځ اٚٯت. ٶ٫ڃطٶس

ٰ  ٲتځ  ٶبضاحتز  ٦ٷتس  ٲځ سٹټڃٵ ٲٵ ثٻ ٦ؿځ ٸ٢شځ اڂٷ٧ٻ ٶٻ قٹٰ، ٶٳځ ذٹقحب٬  ثتطاڀ  ټتب  چتبٮف  ٶڃؿتز  ٲٽتٱ . قتٹ

ٰ  ثبڂس ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ. ٪ڃطٰ ٶٳځ ٢طاض سإطڃط سحز ٲٵ ثبقس، ػسڀ چ٣سض ٖبزڀ ٲطزٰ ثڃٵ زض قڃٷ٩ قڃٵ ٕ  سٳتب  ٲٷتبٞ

 سٹاٶتس  ٲتځ  قتسٴ،  ثڃٵ ضٸقٵ ثطاڀ قٳب ٶڃز  آٴ اظ دؽ ٣ٍٞ. ٶسټٷس اټٳڃز ټب آٴ ثٻ حشځ ٸ ث٫ڃطٶس ٶبچڃع ضا قرهځ

 ڀ ٲظبثتٻ  ثٻ ضا ټب آٴ حشځ ٸ ٶجبقڃس قرهځ ٲٷبٕٞ ٸ قٽطر زٶجب٬ ثٻ قسر ثٻ ثشٹاٶڃس ا٪ط. قٹز ٪طٞشٻ ٶٓط زض قسٺ ثبٮٙ

 ذٹاټس ثب٢ځ آضاٰ ټٳڃكٻ سبٴ ٢ٯت ٸ قٹڂس ٶٳځ ٶبضاحز ڂب ٲإڂٹؼ ٸ٢ز آٴ ث٫ڃطڂس، ٶٓط زض زڃاټٳ ځث ٸ عڃٶبچ چڃعټبڂځ

 . ڂبٞز ذٹاټڃس زؾز ذبٮم ٸ دب٤ شټٷځ ثٻ َجڃٗځ َٹض ثٻ ٦ٷڃس، ضټب ضا چڃع ټٳٻ ثبقڃس  ٢بزض ٸ٢شځ. ٲبٶس

 ـ ضا سٳطڂٷبر ؾطڀ دٷغ ڀ ټٳٻ ٸ زاٞب قٳب ثٻ ٲٵ  ٸ ٞتبٮٹٴ  آٴ، زض ٸ اٰ ٦تطزٺ  سٷٓتڃٱ  ضا ستبٴ  ثتسٴ . اٰ زازٺ آٲتٹظ

 زازٺ قتٳب  ثٻ ثبڂس ٦ٻ آٶچٻ سٳبٰ. ٦طز ذٹاټٷس ٲحبٞٓز ضا قٳب ٲٵ ٢بٶٹٴ بڀټ ثسٴ. اٰ ٦بض٪صاضزٺ ضا اٶطغڀ ټبڀ ٲ٧بٶڃعٰ

 قتٳب  ثتٻ  سٳبٲتبً  ثٗتس،  ثتٻ  ٮحٓٻ اڂٵ اظ. زاضز اضسجبٌ ٲٵ ثٻ ٷٽبڂا سٳبٰ ٦لاؼ، َځ زض. اؾز قسٺ زازٺ قٳب ثٻ قس، ٲځ

 ثؿتش٫ځ  قتٳب  ثٻ زټڃس ٻازاٲ ٦طزٴ سع٦ڃٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٸٮځ ٦ٷس، ٲځ ضاټٷٳبڂځ سع٦ڃٻ زض ثٻ ضا قٳب اؾشبز،". زاضز ثؿش٫ځ

 قتڃٷ٩  قتڃٵ  ٲطا٢ت ٮحٓٻ ټط زض ٦ٷڃس، زض٤ ٸ سؼطثٻ ضا آٴ ز٢ز ثب ث٫ڃطڂس، ڂبز ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ضا زاٞب ٸ٢شځ سب ".زاضز

 اڂٳتبٴ  ٦ٷڃس، سحٳ٭ ضا ټب ؾرشځ ِ سطڂٵ ؾرز ٸ ٦ٷڃس سحٳ٭ ضا ټب ضٶغ ڀ ټٳٻ ِ ِ  ثسسطڂٵ ، ٦ٷڃس سع٦ڃٻ ٦بض دكز ثب ثبقڃس، ذٹز

 . قس ذٹاټڃس ٲٹ١ٞ سبٴ ٻسع٦ڃ زض ٢ُٗبً زاضٰ

 وطزى گًَگ، زض للب ضرص جاي زاضز  هسيط تعويِ

 ضاًس ّا هی وطاى، بط ضٍي سرتی زافاي بی زضلايكِ بطافطاضتِ 
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 چْاضم فصل

 زافا ّاي فالَى ٍيػگی

 

ز سطڂٵ ؾطق ٖبٮځ قسٴ زض  آٴ، ػصة ٦ٻ زض ڀ ثٹزاؾز، ڀ ؾُح ثبلا زض ٲسضؾٻ ٞبٮٹٴِ ثٹزا ٞب، ڂ٥ ضاٺ ثعض٨ سع٦ڃٻ

سطڂٵ ؾطقز  ڀ آٴ ثب اڂٵ ٖبٮځ ذٹاټځ، ثطزثبضڀ(؛ اؾبؼِ ٖٳ٭ سع٦ڃٻ اؾز. سع٦ڃٻ )ح٣ڃ٣ز، ٶڃ٥ ضِٴ قَٵ، ٦ڃٽبٴ؛ ػِٵ،

٦ٷڃٱ ڂ٥ ٞبڀ ٖٓڃٱ ڂب ڂ٥ زائٹڀ  قٹز. اظ اڂٵ ضٸ، آٶچٻ ٦ٻ ٲب سع٦ڃٻ ٲځ ٸ ثط اؾبؼ انٹ٬ س٧بٲ٭ ٦ڃٽبٴ ټساڂز ٲځ

 ٖٓڃٱ اؾز.

 ٦ٯڃس قڃٷ٩، قڃٵ ڀ سع٦ڃٻ ٦ٻ زاضز ځٲ بٴڃث ٸيٹح ثٻ ٸ زټس ٲځ ٢طاض ٜټس ضا ٲطزٰ ٢ٯت ٲؿش٣ڃٳبً ٞب، ثٹزا ٞبٮٹٴِ

 ٲؿتٯٱ  ح٣ڃ٣تز  ڂ٥ اڂٵ ٸ اٸؾز، قڃٷ٩ قڃٵ ؾُح ثٯٷسڀ ټٳبٴ ثٻ قرم ٪ٹٶ٩ ؾُح. اؾز ٪ٹٶ٩ زازٴ اٞعاڂف

 اٲڃتب٬  ٦طزٴ ضټب ،(ؾڃبٺ ڀ ٲبزٺ ڂ٥) ٦بضٲب ٸ( ؾٟڃس ڀ ٲبزٺ ڂ٥) س٣ٹا ٭ِڂسجس قبٲ٭ ،"قڃٷ٩ قڃٵ". اؾز ٦ڃٽبٴ زض

ٔ  ڀ زضثط٪ڃطٶتسٺ  ټٳچٷڃٵ. قٹز ٲځ ټب ؾرشځ سطڂٵ ؾرز سٳبٰ ٦طزٴ سحٳ٭ سٹاٶبڂځ ٸ ٖبزڀ ثكط ټبڀ ثؿش٫ځٸا ٸ  اٶتٹا

 . ٦ٷس سع٦ڃٻ ؾُحف ثطزٴ ثبلا ثطاڀ ثبڂس قرم ٦ٻ اؾز چڃعټبڂځ اظ ظڂبزڀ

 سٳتطڂٵ  ڂت٥  -٦ٳتب٬  ثتعض٨  ضاٺ سٳطڂٷتځِ  حط٦بر اٶؼبٰ ثب ٦ٻ قٹز ٲځ قبٲ٭ ټٱ ضا ثسٴ ڀ سع٦ڃٻ ٞب، ثٹزا ٞبٮٹٴِ

 َجڃٗتځ  ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٦طزٴ س٣ٹڂز ټب، سٳطڂٵ اټساٜ اظ ڂ٧ځ. آڂس ٲځ زؾز ثٻ -ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ اظ ثعض٨ ثبلاڀ ؾُح

 ٞتب " ثتٻ  ڂتبٞشٵ  زؾتز  ػٽتز  اٸ( ٮتځ  ٪ٹٶ٩) ٪ٹٶ٩ دط٢سضر سٹاٴ ٦بض٪ڃطڀ ثٻ ثب ٦ٷٷسٺ، سٳطڂٵ اٶطغڀِ ټبڀ ٲ٧بٶڃعٰ ٸ

ٜ . ثبقتس  ٲتځ  "٦ٷس ٲځ فڂدبلا ضا ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ  ثتسٴ  زض ظٶتسٺ  ٲٹػتٹزار  اظ ثؿتڃبضڀ  دطٸضٶتساٴ  ٸ ضقتس  زڂ٫تط،  ټتس

 ټتبڀ  سٹاٶتبڂځ  ٸ قتس  ذٹاټتس  ٲشٹٮتس  ثتٹزا  ثتسٴ  ڂتب  ػبٸزاٴ ٦ٹز٤ ثبلا، ؾُح ڀ سع٦ڃٻ سٳطڂٵ زض. اؾز ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ

 ـ ٸ ٭ڂسجس ثطاڀ سٳطڂٷځ حط٦بر. ڂبٞز ذٹاټٷس ضقس ثؿڃبضڀ  ٲتب،  زاٞتبڀ  زض. ټؿتشٷس  لاظٰ چڃعټتب  اڂتٵ  زازٴ دتطٸض

 آٴ. اؾتز  شټتٵ  تت  ثسٴ ػبٲِٕ ڀ سع٦ڃٻ ؾڃؿشٱ ڂ٥ زاٞب ثٷبثطاڂٵ. ټؿشٷس ٦ٳب٬ ٸ ؾبظڀ ټٳبټٷ٩ اظ ثركځ ټب سٳطڂٵ

 ټتٱ  ٸ سع٦ڃتٻ  ټٱ ټب، سٳطڂٵ ثط سع٦ڃٻ زازٴ ٢طاض س٣سٰ ح١ ثب زاٞب اڂٵ ثٷبثطاڂٵ. قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ ٶڃع "٦ٳب٬ ثعض٨ ضاٺ"

 اٸ ٪ٹٶت٩  ثبقتس  ٶبٲٹ١ٞ ذٹز قڃٷ٩ قڃٵ ڀ سع٦ڃٻ زض ٸ زټس اٶؼبٰ ضا ټب سٳطڂٵ ٣ٍٞ ٞطزڀ ا٪ط. زاضز لاظٰ ضا ټب سٳطڂٵ

 زټتس  ٶٳتځ  اٶؼبٰ ضا ٦ٳب٬ ثعض٨ ضاٺ ټبڀ سٳطڂٵ ٸ ٦ٷس ٲځ سع٦ڃٻ ضا ذٹز قڃٷ٩ قڃٵ ٣ٍٞ ٦ٻ ٞطزڀ. ڂبثس ٶٳځ اٞعاڂف

 .اؾز ٶ٧طزٺ سٛڃڃط اٸ( ثٷشځ) انٯځ ثسٴ ٸ قسٺ ٦ُٷس اٸ ٪ٹٶ٩ سٹاٴِ ضقس ٦ٻ ڂبٞز ذٹاټس زض

 زازٴ اٞتعاڂف  ثتٻ  ٢بزض اٲب  ٦طزٺ، سع٦ڃٻ ظڂبزڀ ټبڀ ؾب٬ ثطاڀ ٦ٻ اٞطازڀ ٸ زاضٶس ٸػٹز س٣سڂطڀ ضٸاثٍ ثب اٞطازڀ

 ثٻ ٸ ٦طزٰ سع٦ڃٻ زٸض ثؿڃبض اڀ ٪صقشٻ زض ٲٵ ٦ٻ ضا قسٴ  ثٹزا ڀ سع٦ڃٻ ثطاڀ زاٞب اڂٵ ٸؾڃٯٻ ثسڂٵ. اٶس ٶجٹزٺ قبٴ ٪ٹٶ٩

 ؾتطٖز  ثتٻ  ضا قبٴ ٶ٩٪ٹ ٸ ٦ٷٷس سع٦ڃٻ ثبلا ؾُحځ زض آٚبظ اظ ٦ٷٷس، ٦ؿت ضا ٞب ټب آٴ ثڃكشط ٦ٻ آٴ ثطاڀ قسٰ آ٪بٺ آٴ

 ذ طز ٸ ټٳبټٷ٫ځ ٞطز ثطاڀ سع٦ڃٻ، ضاٺ اڂٵ. اٰ ٦طزٺ ٖطيٻ ٖٳٹٰ ثٻ ثطؾٷس، ٦ٳب٬ ثٻ ٲؿش٣ڃٳبً ٦ٻ َٹضڀ ثٻ زټٷس اٞعاڂف

 . اؾز آؾبٴ ٸ ؾبزٺ ثؿڃبض ثعض٨، ضاٺ ڂ٥ چطا٦ٻ ټؿشٷس ٲرشهط ٸ ٞكطزٺ حط٦بر،. آٸضز ٲځ

 قسٺ سك٧ڃ٭ چطذبٴِ ثبټٹـِ ٲٹػٹز ڂ٥ ٞبٮٹٴ،. اؾز عڀٲط٦ ٸ انٯځ ٞب، ثٹزا ٞبٮٹٴِ زض سع٦ڃٻ سٳطڂٵ زض ٞبٮٹٴ،

 ؾتبٖز  ٸچٽتبض  ثڃؿتز  زض ٪صاضٰ، ٲځ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ق٧ٱ ځٷڃدبئ ٢ؿٳز زض ٲٵ ٦ٻ ٞبٮٹٶځ. اٖلاؾز اٶطغڀ ثب ڀ ٲبزٺ اظ

 ٸڂتسئٹڀ  ٦تطزٴ  سٳبقتب  ٲتٵ،  ټتبڀ  ٦شتبة  ذٹاٶتسٴ  ثتب  سٹاٶٷتس  ٲتځ  ح٣ڃ٣تځ  ٦ٷٷتس٪بٴ  سٳطڂٵ. )چطذس ٲځ دڃٹؾشٻ ضٸظ،

 ڂت٥  زاٞتب،  قتب٪طزاٴ  ثتب  ٦تطزٴ  ٲُبٮٗٻ ڂب ٲٵ ڀ ټب ؾرٷطاٶځ ڀ قسٺ يجٍ ٶٹاضټبڀ ثٻ ٦طزٴ ٪ٹـ ٲٵ، ټبڀ ؾرٷطاٶځ

 ٞتبٮٹٴ  ٦تٻ،  ځٲٗٷت  ٵڂثتس . ٦ٷٷتس  سع٦ڃٻ ذٹز٦بض َٹض ثٻ ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ثٻ ٞبٮٹٴ.( آٸضٶس زؾز ثٻ ٞبٮٹٴ
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ٰ  اظ. ٦ٷس ٲځ سع٦ڃٻ سټٷسٶ اٶؼبٰ ضا ټب سٳطڂٵ ٲسر سٳبٰ زض ٷ٧ٻڂا ٸٮٹ اٸ٢بر، سٳبٰ زض ضا ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ  ټتبڀ  ضاٺ سٳتب

 زؾتز  "٦ٷتس  ٲتځ  دتبلاڂف  ضا ٦ٷٷتسٺ  سٳطڂٵ ٞب،" ثٻ ٦ٻ اؾز ځضاټ سٷٽب اڂٵ اٶس، قسٺ ٲٗطٞځ زٶڃب ثٻ اٲطٸظٺ ٦ٻ سع٦ڃٻ

 .اؾز ڂبٞشٻ

 ڂبٶت٩   -ڂتڃٵ  ثٹزا، ڀ ٲسضؾٻ زاضٲبڀ چطخ. اؾز آٴ ٲڃٷڃبسٹض ٸ زاضاؾز ضا ٦ڃٽبٴ ؾطقز ټٳبٴ چطذبٴ، ِ ٞبٮٹٴ

 زض) چطذتس  ٲځ زاذ٭ ثٻ ٸ٢شځ ٞبٮٹٴ. قٹٶس ٲځ ٲٷ٧ٗؽ ٞبٮٹٴ اڂٵ زض ػٽشٻ زٺ زٶڃبڀ زض چڃعڀ ټط ٸ زائٹ ڀ ٲسضؾٻ

 ضا ٦ڃٽتبٴ  اٶتطغڀ  اظ ظڂبزڀ ٲ٣ساض چطا٦ٻ ٦ٷس، ٲځ ٞطاټٱ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ثطاڀ ضا ٶؼبر( ؾبٖز ټبڀ ٣ٖطثٻ حط٦ز ػٽز

 ټتبڀ  ٣ٖطثتٻ  حط٦تز  ٧ٖتؽ ) طذسچ ٲځ ثڃطٸٴ ؾٳز ثٻ ٸ٢شځ ٞبٮٹٴ. ٦ٷس ځٲ ٭ڂسجس ٪ٹٶ٩ ثٻ ضا آٴ ٸ ٦ٷس ٲځ ػصة

 ټتط  ٸ زټس ٶؼبر ضا ٲٹػٹزڀ ټط سٹاٶس ٲځ ٦ٷس ٲځ آظاز ڀا اٶطغڀ چطا٦ٻ. ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ زڂ٫طاٴ ثطاڀ ضا ٶؼبر( ؾبٖز

 .ثطٶس ٲځ ٶٟٕ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ٶعزڂ٥ اٞطاز  ٦ٷس؛ انلاح ضا ٚڃطَجڃٗځ ٸيٗڃز

 ذتٹاټځ،  ٶڃت٥  ح٣ڃ٣تز، ) ضِٴ قتَٵ،  ٵ،ػِت  ٦ڃٽتبٴ؛  ٖبٮځ ؾطقز زض قسٴ ػصة ثٻ ضا ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ زاٞب،  ٞبٮٹٴ

 انتٯځ  اذشهبنتځِ  ځػ٪ڂٸ ټكز ٸ اؾز ٲشٟبٸر زڂ٫ط ټبڀ سٳطڂٵ سٳبٰ اظ اؾبؾځ َٹض ثٻ آٴ. ؾبظز ٲځ ٢بزض( ثطزثبضڀ

 . زاضز

 .زَى ي تعويِ يا زازى ضىل ًِ فالَى، يه ي تعويِ. 1

 ٞبٮٹٴ. اٖلاؾز اٶطغڀ ثب ڀ ٲبزٺ اظ قسٺ ؾبذشٻ چطذبٴ، ثبټٹـِ ٲٹػٹز ڂ٥ ٸ زاضاؾز ضا ٦ڃٽبٴ ؾطقز ټٳبٴ ٞبٮٹٴ

 ضا آٴ ٦ٷتس،  ٲتځ  ٪تطزآٸضڀ  ٦ڃٽبٴ اظ ضا اٶطغڀ دڃٹؾشٻ ٸ چطذس ٲځ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ق٧ٱ ځِٷڃدبئ ثرف زض ٲساٸٰ َٹض ثٻ

 ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ زض ضا ٪ٹٶ٩ سٹاٶس ٲځ زاٞب  ٞبٮٹٴ زض سع٦ڃٻ سٳطڂٵ ثٷبثطاڂٵ. ٦ٷس ٲځ سجسڂ٭ ٪ٹٶ٩ ثٻ ٸ زازٺ ق٧٭ سٛڃڃط

. ثطؾٷس(  kaigong ٪ٹٶ٩، ٦بڀ) ٪ٹٶ٩ قسٴ ثبظ ز ڃٸيٗ ثٻ اٮٗبزٺ ٞٹ٠ ؾطٖشځ ثب زټس اػبظٺ ټب آٴ ثٻ ٸ زټس اٞعاڂف

 زض. ٶشٹاٶؿتشٷس  ٸٮتځ  آٸضٶتس  زؾتز  ثٻ ضا ٞبٮٹٴ اڂٵ اٶس ذٹاؾشٻ اٶس، ٦طزٺ سع٦ڃٻ ؾب٬ ټعاضاٴ اظ ثڃف ٦ٻ اٞطازڀ آٴ حشځ

 ټتب  آٴ. زټٷتس  ٲځ ق٧٭ ضا زَٴ ٸ ٦ٷٷس ٲځ ع٦ڃٻس ضا زَٴ ټؿشٷس، ضاڂغ ٲب ڀ ػبٲٗٻ زض ٦ٻ ټبڂځ سٳطڂٵ سٳبٰ حبيط حب٬

 ثٻ ڂبٞشٵ زؾز زٴَ، ڀ قڃٹٺ ثٻ ٪ٹٶ٩  چځ  ټبڀ سٳطڂٵ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ثطاڀ. قٹٶس ٲځ ٶبٲڃسٺ زَٴ ڀ قڃٹٺ ثٻ ٪ٹٶ٩  چځ 

 .اؾز ٲك٧٭ ثؿڃبض ظٶس٪ځ ڀ زٸضٺ اڂٵ زض قسٴ ثڃٵ ضٸقٵ ٸ ثبظقسٺ ٪ٹٶ٩

 . وٌس هی پالايص زّس، ًوی اًجام ضا ّا توطيي وِ یظهاً حتی ضا وٌٌسُ توطيي  فالَى،. 2

ٰ  ثتٻ  ٢تبزض  ثرٹاثٷتس،  ٸ ثرٹضٶتس  ٦ٷٷتس،  ٲُبٮٗٻ ثطٸٶس، ٦بض ؾط ضٸظ ټط ٲؼجٹضٶس ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ٦ٻ ڂځآٶؼب اظ  زازٴِ اٶؼتب

 ستب  ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ثٻ چطذس، ٲځ ٲساٸٲبً ٞبٮٹٴ ٸػٹز، اڂٵ ثب. ٶڃؿشٷس ټب سٳطڂٵ ڀ ؾبٖشٻ چٽبض ٸ ثڃؿز

ٰ  زض سٹاٶٷتس  ٶٳتځ  ٦ٷٷتس٪بٴ  سٳطڂٵ ا٪طچٻ ضٸ، ٵڂا اظ. ڂبثٷس زؾز ټب سٳطڂٵ ڀ ؾبٖشٻ چٽبض ٸ ثڃؿز اٶؼبٰ سإطڃط ثٻ  سٳتب

 ځحشت  ذلانتٻ،  َتٹض  ثتٻ . ٦ٷتس  ٲځ دبلاڂف ضا ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ٸ٢ٟٻ ځث ټٱ ثبظ ٞبٮٹٴ زټٷس، اٶؼبٰ ضا ټب سٳطڂٵ ٮحٓبر

 . اؾز ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ٦طزٴ فڂلادب زضحب٬ ٞب ٶجبقس، ٷبرڂسٳط اٶؼبٰ ثٻ ٢بزض ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ا٪طچٻ

 ثطاڀ ټٱ ضا، ٸ٢ز ڂبٞشٵ ٲك٧٭ ٸ قسٺ ٲٗطٞځ ٖٳٹٰ ثٻ ٦ٻ ٶساضز ٸػٹز زڂ٫طڀ سٳطڂٵ زٶڃب، ٦ؼبڀ ټڃ  زض اٲطٸظٺ

 ٦ٻ اؾز اڀ سع٦ڃٻ ضاٺ سٷٽب زاٞب،  ٞبٮٹٴ. اؾز ٦طزٺ ح٭ ضا ٲك٧٭ اڂٵ زاٞب ٞبٮٹٴ سٷٽب. ثبقس ٦طزٺ ح٭ ټب سٳطڂٵ ټٱ ٸ ٦بض

 .اؾز ڂبٞشٻ زؾز "٦ٷس ٲځ دبلاڂف ضا ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ٞب،" ثٻ

 .آٍضيس زست بِ ضا گًَگ ضوا وِ يطَض بِ اصلی، ذَزآگاُ وطزى تعويِ. 3
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 ضا قتبٴ  ٢ٯتت  آ٪بټبٶتٻ  َتٹض  ثتٻ  ثبڂس ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ. ٦ٷس ٲځ سع٦ڃٻ ضا ٞطز(  zhuyishi) انٯځِ ذٹزآ٪بٺ زاٞب، ٞبٮٹٴ 

 ثتعض٨  ضاٺ ٦تطزٴ  سٳطڂٵ ټٷ٫بٰ ثٻ. ثركٷس ثٽجٹز ضا قبٴ ٷ٩قڃ قڃٵ ٸ ٦ٷٷس ضټب ضا كبٴڂټب ٸاثؿش٫ځ سٳبٰ ٦ٷٷس، سع٦ڃٻ

ٰ  ضا ټتب  سٳتطڂٵ  ٦تٻ  َتٹض  ټٳبٴ. ثبقڃس ذجط ثځ ذٹز اظ ڂب ثبقڃس ذٯؿٻ زض سٹاٶڃس ٶٳځ ٦ٳب٬،  ذٹزا٪تبٺ  زټڃتس  ٲتځ  اٶؼتب

 ضقتس  ذٹزستبٴ  ثتسٴ  ضٸڀ ثتط  قتسٺ،  سع٦ڃتٻ  قڃٹٺ اڂٵ ثٻ ٦ٻ ٪ٹٶ٫ځ. ثبقس حب٦ٱ قٳب ثط ٲسر سٳبٰ زض ثبڂس سبٴ انٯځ

 چتطا  ٦تٻ  اؾز آٴ زٮڃ٭ اڂٵ. ثجطڂس ذٹز ثب سٹاٶڃس ٲځ قٳب ذٹز ٦ٻ آٸضز ذٹاټڃس زؾز ثٻ ضا ٪ٹٶ٫ځ قٳب ٸ ٦طز ذٹاټس

 . آٸضڂس ٲځ زؾز ثٻ ضا ٪ٹٶ٩ قٳب ذٹز  -اؾز ثباضظـ ثؿڃبض زاٞب  ٞبٮٹٴ

ٰ  ٲڃتبٴ  زض ٦تٻ  ڀزڂ٫ط ټبڀ سٳطڂٵ سٳبٰ ؾب٬، ټعاضاٴ ثطاڀ ( yishi fu)  ٦ٳ٧تځِ  ذٹزآ٪تبٺ  قتسٶس  ٲٗطٞتځ  ٲتطز

. اٶتس  ٦تطزٺ  ذسٲز ٸاؾُٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ٣ٍٞ ٦ٷٷسٺ، سٳطڂٵ انٯځ ذٹزآ٪بٺ ٸ ػؿٳبٶځ ثسٴ اٶس؛ ٦طزٺ سع٦ڃٻ ضا ٦ٷٷسٺ ڂٵسٳط

 چڃتعڀ  ټتڃ   ٸ٢تز  آٴ. ثطز ٲځ ذٹز ثب ضا ٪ٹٶ٩ ٸ ٦طز ٲځ نٗٹز اٸ ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ ٦ٳب٬، ثٻ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ضؾڃسٴ ثب

 اٮجشتٻ . قتٹز  ځٲت  ثڃٽٹزٺ سع٦ڃٻ زض سلاـ ٖٳط ڂ٥ -سٲبٶ ځٶٳ ثب٢ځ اـ انٯځ ثسٴ ٸ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ انٯځ ذٹزآ٪بٺ ثطاڀ

 ٸ آٸضز ٲځ زؾز ثٻ ٪ٹٶ٩ ٲ٣ساضڀ ټٱ اٸ ٦ٳ٧ځ ذٹزآ٪بٺ ٦ٷس، ٲځ سع٦ڃٻ ضا اـ انٯځ ذٹزآ٪بٺ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ڂ٥ ٸ٢شځ

 .٦ٷس ٲځ ضقس انٯځ ذٹزآ٪بٺ ثب ټٳطاٺ َجڃٗځ، َٹض ثٻ

  بسى ٍ شّي يزٍ ّط ي تعويِ. 4

 ثبقتس،  ٲځ ٲ٣سٰ قڃٷ٩ قڃٵ ٦طزٴ  سع٦ڃٻ. زاضز اقبضٺ قرم قڃٷ٩ قڃٵ ڀ ع٦ڃٻس ثٻ زاٞب  ٞبٮٹٴ زض "شټٵ ڀ سع٦ڃٻ"

 ٦ٷتس  ٲتځ  ٲكرم ضا قرم ؾُح ٦ٻ ٪ٹٶ٫ځ زڂ٫ط، ٦لاٲځ ثٻ. قٹز ٲځ ٪طٞشٻ زضٶٓط ٪ٹٶ٩ زازٴ اٞعاڂف سڃ٦ٯ چٹٴ

 ثتٻ  قترم،  ٪ٹٶ٩  ؾُح. سڂآ ځٲ زؾز ثٻ ٞطز قڃٷ٩ قڃٵ ٦طزٴ سع٦ڃٻ َطڂ١ اظ ثٯ٧ٻ ټب، سٳطڂٵ اٶؼبٰ َطڂ١ اظ ٶٻ

ٍ  اظ ڀستط  ٸؾڃٕ ثؿڃبض چڃعټبڀ قڃٷ٩، قڃٵ ٖبٲ٭ زاٞب  ٞبٮٹٴ زض. اؾز ٞطز ٷ٩ڃق ٵڃق ؾُح ڀثٯٷس  زض ضا س٣تٹا  ٣ٞت

 .قٹز ٲځ قبٲ٭ ضا چڃعټب اظ ثؿڃبضڀ اٶٹأ س٣ٹا، ثط ٖلاٸٺ ٪ڃطز، ثطٲځ

ٰ  َطڂت١  اظ. ٦ٷس ٲځ اقبضٺ ٖٳط َٹ٬ ثٻ زؾشڃبثځ ثٻ زاٞب  ٞبٮٹٴ زض "ثسٴ ڀ سع٦ڃٻ"  ثتسٴِ  ټتب،  سٳتطڂٵ  زازٴ اٶؼتب

 ٦بٲت٭  ٦ٳتب٬  ثٻ قسٺ، ڂ٧ځ قرم، ػؿٳځ ثسٴ ٸ انٯځ ذٹزآ٪بٺ. قٹز ٲځ حّٟ ٸ قسٺ سٛڃڃط زؾشرٹـِ ٞطز انٯځ

ٍ . زټتس  ٲتځ  سٛڃڃط ضا اٶؿبٴ ثسٴ ٲٯ٧ٹٮځِ اػعاڀ ځاؾبؾ َٹض ثٻ ثسٴ، ڀ سع٦ڃٻ. قٹٶس ٲځ ٶبئ٭  ٦تطزٴ  ػتبڂ٫عڂٵ  سٹؾت

. قتٹز  ٲتځ  زضآٸضزٺ زڂ٫تط  ثُٗسټبڀ اظ ٲبزٺ اظ قسٺ ذشٻؾب ثسٶځ ثٻ اٶؿبٴ ثسٴ ثبلا، اٶطغڀ ثب ڀ ٲبزٺ ثب ټب ؾٯٹ٬ ٖٷبنط

 ڂت٥  زاٞتب   ٞبٮٹٴ ثٷبثطاڂٵ. قٹز ٲځ ضؾڃس٪ځ اـ ضڂكٻ اظ ٲٹيٹٔ، ثٻ. ٲبٶس ذٹاټس ػٹاٴ ټٳڃكٻ ثطاڀ قرم زضٶشڃؼٻ

 . اؾز شټٵ ٸ ثسٴ زٸڀ ټط ح٣ڃ٣ځِ ٸ زضؾز ڀ سع٦ڃٻ سٳطڂٵ

 .ّستٌس سازُ ٍ آساى يازگيطي بطاي وِ ٌیيتوط پٌج. 5

 ٸٮتځ  زاضز، ٦ٳتځ  ځٷڂسٳط حط٦بر سٗساز زاٞب  ٞبٮٹٴ سط، ٪ؿشطزٺ ٶ٫بټځ ثب. اؾز آؾبٴ ٸ ؾبزٺ اٮٗبزٺ ٞٹ٠ عض٨،ث ضاٺ ڂ٥

 ٦تٻ  ڀثؿتڃبض  چڃعټتبڀ  ٸ ثتسٴ  ڀ ػٷجتٻ  ټتط  حط٦بر،. ټؿشٷس ٞطا٪ڃط ٸ ظڂبز ثؿڃبض قٹٶس ٲځ زازٺ دطٸضـ ٦ٻ چڃعټبڂځ

. قتٹٶس  ٲځ زازٺ آٲٹظـ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ثٻ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ سٳطڂٵ دٷغ سٳبٰ. ٦ٷٷس ٲځ ٦ٷشط٬ ضا ٦طز ذٹاټٷس ساڃد دطٸضـ

 ٲ٣تساض  ٸ قس ذٹاټٷس ثبظ اؾز قسٺ ٲؿسٸز اٶطغڀ ٦ٻ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ثسٴ زض ڂځټب ٲح٭ قطٸٔ، اثشساڀ ټٳبٴ اظ زضؾز

 ثتسٴ  اظ ضا ٞبڂتسٺ  ثتځ  ٲتٹاز  ټتب  سٳتطڂٵ  ٦ٹستبټځ،  ثؿتڃبض  ظٲتبٶځ  ڀ زٸضٺ زض. قتس  ذٹاټتس  ػتصة  ٦ڃٽبٴ اظ اٶطغڀ ظڂبزڀ

 قبٴ، ؾُح ثبلاثطزٴ زض ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ثٻ ټٳچٷڃٵ ټب سٳطڂٵ. زټٷس ٲځ دبلاڂف ضا آٴ ٸ ٦ٷٷس ٲځ ذبضع ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ

 اظ سٳتطڂٵ  دتٷغ  اڂتٵ . ٦ٷٷتس  ٲتځ  ٦ٳت٥  ذتبٮم  ؾتٟڃس  ثتسٴ  ڀ ٲطحٯتٻ  ثٻ ضؾڃسٴ ٸ قبٴ ذساڂځ ټبڀ سٹاٶبڂځ س٣ٹڂز
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. ټؿتشٷس  ٞطاستط  ثؿتڃبض  ٷتس ٦ٷ ٲتځ  ثبظ ضا ٦ٹچ٥ ٸ ثعض٨ آؾٳبٶځ  ٲساضټبڀ ڂب اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ ٦ٻ ٲٗٳٹ٬ ټبڀ سٳطڂٵ

 ضاٺ ستطڂٵ  ثباضظـ ٸ ثٽشطڂٵ ٶڃع ٸ ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ ضا سع٦ڃٻ ضاٺ ٲاططسطڂٵ ٸ سطڂٵ  ٲٷبؾت ٦ٷٷس٪بٴ، سٳطڂٵ ثطاڀ زاٞب  ٞبٮٹٴ

 . اؾز

 .گًَگ سطيغ افعايص ٍ ًطفتي ذطا بِ شٌّی، ّاي فؼاليت اظ ًىطزى استفازُ. 6

ٍ  ٸ ثتٹزٺ  سٳط٦تعڀ  ټڃ  سٸٴث ضټبؾز، شټٷځ ٶڃز اظ زاٞب  ٞبٮٹٴ ڀ سع٦ڃٻ سٳطڂٵ  ټتساڂز  شټٷتځ  ټتبڀ  ٞٗبٮڃتز  سٹؾت

 ثتٻ  ٦ٷٷتس٪بٴ  سٳتطڂٵ  ٦تٻ  قٹز ٲځ سًٳڃٵ ٸ اؾز ذُط ځث ٸ ٲُٳئٵ ٦بٲلاً زاٞب  ٞبٮٹٴ ٦طزٴ سٳطڂٵ ثٷبثطاڂٵ. قٹز ٶٳځ

 ثتب  اٞتطازڀ  ڀ ٲساذٯتٻ  ٸ ٲعاحٳتز  اظ ټٳچٷتڃٵ  ٸ سٳتطڂٵ  زض ذُتب  ثٻ ضٞشٵ اظ ضا ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ٞبٮٹٴ،. ٶطٸٶس ذُب

 انتلاح  ضا ٖتبزڀ  ٚڃتط  ٸيتٗڃز  ټط ذٹز٦بض َٹض ثٻ سٹاٶس ٲځ ٞبٮٹٴ اڂٵ، ثط ٖلاٸٺ. ٦ٷس ٲځ ٲحبٞٓز دبئڃٵ ٷ٩قڃ قڃٵ

 .٦ٷس

 ټب ؾرشځ سطڂٵ ؾرز ثشٹاٶٷس  ٸ٢شځ سب. ٦ٷٷس ٲځ قطٸٔ ضا ذٹز ڀ سع٦ڃٻ ثبلا، ثؿڃبض ؾُح ڂ٥ زض ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ

 ح٣ڃ٣تځ  َتٹض  ثتٻ  ٸ ٦ٷٷتس  حّٟ ضا ذٹز ڃٷ٩ق قڃٵ ٦ٷٷس، سحٳ٭ اؾز ٲك٧٭ آٴ سحٳ٭ ٦ٻ ضا چڃعڀ ٦ٷٷس، سحٳ٭ ضا

 ثتبلاڀ  زض قسٺ ػٳٕ ٪٭ ؾٻ ڀ ٲطحٯٻ ثٻ ؾب٬ چٷس ٣ٍٞ ٲسر زض ثٹز ذٹاټٷس ٢بزض ٦ٷٷس، سٳطڂٵ ضا سع٦ڃٻ ضاٺ ڂ٥ ٣ٍٞ

 . ڂبثس زؾز سٹاٶس ٲځ ٪بٶٻ ؾٻ زٶڃبڀ ٞبڀ زض  سع٦ڃٻ َځ زض ٞطز ٦ٻ اؾز ؾُحځ ثبلاسطڂٵ اڂٵ. ثطؾٷس ؾط

 . ًساضتي توطيي پاياى بِ تَجْی ٍ جْت يا ظهاى هىاى، بِ ًسازى ويتاّ ّا؛ توطيي اًجام ٌّگام. 7

 ثتٻ  ٶڃتع  ظٲتڃٵ  ٸ ټؿشٷس ٪طزـ زضحب٬ ټبڂف ٦ٽ٧كبٴ سٳبٰ اؾز، چطذف زض ٦بئٷبر. اؾز ٦ڃٽبٴ ٲڃٷڃبسٹض ٞبٮٹٴ،

 ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ. قٹٶس زازٺ سكرڃم سٹاٶٷس ٶٳځ ٚطة ٸ قط٠ ػٷٹة، قٳب٬، دؽ. اؾز چطذف زضحب٬ ذٹزـ زٸض

 ٦تٻ  ٶڃؿتز  ٲٽتٱ  ثٷتبثطاڂٵ . ٦ٷٷتس  ٲتځ  ٻڃت سع٦ سٳتطڂٵ  آٴ س٧بٲت٭  ٢تبٶٹٴ  ٸ ٦ڃٽتبٴ  انٯځ ؾطقز َج١ ثط زاٞب ٞبٮٹٴ

 دڃٹؾشٻ ٞبٮٹٴ ٦ٻ آٶؼب اظ. زټس ځٲ اٶؼبٰ ػٽبر ڀ ټٳٻ ؾٳز ثٻ ضا ټب سٳطڂٵ اٸ اڂؿشس، ٲځ ػٽشځ چٻ ثٻ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ

 ستب  ٞتبٮٹٴ . زټٷس اٶؼبٰ ضا ټب آٴ ظٲبٶځ ټط ضز سٹاٶٷس ٲځ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ٶساضز، ٸػٹز ظٲبٴ اظ ٲٟٽٹٲځ ټڃ  چطذس، ٲځ

. ٶساضز ٲٟٽٹٲځ سٳطڂٵ، ثٻ زازٴ دبڂبٴ دؽ ٶڃؿشٷس، آٴ چطذف ٦طزٴ ٲشٹ٢ٝ ثٻ ٢بزض ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ ٸ چطذس ٲځ اثس

 .ڂبثس ٶٳځ دبڂبٴ سٳطڂٵ اٲب ٦ٷس ٲځ سٳبٰ ضا سٳطڂٵ حط٦بر قرم،

 .سيبتطس ذاضجی يياطيض هعاحوت اظ وِ ًيست لاظم هي، لاًَى ّاي بسى هحافظت با. 8

 ثلاٞبنٯٻ اٸ ظٶس٪ځ چطا٦ٻ ٦ٷس، زضڂبٞز ضا ثبلا ؾُح چڃعټبڀ ٶب٪ٽبٴ ٦ٻ اؾز ذُطٶب٤ ثؿڃبض ٲٗٳٹٮځ ٞطز ڂ٥ ثطاڀ

 اظ ٦ٷٷتس  سع٦ڃتٻ  ح٣ڃ٣تځ  َتٹض  ثٻ ٸ ٦ٷٷس ٢جٹ٬ ٲطا زاٞبڀ ٞبٮٹٴ ټبڀ آٲٹظـ ٸ٢شځ ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ. ثٹز ذٹاټس ذُط زض

 ثبقتڃس،  زاقتشٻ  دكش٧بض ٸ طجبر سع٦ڃٻ اٶؼبٰ زض ٸ٢شځ سب. قس ذٹاټٷس ٲٷس ٺثٽط ٲٵ( fashen)٢بٶٹٴ ټبڀ ثسٴ حٟبْز

 ضا سع٦ڃتٻ  ٦ٻ ث٫ڃطڂس سهٳڃٱ اڀ ٲطحٯٻ زض ا٪ط. ٦طز ذٹاټٷس حٟبْز قٳب اظ ٦ٳب٬ ثٻ سبٴ ضؾڃسٴ سب ٲٵ ٢بٶٹٴ ټبڀ ثسٴ

 . ٦طز ذٹاټٷس سط٤ ضا قٳب ٲٵ ٢بٶٹٴ ټبڀ ثسٴ ٦ٷڃس، ٲشٹ٢ٝ

 دصڂطٞشٵ ثٻ ٢بزض ټب آٴ ٦ٻ اؾز اڂٵ زټٷس آٲٹظـ ضا ثبلا ؾُح انٹ٬ ٦ٷٷس ٶٳځ ػطؤر اٞطاز اظ ثؿڃبضڀ ٦ٻ ٖٯشځ

 ڂت٥ . اؾتز  ٵڃضاؾش ٞبڀ ڂ٥ زاٞب ٞبٮٹٴ. ٦ٷس ٲځ ٲٷٕ قبٴ زازٴ اٶؼبٰ اظ ضا ټب آٴ ٶڃع آؾٳبٴ  ٸ ٶڃؿشٷس ٲؿئٹٮڃز اڂٵ

 ضا ذتٹز  قڃٷ٩ قڃٵ ،اـ سع٦ڃٻ سٳطڂٵ زض ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ٦ٻ قطَځ ثٻ ٦ٷس، ٚٯجٻ اټطڂٳٷبٴ سٳبٰ ثط سٹاٶس ٲځ زضؾز ٧ٞط

 ٲ٣طض زاٞب زض ٦ٻ َٹض ټٳبٴ ٦ٷس، ٶٓط نطٜ ٶبزضؾز ڀټب ڀطڃ٫ڃد ٸ ټب ذٹاؾز اظ ٸ ٦ٷس ضټب ضا ټبڂف ٸاثؿش٫ځ ٦ٷس، حّٟ
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 ثتب  ٦تطز  ٶرٹاټتس  ػطؤر ٶساضز ځاضسجبَ قٳب كطٞزڃد ثب ٦ٻ ٦ؿځ ټط ٸ سطؾڃس ذٹاټس دٯڃسڀ قڃُبٴِ ټط. اؾز قسٺ

 ڀ سع٦ڃتٻ  ټبڀ سئٹضڀ ڂب سع٦ڃٻ ٲطؾٹٰ ټبڀ ضٸـ آٴ ثب زاٞب ٞبٮٹٴ ټبڀ ٲٹظـآ دؽ. قٹز سبٴ ٲعاحٱ ڂب ٦ٷس ٲساذٯٻ قٳب

 . اؾز ٲشٟبٸر ٦بٲلاً سع٦ڃٻ، ټبڀ قبذٻ ٸ ټب سٳطڂٵ زڂ٫ط زض زَٴ

 زٶڃتبڀ  ڀٞتب  اظ ٞطاستط  ڀ سع٦ڃتٻ  زض ټٱ ٸ ٪بٶٻ ؾٻ زٶڃبڀ ڀٞب زض  سع٦ڃٻ زض ټٱ زاٞب، ٞبٮٹٴ زض سع٦ڃٻ ٦طزٴ سٳطڂٵ

ٔ  ثتبلا  ثؿتڃبض  ؾتُح  ڂت٥  زض اثشسا، ټٳبٴ اظ ٵڃضاؾش ڀ سع٦ڃٻ سٳطڂٵ اڂٵ. زاؾ ثؿڃبضڀ ؾُٹح قبٲ٭ ٪بٶٻ،  ؾٻ  قتطٸ

 اٶس ثٹزٺ سع٦ڃٻ سٳطڂٵ زضحب٬ َٹلاٶځ ٲسر ثٻ ٦ٻ ټبڂځ آٴ ثطاڀ ټٳچٷڃٵ ٸ ٦ٷٷس٪بٶف سٳطڂٵ ثطاڀ زاٞب ٞبٮٹٴ. قٹز ٲځ

 قڃٷ٩ قڃٵ ٸ ٪ٹٶ٩ سٹاٴ ٦ٻ ٸ٢شځ. ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ ضا سع٦ڃٻ ضاٺ سطڂٵ ٲٷبؾت اٶس ثٹزٺ ٶبسٹاٴ قبٴ ٪ٹٶ٩ اٞعاڂف زض ٸٮځ

 ٦ؿت ضا ٞٷبٶبدصڂط ٶبدصڂطِ  سجبٺ ثسٴ ڂ٥ زٶڃبؾز اڂٵ زض ٦ٻ ٲسسځ زض سٹاٶس ٲځ اٸ ثطؾس، ٲٗڃٷځ ؾُح ثٻ اڀ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ

 ؾتُٹح  ثتٻ  قترم  ڀ ػبٶجٻ ټٳٻ نٗٹز ٸ ثڃٷځ ضٸقٵ ثٻ ٪ٹٶ٩، قسٴ ثبظ ثٻ سٹاٶس ٲځ ټٳچٷڃٵ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ڂ٥. ٦ٷس

 ضاؾتشڃٵ  ځبثڃزؾتش  ثتٻ  ضؾڃسٴ ثطاڀ ٦ٷٷس، ٲُبٮٗٻ ضا ضاؾشڃٵ ٞبڀ ثبڂس ټؿشٷس ٲهٳٱ ؿڃبضث ٦ٻ آٶٽبڂځ. ڂبثس زؾز ثبلا

 ثتٻ  سٹاٶؿتز  ذٹاټٷتس  آٶ٫تبٺ  ٣ٍٞ -٦ٷٷس ضټب ضا كبٴڂټب ٸاثؿش٫ځ ٸ ثركٷس ثٽجٹز ضا ذٹز قڃٷ٩ قڃٵ ث٧ٹقٷس، ؾرز

 . ثطؾٷس ٦ٳب٬
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 پٌجن فصل

 تصاٍيط ٍ تَضيحات حطوات توطيي

 

 زّس هی طاىً ضا زست ّعاض بَزا. 1

  50(ضَ فا آى فُ جاى چی) 

 ٦تٻ  ضا ځٲٷتب٣َ  ٦كتڃسٴ،  اڂتٵ . اؾتز  ثتسٴ  ٦كتڃسٴ  زټتس،  ٲتځ  ٶكتبٴ  ضا زؾتز  ټعاض ثٹزا ڀٲط٦ع ڀ ټؿشٻ :اصَل

 ٦تٻ  َتٹضڀ  ثتٻ  ٦ٷتس  ٲتځ  سحطڂ٥ دٹؾز ظڂط ٸ ثسٴ زضٸٴ ضا اٶطغڀ ٦طزٺ، ثبظ ټؿشٷس ٲشطا٦ٱ آٶؼب زض اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬

 اٶتطغڀ  ټبڀ ٦بٶب٬ سٳبٰ اڂٵ،. ٦ٷس ٲځ ػصة ٦بئٷبر اظ ضا اٶطغڀ ظڂبزڀ ٲ٣ساض ضذٹز٦ب َٹض ثٻ ٸ ٦ٷس ٲځ ٪طزـ قسر ثٻ

ٰ  ضا سٳتطڂٵ  اڂٵ ٦ؿځ ٸ٢شځ. قٹٶس ثبظ اثشساء ټٳبٴ اظ سب ؾبظز ځٲ ٢بزض ضا ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ثسٴ زض  ثتسٴ،  زټتس؛  ٲتځ  اٶؼتب

ٍ  اڂٵ. ٦طز ذٹاټس احؿبؼ ضا ٢ٹڀ اٶطغڀ ٲڃساٴ ڂ٥ ٸػٹز ٸ ذبل ٪طٲبڂځ ٰ  قتسٴ  ثتبظ  ٸ قتسٴ  ٦كتڃسٺ  سٹؾت  سٳتب

 قتسٺ  سكت٧ڃ٭  حط٦تز  ټكتز  اظ زټتس  ٲځ ٶكبٴ ضا زؾز ټعاض ثٹزا. ٪ڃطز ٲځ نٹضر ثسٴ ؾطاؾط زض اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬

 دڃتسا  س٧بٲ٭ ٸ ضقس سع٦ڃٻ، ضٸـ سٹؾٍ ٦ٯځ َٹض ثٻ ٦ٻ چڃعټبڂځ اظ ثؿڃبضڀ ٸٮځ ټؿشٷس، ؾبزٺ ثؿڃبض حط٦بر. اؾز

 ڀ ٲحبنطٺ زض ٸيٗڃز ٸاضز ؾطٖز ثٻ ٦ٻ ؾبظٶس ٲځ ٢بزض ضا ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ آٶٽب ظٲبٴ، ټٱ. ٦ٷٷس ٲځ ٦ٷشط٬ ضا ٦ٷٷس ٲځ

ٰ  اڀ دبڂتٻ  سٳتطڂٵ  ڂت٥  ٖٷٹاٴ ثٻ ضا حط٦بر اڂٵ سڂثب ٦ٷٷس٪بٴ سٳطڂٵ. قٹٶس ثٹزٴ اٶطغڀ ٲڃساٴ ڂ٥  آٶٽتب . زټٷتس  اٶؼتب

 . ټؿشٷس قرم ڀ سع٦ڃٻ سٳطڂٵ ثطاڀ ٦ٷٷسٺ س٣ٹڂز ټبڀ ضٸـ اظ ڂ٧ځ ٸ قٹٶس ٲځ اٶؼبٰ اٸ٬ ٲٗٳٹلاً

 :51ًظن

 52يی ضي ِّ ضي
 53جی جيٌگ سَيی زًٍگ

 54اِى زٍشٍى تی زيٌگ
55لی ضَ فُ آى چی

 

٦ٷڃتس.   َٹض َجڃٗځ ثبڂؿشڃس. ٦ٳځ ظاٶٹټتب ضا ذتٱ   ټب ثبظ ټؿشٷس ثٻ ڀ ٖطو قبٶٻ ٦ٻ ثٻ اٶساظٺ ڂځثب دبټب -آهازُ ساظي 

٦ٳتځ   ثبقٷس. سٳبٰ ثسٴ ضا ق٭ ٸ ضاحز ٶ٫ٻ زاضڂس ٸٮځ ذڃٯځ ق٭ ٸ ٸ٬ ٶجبقڃس. ٥ٞ دتبئڃٷځ ضا  ظاٶٹټب ٸ ثبؾٵ ضاحز 

ټتبڀ دتبئڃٵ ٸ ثتبلا ذتبٮځ ث٫صاضڂتس ٸ       زاذ٭ ث٧كڃس. ٶٹ٤ ظثبٴ ضا ثٻ ؾ٣ٝ زټبٴ ثچؿجبٶڃس، ًٞبڂځ ضا ثتڃٵ زٶتساٴ   ثٻ

 ٦ٷڃس.  سبٴ ضا ثجٷسڂس. ثط چٽطٺ، حبٮشځ آضاٰ ضا حّٟ زټڃس. ثٻ آضاٲځ چكٳبٴ ټٱ ٢طاض ټبڂشبٴ ضا ضٸڀ ٮت

                                                 
50 - Fo Zhan Qianshou Fa  
ضا ثٯٷتس   سٹاٶڃتس آٴ  قٹٶس. ټط سٳطڂٵ ٶٓٱ ٲكرم ذتٹز ضا زاضز ٦تٻ قتٳب ٲتځ     ض، ثٻ چڃٷځ، ز٢ڃ٣بً ٢ج٭ اظ ټط سٳطڂٵ ذٹاٶسٺ ٲځثب ٲٷٓٹٲبر ٣ٍٞ ڂ٥ - 51

 ثرٹاٶڃس ڂب ٣ٍٞ اظ َطڂ١ ٶٹاض سٳطڂٵ ثٻ آٴ ٪ٹـ ٦ٷڃس.
52 - Shenshen Heyi – .ثسٴ ٸ شټٵ ضا ثبټٱ ڂ٧ځ ٦ٷڃس 
53 - Dongjing Suiji- ٷڃس ڂب ؾب٦ٵ قٹڂس.ثط َج١ ٲ٧بٶڃعٰ اٶطغڀ حط٦ز ٦ 
54 - Dingtian Duzun- اٶساظٺ ثبٖٓٳز. ثٻ ثٯٷسڀ آؾٳبٴ ٸ ثځ 
55 - Qianshou Foli- اڂؿشس. ثٹزاڀ ټعاض زؾز ٲؿش٣ڃٱ ٲځ 
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ټتب   ټب ضا ٦ٳځ ثبلا ثڃبٸضڂس ثب حبٮشځ ٦تٻ ٦تٝ زؾتز    ؾزز - 56( ييي ضَ جی  لياًگ)  ّا بِ يىسيگط اتصال زست

٦ٱ، ثب ټٳسڂ٫ط سٳبؼ زاقشٻ ثبقٷس. چٽبض اٶ٫كز زڂ٫طِ زؾز  َطٜ ثبلا ثبقس. ث٫صاضڂس ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ قؿز ثب ٞكبض ثٻ

ټتب زؾتز ضاؾتز     ٪ڃطز، ثطاڀ ذبٶٱ ٪ڃطٶس. ثطاڀ آ٢بڂبٴ، زؾز چخ زض ثبلا ٢طاض ٲځ ضٸڀ چٽبض اٶ٫كز زؾز زڂ٫ط ٢طاض

زټٷتس ٸ آٶٽتب ضا زض ٢ؿتٳز دتبئڃٷځ قت٧ٱ ٶ٫تٻ زاضڂتس.         ټب ڂ٥ ق٧٭ ثڃًځ ضا ق٧٭ ٪ڃطز. ث٫صاضڂس زؾز ٢طاض ٲځثبلا 

ټب ثبظ ثبقٷس.  ٦ٻ ظڂط ثٛ٭ َٹضڀ نٹضر حٯ٣ٻ قسٺ، ٦ٳځ ثٻ ػٯٹ ٶ٫ٻ زاضڂس، ثٻ ټب ثٻ ٢ؿٳز ثبلاڂځِ ټط زٸ ثبظٸ ضا ثب آضٶغ

 (.1-1)ق٧٭ 

ضا ثب ټٱ ثٯٷتس    قطٸٔ ٦ٷڃس، ټط زٸ زؾز 59ڂڃٵ ثب حبٮز ػځ -58( يائَ لِ ضِي هیوطس )  پطتص ضا هی 57ضيا هايت

ټتب ضا ثتٻ َتطٜ ثتبلا      ستسضڂغ ٦تٝ زؾتز    ټب ثٻ ػٯٹڀ نٹضر ٲځ ضؾٷس، آٶٽب ضا ػسا ٦ٷڃس ٸ ثٻ ٦ٷڃس. ظٲبٶځ ٦ٻ زؾز

ا َطٜ ثبلا ٶ٫ٽساضڂس. ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ زٸ زؾز ض ټب ضا ثٻ ټب ثٻ ثبلاڀ ؾط ٲځ ضؾٷس، ٦ٝ زؾز ثط٪طزاٶڃس. ٸ٢شځ ٦ٻ زؾز

ظٲبٴ، اٶشٽبڀ ٦ٝ  (. ټٱ1-2اڂٷ ( ٢طاض زټڃس. )ق٧٭  10سب  8ٲشط ثڃٵ قبٴ) ؾبٶشځ 25سب  20َطٜ ټٱ ثب ٞبنٯٻ ڀ  ثٻ

ټب ضا ثٻ ثبلا ٞكبض زټڃس، ؾط ضا ثٻ ثبلا ث٧كڃس، ٦ٝ دبټب ضا ثٻ ؾٳز دبئڃٵ ٞكبض زټڃس ٸ سٳبٰ ثسٴ ضا ث٧كتڃس. زض   زؾز

ٰ ثتسٴ ضا قت٭ ٦ٷڃتس. ظاٶٹټتب ٸ ثبؾتٵ ضا ثتٻ حبٮتز آضاٰ ٸ ضاحتز         طبٶڃٻ ث٧كڃس ٸ ؾذؽ ثٻ ڂ٧جبضٺ سٳب 3سب  2حسٸز 

 ثط٪طزاٶڃس.

٦طزٴ حط٦تز ٢جٯتځ    ثب زٶجب٬ - 60( زيٌگ ضٍلاي گَآىساظز )  تاتاگاتا اًطغي ضا اظ بالا بِ زاذل سط، جاضي هی

ټتب ضا   زضػٻ ثٻ َطٜ ثڃطٸٴ ثچطذبٶڃس سب ڂ٥ ٢ڃٝ ضا ق٧٭ زټٷس. ٲ  140(، زٸ ٦ٝ زؾز ضا ثب ظاٸڂٻ ڀ 1-3)ق٧٭ 

ټب ضا ثتب   ٦ٷٷس ٦ٝ زؾز َطٜ دبئڃٵ حط٦ز ٲځ ټب ثٻ ٦ٻ زؾز َٹض ټب ضا ثٻ َطٜ دبئڃٵ ثڃبٸضڂس، ټٳبٴ نبٜ ٦طزٺ ٸ آٴ

                                                 
56 - Liangshou Jieyin- ضا ثٽٱ ٸن٭ ٦ٷڃس.ټب  زؾز 
 ر ثٻ ظٲڃٵ ذٹاټس آٲس. ضڂب ٶبٰ ثٹزاڀ آڂٷسٺ اؾز ٦ٻ دؽ اظ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ثطاڀ اُٖبڀ ٶؼب زض ثٹزڂؿٱ، ٲبڂز - 57
58 - Mile Shenyao 
 "ڂڃٵ. ئٻ قٹ ػځ ٮڃبٶ٩"ٲرٟٝ  - 59
60 - Rulai Guanding 
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٦ٷڃس. ثٻ حط٦ز زازٴ ټط زٸ  زاضٶس حّٟ َطٜ ؾڃٷٻ ٢طاض ٦ٻ ثٻ اڂٷ ( زض حبٮشځ 4ٲشط) ؾبٶشځ 10اڀ ٶٻ ثڃكشط اظ  ٞبنٯٻ

 (.1-4زؾز ثٻ ؾٳز دبئڃٵ ق٧ٱ ازاٲٻ زټڃس)ق٧٭

 

 

 

ټتب   زض دبئڃٵ ق٧ٱ، زؾز – 61(ضی ضَ ِّ ضَآًگي سيٌِ )  ىسيگط زض جلَي لفسِيّا بِ  فطاض زازى زست

ڀ ؾڃٷٻ ثبلا آٸضڂس ٸ  ټب ضا سب ٢ٟؿٻ ٪ڃطٶس ٸ ثسٸٴ ٲ٧ض، زؾز ټب زض ثطاثط ټٱ ٢طاض ٦ٻ دكز زؾز َٹضڀ ضا ثچطذبٶڃس ثٻ

ټط زٸڀ اٶ٫كشبٴ ٸ اٶشٽبڀ ٦ٝ زؾشٽب ضا ثٻ ټٱ ٞكتبض   قځ، ټٻ(. ثٻ ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ 1-5زضآٸضڂس)ق٧٭  قځ ټٻثٻ حبٮز 

ټتب ڂت٥ ذتٍ     َٹضڀ ٦ٻ ؾبٖس ټب ضا ثبلا ٶ٫ٻ زاضڂس ثٻ ٦ٻ ًٞبڂځ زض ٸؾٍ ٦ٝ زؾشٽب ذبٮځ ثٳبٶس. آضٶغ َٹضڀ زټڃس ثٻ

٦تٻ   ػتع ظٲتبٶځ   ٶ٫ٻ زاضڂتس ثتٻ   62ټب ضا زض حبٮز ٦ٝ زؾز  ٮٹسٹؼ ټب، زؾز ضاؾز ضا سك٧ڃ٭ زټٷس. ) زض سٳبٰ سٳطڂٵ

 زټڃس(.  ڂڃٵ ضا اٶؼبٰ ٲځ ٸ ػځ قځ ټٻ

 

                                                 
61 - Shuangshou Heshi 
ټب حّٟ قٹز. زض اڂٵ حبٮز زؾز، ٦ٝ زؾز ثبظ اؾز ٸ اٶ٫كشبٴ آظاز ٸ ضاحز،  اظ زؾز ٦ٻ ثبڂس زض سٳبٰ سٳطڂٵ ځحبٮش -حبٮز ٦ٝ زؾز ٮٹسٹؼ - 62

 قٹٶس. َطٜ ٲط٦ع ٦ٝ زؾز ذٱ ٲځ . اٶ٫كز ٸؾٍ ټط زٸ زؾز ضاحز ٸ آظاز ټؿشٷس ثب حبٮشځ ٦ٻ ٦ٳځ ثٻاٲب ٲؿش٣ڃٱ ټؿشٷس
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ټتب ضا ثتٻ    قطٸٔ ٦ٷڃتس، زؾتز   قځ ټٻثب  – 63( اى وُي جی چی جاًگّا بِ آسواى ٍ ظهيي اضاضُ زاضًس )  زست

( ٸ آٶٽب ضا زض ػٽبر ٲربٮٝ ثچطذبٶڃس. آ٢بڂبٴ زؾز چخ 1-6)ڂ٥ اڂٷ ( ػسا ٦ٷڃس )ق٧٭  ٲشط ؾبٶشځ 3سب  2ڀ  اٶساظٺ

٦ٻ زؾز چخ ثبلا ٢تطاض   َٹضڀ َطٜ ثڃطٸٴ ثچطذبٶٷس ثٻ ضاؾز( ضا ثٻ ؾٳز ؾڃٷٻ ٸ زؾز ضاؾز ضا ثٻ ټب زؾز )ذبٶٱ

َٹض ٲٹضة ثٻ  ٪ڃطز ٸ زؾز ضاؾز دبئڃٵ. ټط زٸ زؾز ثبڂس ڂ٥ ذٍ ضاؾز ثب ؾبٖسټب ثؿبظٶس. ؾذؽ ؾبٖس چخ ضا ثٻ

ؾز ضا زض ػٯتٹڀ ؾتڃٷٻ زض   (. ٦ٝ زؾز ثٻ َطٜ دبئڃٵ ٸ زض اضسٟبٔ ؾط ثبقس. زؾز ضا1-7َطٜ ثبلا ث٧كڃس )ق٧٭ 

ضؾڃس، ؾط ضا ثٻ َطٜ ثبلا  ځحبٮشځ ٦ٻ ٦ٝ زؾز ضٸ ثٻ ثبلا ثبقس ٶ٫ٻ زاضڂس. ثٗس اظ آٶ٧ٻ ثبظٸڀ چخ ثٻ ٸيٗڃز زضؾش

طبٶڃتٻ   3ستب   2قٹز، ث٧كڃس. زض حتسٸز   ث٧كڃس، ٦ٝ دبټب ضا ثٻ َطٜ دبئڃٵ ٞكبض زټڃس ٸ سٳبٰ ثسٴ ضا سب حسڀ ٦ٻ ٲځ

ضا ق٧٭ زټڃتس   قځ ټٻػٯٹڀ ؾڃٷٻ ثط٪طزاٶڃس ٸ حبٮز  ٦ٷڃس. زؾز چخ ضا ثٻ ق٭ ث٧كڃس ؾذؽ ثلاٞبنٯٻ سٳبٰ ثسٴ ضا

٪ڃتطز   ٦ٻ زؾز ضاؾز ثبلا ٸ زؾز چخ ظڂط ٢طاض َٹضڀ ټب ضا زض ػٽز ٲربٮٝ ثط٪طزاٶڃس ثٻ (. ؾذؽ، زؾز1-5)ق٧٭ 

                                                 
63 - Zhangzhi Qiankun 
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ٰ (. ثٗتس اظ ٦كتڃسٴ، سٳتب   1-٦9ٷڃس )قت٧٭   (. زؾز ضاؾز ضا ث٧كڃس ٸ حط٦بر ٢جٯځ زؾز چخ ضا س٧طاض1-8)ق٧٭ 

 حط٦ز زټڃس.  قځ ټٻټب ضا ػٯٹڀ ؾڃٷٻ ثطاڀ اٶؼبٰ  ٦ٷڃس. زؾز ثسٴ ضا ضاحز ٸ ق٭ 

 
 

 
 

ثبظٸاٴ ضا ثٻ زٸَطٜ ثڃتطٸٴ   قځ، ټٻثب قطٸٔ اظ  - 64( ضي َّ في جييوٌس )  هيوَى طلايی بسًص ضا زٍ ًين هی

٧كڃس ٸ ٦تٝ دبټتب ضا ثتٻ دتبئڃٵ     زټس. ؾط ضا ثٻ َطٜ ثبلا ث ټب ڂ٥ ذٍ ضاؾز ضا ق٧٭ ٦ٻ اظ قبٶٻ َٹضڀ ثسٴ ث٧كڃس ثٻ

َتطٜ   ٦بض ثطزٴ ٶڃطٸ زض سٳبٰ ثسٴ، ثسٴ ضا ثٻ چٽبض ػٽز ثتٻ  ٦ٷڃس. ثب ثٻ زټڃس ٸ ثبظٸاٴ ضا زض ټط زٸ َطٜ، ضاؾز ٞكبض

 زټڃس.  ضا ق٧٭ قځ ټٻطبٶڃٻ ث٧كڃس. ثلاٞبنٯٻ سٳبٰ ثسٴ ضا ق٭ ٦ٷڃس ٸ  3سب  2(. زض حسٸز 1-10ثڃطٸٴ ث٧كڃس )ق٧٭ 

                                                 
64 - Jinhou Fenshen 
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٦طزٺ ٸ  ثبظ ټب ضا اظ ټٱ ، زؾزقځ ټٻ ثب قطٸٔ اظ - 65( ّاي لًَگ ضيا ضَآًگضًٍس )  زضيا ضيطجِ هیزٍ اغزّا بِ 

ثڃٵ  ڀ ٪طٞشٷس، زض اڂٵ حبٮز ظاٸڂٻ َٹض ٲٹاظڀ ٢طاض آٶٽب ضا ثٻ َطٜ ػٯٹڀ دبئڃٵ ثسٴ ث٧كڃس. ٸ٢شځ ثبظٸاٴ، ضاؾز ٸ ثٻ

ض٪ڃطڀ ٶڃطٸ، ؾط ضا ثٻ ثبلا ٦كڃسٺ ٸ ٦ٝ دبټتب ضا  ٦ب (. ثب ثٻ1-11زضػٻ ثبقس )ق٧٭  30ټب ٸ ثسٴ ثبڂس زض حسٸز  زؾز

طبٶڃٻ ث٧كڃس، ؾذؽ سٳبٰ ثتسٴ ضا ڂ٧جتبضٺ قت٭     3سب  2زټڃس ٸ سٳبٰ ثسٴ ضا ث٧كڃس،. ثطاڀ حسٸز  ثٻ ؾٳز ظٲڃٵ ٞكبض

 ڀ ؾڃٷٻ ثجطڂس. ػٯٹڀ ٢ٟؿٻ  ثٻ قځ ټٻټب ضا ثطاڀ  ٦ٷڃس، زؾز

، ټتط زٸ  قځ ټٻ ثب قطٸٔ اظ - 66( اى پَسا فَلیزّس )  ّا ضا بط ضٍي گل ًيلَفطآبی لطاض هی ٍا زست سات بَزي

ټتب ضا   (. زؾتز 1-12َٹض ٲٹضة زض زٸ َطٜ ثسٴ ثٻ دبئڃٵ ٲځ ثطڂس، ػسا ٦ٷڃس. )ق٧٭  ٦ٻ آٶٽب ضا ثٻ حبٮځ زؾز ضا زض

ظٲبٴ ؾط ضا ثٻ ؾتٳز ثتبلا ث٧كتڃس،     زضػٻ ثبقس. ټٱ 30اڀ زض حسٸز   ٦ٻ ثڃٵ ثبظٸاٴ ٸ ثسٴ، ظاٸڂٻ َٹضڀ ٦ٷڃس ثٻ ضاؾز

طبٶڃٻ ٦كف ضا ازاٲٻ  3سب  ٦2بض٪ڃطڀ ٶڃطٸ ث٧كڃس. زض حسٸز  زټڃس ٸ سٳبٰ ثسٴ ضا ثب ثٻ ضا ثٻ َطٜ ظٲڃٵ ٞكبض٦ٝ دبټب 

 ڀ ؾڃٷٻ ثجطڂس. ثٻ ػٯٹڀ ٢ٟؿٻ قځ ټٻټب ضا ثطاڀ  ٦ٷڃس. زؾز ڂ٧جبضٺ ق٭ ٸ ضاحز زټڃس ؾذؽ ثسٴ ضا ثٻ

ټتب ضا   ، زؾزقځ ټٻ قطٸٔ اظ( ثب 1-13)ق٧٭  – 67( ضاى لَّاى بیوٌس )  آضّات وَّی ضا بط پطتص حول هی

٦ٻ ضٸ ثٻ ٣ٖت ثبقٷس  نٹضسځ ظٲبٴ ټط زٸ ٦ٝ زؾز ضا ثٻ ثطڂس اظ ټٱ ػسا ٦ٷڃس. ټٱ ٦ٻ آٶٽب ضا ثٻ دكز ثسٴ ٲځ زضحبٮځ

٦ٷڃتس.   َطٜ ثبلا ذتٱ  ټب ضا ٦ٳځ ثٻ آټؿش٫ځ ٲ  زؾز ٦ٷٷس ثٻ ٲځ ټب اظ دٽٯٹڀ ثسٴ ٪صض ٦ٻ زؾز َٹض ثط٪طزاٶڃس. ټٳبٴ

َتطٜ   زضػٻ ثبقس. زض اڂٵ ٲٹ٢ٕ ؾتط ضا ثتٻ   45ټب ٸ ثسٴ ثبڂس  ڀ ثڃٵ ٲ  ضؾٷس ظاٸڂٻ سٴ ٲځدكز ث ټب ثٻ ٦ٻ زؾز ٸ٢شځ

ػٯتٹ   ثتٻ  -َطٜ دبئڃٵ ٞكبض زټڃس ٸ سٳبٲځ ثسٴ ضا ثب ٶڃطٸ ث٧كڃس. )ثسٴ ضا نبٜ ٶ٫ٻ زاضڂتس  ثبلا ث٧كڃس، ٦ٝ دبټب ضا ثٻ

ؽ ثلاٞبنتٯٻ سٳتبٰ ثتسٴ ضا قت٭     طبٶڃٻ ث٧كڃس، ؾذ 3سب  2ڀ ؾڃٷٻ ث٧كڃس(. زض حسٸز  ذٱ ٶكٹڂس ثٯ٧ٻ اظ َطٜ ٢ٟؿٻ

 ڀ ؾڃٷٻ حط٦ز زټڃس.  زض ػٯٹڀ ٢ٟؿٻ قځ ټٻټب ضا ثطاڀ  ٦ٷڃس. زؾز

                                                 
65 - Shuanglong Xiahai 
66 - Pusa Fulian 
67 - Luohan Beishan 
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٦ٻ ٦تٝ آٶٽتب ضا    ضا زضحبٮځ ، ټط زٸ زؾزقځ ټٻاظ  - 69( ضاى گٌَگ پاي جييوٌس )  وَّی ضا ٍاغگَى هی 68ٍاجطا

ټتب ضا زض ڂت٥ ؾتُح ٶ٫تٻ زاضڂتس.       ټب ٸ قبٶٻ َطٜ ثبلا ثبقٷس. زؾز ٦ٷڃس. اٶ٫كشبٴ ثٻ زټڃس اظ ټٱ ػسا ػٯٹ ٞكبض ٲځ ثٻ

زټڃس ٸ سٳبٰ ثسٴ ضا ثب ٶڃتطٸ ث٧كتڃس )قت٧٭     دبئڃٵ ٞكبض ثبلا ٸ دبټب ضا ثٻ ٦ٻ ثبظٸاٴ ٦كڃسٺ قسٶس ؾط ضا ثٻ ٲحى اڂٵ ثٻ

 حط٦ز زټڃس. قځ ټٻټب ضا ثطاڀ  ٦ٷڃس. زؾز طبٶڃٻ ث٧كڃس، ؾذؽ ثلاٞبنٯٻ سٳبٰ ثسٴ ضا ق٭ 3سب  2(. زض حسٸز 14-1

، قتځ  ټتٻ  ثتب قتطٸٔ اظ   - 70( فَ ئَ وَ ضيا زيِزض جلَي لسوت پائيي ضىن، ضٍي ّن لطاض زّيس ) ّا ضا زست

دبئڃٵ قت٧ٱ   ټب ثٻ ثط٪طزاٶڃس. ٸ٢شځ زؾز ځق٧ٳ ڀ َطٜ ٲٷ٣ُٻ ټب ضا ثٻ آټؿش٫ځ دبئڃٵ ثجطڂس. ٦ٝ زؾز ټب ضا ثٻ زؾز

ټب ثبڂس زؾتز   ضا زض زاذ٭ ٸ ذبٶٱ (. آ٢بڂبٴ ثبڂس زؾز چخ1-15زټڃس )ق٧٭  ضؾڃسٶس، آٶٽب ضا زض ػٯٹڀ ڂ٧سڂ٫ط ٢طاض

ټب ٸ ټٳچٷتڃٵ   ڀ ثڃٵ زؾز زؾز زاذٯځ ثبقس. ٞبنٯٻ َطٜ دكز زؾز ثڃطٸٶځ ثٻ ضاؾز ضا زض زاذ٭ ٢طاض زټٷس. ٦ٝ 

ستب   40ټب ضا ثطاڀ  ٲشط ثبڂس ثبقس. ٲٗٳٹلاً قرم زؾز ؾبٶشځ ٦3ساٰ حسٸز  ٞبنٯٻ ثڃٵ زؾز زاذٯځ ثب دبئڃٵ ق٧ٱ ټط

 زټس. ځطبٶڃٻ ثط ضٸڀ ټٱ ٢طاض ٲ 100

                                                 
 ٦ٷس. اڂٷؼب، اڂٵ ٸاغٺ ثٻ ٲلاظٲڃٵ ؾٯحكٹض ثٹزا اقبضٺ ٲځ -ٸاػطا - 68
69 - Jingang Paishan 
70 - Diekou Xiaofu 
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 (.1-16ڂڃٵ ( )ق٧٭  قٹ ػځ ٦ٷڃس ) قٹآٶ٩ ټب ضا ثٻ ټٱ ٲشه٭ زؾز – ٍضؼيت پاياًی
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 فالَى ي ايستازُ حالت. 2

 71( فالَى جَآًگ فا) 

حبٮز ٶ٫ٽساضڀ چتطخ سكت٧ڃ٭    ڀ ٞبٮٹٴ، ڂ٥ ٲسڂشڃكٵ آضاِٰ اڂؿشبزٺ اؾز ٦ٻ اظ چٽبض حبٮز اڂؿشبزٺ ولی: ي لاػسُ

ڀ ػتبٲٕ   ٦طز. آٴ، ٸؾتڃٯٻ  ٦طزٴ ٦بٲ٭ سٳبٲځ ثسٴ ضا آؾبٴ ذٹاټس ڀ ٞبٮٹٴ، ثبظ ٶؼبٰ ٲ٧طض حبٮز اڂؿشبزٺقسٺ اؾز. ا

ټبڀ ذتساڂځ   ثطز ٸ ٢سضر زټس، ؾُح قرم ضا ثبلا ٲځ ٦ٷس، ٶڃطٸ ضا اٞعاڂف ٲځ اؾز ٦ٻ ذطز ضا ظڂبز ٲځ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ

٦تبضاٴ   آڂس. ثبظٸاٴ سبظٺ سٹاٶس ثسؾز  طڂٵ ٲځ٦ٷس. حط٦بر ؾبزٺ ټؿشٷس اٲب چڃعټبڀ ثؿڃبضڀ اظ َطڂ١ سٳ ضا س٣ٹڂز ٲځ

٦تطزٴ   ټب، ثسٸٴ زاقشٵ احؿبؼ ذؿتش٫ځ ٦تٻ اظ ٦تبض    ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ؾٷ٫ڃٷځ ٸ زضز ٦ٷس. ثٗس اظ اٶؼبٰ سٳطڂٵ

٦ٷٷتس٪بٴ، ظٲتبٴ ٸ زٞٗتبر اڂتٵ سٳتطڂٵ ضا       ٦ٷس. ٸ٢شځ سٳتطڂٵ  زټس سٳبٰ ثسٴ ثلاٞبنٯٻ احؿبؼ ضاحشځ ٲځ زؾز ٲځ

َتٹض   ڀ ٞبٮٹٴ ثبڂس ثتٻ  ٦ٷٷس. حط٦بر حبٮز اڂؿشبزٺ قبٴ حؽ چطذف ٞبٮٹٴ ضا ثڃٵ ثبظٸاٴسٹاٶٷس  زټٷس ٲځ اٞعاڂف ٲځ

ذٹضزٴ ٸ ثٻ ٶٹؾبٴ زضآٲسٴ ٶجبقڃس. اڂٵ َجڃٗځ اؾتز ٦تٻ ٦ٳتځ س٧تبٴ      ٖٳس زٶجب٬ س٧بٴ َجڃٗځ اٶؼبٰ زازٺ قٹز. ثٻ

ط ثبقس ثٽشط اؾز اٲب آٴ َٹض آق٧بض س٧بٴ ٸ ٶٹؾبٴ ذٹضزٴ ثبڂس ٦ٷشط٬ قٹز. ټطچ٣سض ظٲبٴ سٳطڂٵ ثڃكش ثرٹضڂس اٲب ثٻ

٦تٻ قتٳب زضحتب٬ سٳتطڂٵ      سبٴ ضا ثٻ اڂٵ اظ ٞطزڀ ثٻ ٞطز زڂ٫ط ٲشٟبٸر اؾز. ثب ٸاضز قسٴ ثٻ آضاٲف ٸ ؾ٧ٹٴ، آ٪بټځ

 ټؿشڃس اظ زؾز ٶسټڃس، ثٯ٧ٻ زض ٖٹو آٴ آ٪بټځ ضا حّٟ ٦ٷڃس. 

 ًظن:

 72لی ّاي شًگ ضٌگ

 73تی ضيي چيٌگ ضًٍگ
 74ٍٍ هيائَ سی سی

 75فالَى چَچی

٦ٷڃتس. ظاٶٹټتب ٸ    ټب ثبظ، ثُٹض َجڃٗځ ثبڂؿشڃس. ټط زٸ ظاٶتٹ ضا ٦ٳتځ ذتٱ    ڀ ٖطو قبٶٻ ثب دبټب ثٻ اٶساظٺ - ساظي آهازُ

ثبؾٵ ضا ضاحز ٸ ق٭ ٶ٫ٻ زاضڂس. سٳبٰ ثسٴ ضا ضاحز ٶ٫ٻ زاضڂس ٸٮځ ٶٻ آٶ٣سض ٦ٻ ق٭ ٸ ٸ٬ ثبقس. ٥ٞ دبئڃٷځ ضا ٦ٳتځ  

ټب  ټبڀ دبئڃٵ ٸ ثبلا ذبٮځ ث٫صاضڂس ٸ ٮت ثڃٵ زٶساٴ زاذ٭ ث٧كڃس. ٶٹ٤ ظثبٴ ضا ثٻ ؾ٣ٝ زټبٴ ثچؿجبٶڃس ٸ ًٞبڂځ ضا ثٻ

 ٦ٷڃس.  اڀ آضاٰ ضا حّٟ ټب ضا ثجٷسڂس. چٽطٺ ضا ثٻ ټٱ ثچؿجبٶڃس. ثٻ آضاٲځ چكٱ

 ( 2-1( )ق٧٭  قٹ ػځ ڂڃٵ ٮڃبٶ٩)  ّا ضا بِ ّن هتصل وٌيس زست

بڀ ٸن٭ قتسٺ(. ثتٻ   قطٸٔ ٦ٷڃس )حبٮز زؾشٽ ڂڃٵ  ػځثب  - 76(تَچياى بائَلَىجلَي سط )  زاضتي چطخ زض ًگِ

ټب ثتٻ ػٯتٹڀ ؾتط     ټب ضا اظ دبئڃٵ ق٧ٱ ثٻ ثبلا ثڃبٸضڂس؛ زض حڃٵ حط٦ز، آٶٽب ضا ػسا ٦ٷڃس. ٸ٢شځ زؾز آټؿش٫ځ زؾز

 15ڀ  ټتب ثتب ٞبنتٯٻ    (. اٶ٫كتشبٴ زؾتز  2-2ټب ثبڂس ضٸ ثٻ نٹضر ٸ سب اضسٟبٔ اثطٸاٴ ثبقس )قت٧٭   ضؾڃسٶس، ٦ٝ زؾز

 ٦ٷڃس. ٷس. ڂ٥ زاڂطٺ ضا ثب ثبظٸاٴ ق٧٭ زټڃس. سٳبٰ ثسٴ ضا ق٭اڂٷ ( اظ ڂ٧سڂ٫ط ضٸثطٸڀ ټٱ ثبق 6ٲشط) ؾبٶشځ

                                                 
71 - Falun Zhuang Fa 
72 - Shenghui Zengli – ټب ضا س٣ٹڂز ٦ٷڃس. ذطز ضا اٞعاڂف زټڃس ٸ ٢سضر 
73 - Rongxin Qingti – .٢ٯت ضا ټٳبټٷ٩ ٸ ثسٴ ضا ٲٷٹض ٦ٷڃس 
74 - Simiao Siwu – قسٺ. اٶ٫ڃع ٸ ضٸقٵ ٪ٹڂځ زض حبٮشځ ق٫ٟز 
75 - Falun Chuqi – ٦ٷس. ٞبٮٹٴ قطٸٔ ثٻ ثطذبؾشٵ ٲځ  
76 - Touqian Baolun 
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ثتٻ آټؿتش٫ځ زٸ زؾتز ضا ثتٻ ؾتٳز دتبئڃٵ        - 77( اى بائَلَى فَچیزاضتي چطخ زض جلَي پائيي ضىن )  ًگِ

-٦3ٷڃس )ق٧٭  زاقشٵ چطخ حّٟ ضؾٷس زض حبٮز ٶ٫ٻ ٦ٻ ثٻ ٢ؿٳز دبئڃٵ ق٧ٱ ٲځ َٹض حط٦ز زټڃس. ثبظٸاٴ ضا ټٳبٴ

ټب ضا ضٸ ثٻ ثبلا ٶ٫ٻ زاضڂس، اٶ٫كتشبٴ ضٸ ثتٻ ټتٱ     ټب ضا ثبظ ٶ٫ٻ زاضڂس. ٦ٝ زؾز آضٶغ ضا ػٯٹ ٶ٫ٻ زاضڂس، ظڂط ثٛ٭ (. زٸ2

 ٢طاض زاقشٻ ٸ ثبظٸاٴ زضق٧٭ ڂ٥ زاڂطٺ ثبقٷس. 

 

 

 

٦ٷڃتس   زاقشٵ چطخ ضا حّٟ ٲتځ  ٦ٻ حبٮز ٶ٫ٻ َٹض ټٳبٴ – 78( تَزيٌگ بائَلَىزاضتي چطخ زض بالاي سط )  ًگِ

ټتب ضٸ   (. اٶ٫كشبٴ زٸ زؾز ضٸ ثٻ ټٱ ٢طاض زاقشٻ ٸ ٦ٝ زؾز2-4ش٫ځ زؾشٽب ضا سب ثبلاڀ ؾط ثبلا ثجطڂس )ق٧٭ آټؿ ثٻ

                                                 
77 - Fuqian Baolun 
78 - Touding Baolun 

1-2 2-2 

3-2 4-2 
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٦ٷڃس. ثتبظٸاٴ قت٧٭    اڂٷ ( ضا ثڃٵ ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ زٸ زؾز حّٟ 12سب  8ٲشط) ؾبٶشځ 30سب  20ثٻ دبئڃٵ ثبقٷس. ٞبنٯٻ 

 زاضڂس.  ضا ضاحز ٶ٫ٻ ټب ټب ٸ ٲ  ټب، ثبظٸاٴ، آضٶغ ڂ٥ زاڂطٺ ضا زاقشٻ ثبقٷس. قبٶٻ

ټب ضا ٦ٷتبض زٸ َتطٜ    ثب قطٸٔ اظ حبٮز ٢جٯځ، زؾز – 79( سِ بائَلَى لياًگزاضتي چطخ زض زٍ ططف سط )  ًگِ

ټب ضاحز ٸ ؾبٖسټب ضٸ ثٻ ثبلا ٲؿش٣ڃٱ ثبقٷس.  ټب ثبقٷس ٸ قبٶٻ ټب ضٸ ثٻ ٪ٹـ (. ٦ٝ زؾز2-5ؾط دبئڃٵ آٸضڂس )ق٧٭ 

 ڂس. ټب ضا ذڃٯځ ٶعزڂ٥ ٪ٹـ ټب ٶ٫ٻ ٶساض زؾز

ټتب ضا ثتٻ    زؾز -( 2-6)ق٧٭  ( فَ ئَ وَ ضيا زيِ)  ضٍي ّن بگصاضيس ّا ضا زض جلَي لسوت پائيي ضىن زست

 زټڃس. ټب ضا ضٸڀ ټٱ ٢طاض ؾٳز دبئڃٵ سب دبئڃٵ ق٧ٱ حط٦ز زټڃس. زؾز

 (.2-7( )ق٧٭  ڂڃٵ قٹ ػځ قٹآٶ٦٩ٷڃس )  ټب ضا ثٻ ټٱ ٲشه٭ زؾز – ٍضؼيت پاياًی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                 
79 - Liangce Baolun 

  

 

5-2 6-2 

7-2 
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 ويْاى اليِ هٌتْی زٍ بِ وطزى ًفَش. 3

 80( جی فا تًَگ لياًگ گَآًگ) 

ظٶتس ٸ آٴ ضا ثتب اٶتطغڀ زضٸٴ ثتسٴ      ٦ڃٽتبٶځ ٲتځ   ٦ڃٽبٶځ، ٦بٶبٮځ ثٻ اٶطغڀ اٮڃٻ ٦طزٴ ثٻ زٸ ٲٷشٽځ ٶٟٹش : ولی ي لاػسُ

٦ٷٷسٺ ضا ٢بزض  ز، سٳطڂٵقٹ ٦ٷس. ٲ٣ساض ظڂبزڀ اٶطغڀ زض َځ اڂٵ سٳطڂٵ ثڃطٸٴ ٞطؾشبزٺ قسٺ ٸ زضڂبٞز ٲځ ٲرٯٹٌ ٲځ

٦ٷس ٸ  ټبڀ اٶطغڀ ثبلاڀ ؾط ضا ثبظ ٲځ ظٲبٴ سٳطڂٵ، ٦بٶب٬ زټس. ټٱ ٦ٹسبټځ ثسٶف ضا دبلاڂف ؾبظز ٦ٻ زض ٲسر ثؿڃبض ٲځ

ضٸٶتس.   ټبڀ ذبضع ثسٴ، ثبلا ٸ دبئڃٵ ٲځ ټب ثط َج١ اٶطغڀِ زاذ٭ ثسٴ ٸ ٲ٧بٶڃعٰ ٪كبڂس. زؾز دب ضا ٲځ ٦ٝ ټبڀ ظڂط ٦بٶب٬

ضٸز،  ٦ڃٽبٴ ٲځ اٮڃٻ ثبلاڂځ قٹز ٸ ٲؿش٣ڃٳبً ثٻ ٲٷشٽځ ضٸز ٸ دطسبة ٲځ ؾطٖز اظ ثبلاڀ ؾط ثڃطٸٴ ٲځ ، ثٻثبلاضٸٶسٺ اٶطغڀِ 

قٹز. دؽ اظ  ٦ڃٽبٴ ضٸاٴ ٲځ اٮڃٻ دبئڃٷځ ضٸز ٸ ٲؿش٣ڃٳبً ثب قشبة ثٻ ٲٷشٽځ دب ثڃطٸٴ ٲځ ضٸٶسٺ، اظ دبئڃٵ ٦ٝ اٶطغڀِ دبئڃٵ

قتٹز.   زض ػٽز ٲ٧ٗتٹؼ ؾتبَٕ قتسٺ ٸ ثڃتطٸٴ ضڂرشتٻ ٲتځ       ٦ٷس، ؾذؽ اٮڃٻ ثط٪كز ٲځ ٦ٻ اٶطغڀ اظ زٸ ٲٷشٽځ اڂٵ

 قٹٶس.  ، ٶُٻ ثبض اٶؼبٰ ٲځ حط٦بر زؾز

قتٹٶس.   ثٗس اظ آٶ٧ٻ ٶُٻ ثبض ثٻ ٶٹثز، ثبلا ٸ دبئڃٵ ضٞشٵ ټط زؾز اٶؼبٰ قس، زٸ زؾز ثب ټٱ، ٶُٻ ثبض ثبلا ٸ دبئڃٵ ثطزٺ ٲځ

قٹز، سب اٶتطغڀ ذتبضع ضا    ٱ چطذبٶسٺ ٲځټبڀ ؾبٖز زض ػٯٹڀ دبئڃٵ ق٧ ثبض زض ػٽز حط٦ز ٣ٖطثٻ ؾذؽ ٞبٮٹٴ چٽبض

 ڂبثٷس.  ټب ذبسٳٻ ٲځ ؾٳز زاذ٭ ثسٴ ثٻ چطذف زضآٸضز. حط٦بر ثب اسهب٬ زؾز ثٻ

ذبٮځ ټؿشڃس ٦ٻ ضاؾز ٸ ٲؿش٣ڃٱ ثڃٵ آؾتٳبٴ ٸ   ڀ ٦ٷڃس ٦ٻ قٳب زٸ ثك٧ٻ ٢ج٭ اظ آٶ٧ٻ سٳطڂٵ ضا اٶؼبٰ زټڃس، سهٹض

 ٦ٷس.  ظزٴ اٶطغڀ ٦ٳ٥ ٲځ ب٬ٶٽبڂز ثٯٷس. اڂٵ ثٻ ٦بٶ اڂس، ٖٓڃٱ ٸ ثځ ظٲڃٵ اڂؿشبزٺ

 ًظن: 

  81تی َّآ بي جيٌگ
  82زي فاواي زيٌگ

  83هٌگ سی يی ضيي

  84زي اى چِ تی تًَگ

٦ٷڃتس. ظاٶٹټتب ٸ    ټب، ثُٹض َجڃٗځ ثبڂؿشڃس. ټط زٸ ظاٶٹ ضا ٦ٳځ ذٱ ڀ ٖطو قبٶٻ ثبظ ثٻ اٶساظٺ ڂځثب دبټب - ساظي آهازُ

ڂس، ٸٮځ ٶٻ آٶ٣سض ٦ٻ ق٭ ٸ ٸ٬ قٹڂس. ٥ٞ دتبئڃٷځ ضا ٦ٳتځ ثتٻ    ثبؾٵ ضا ضاحز ٶ٫ٻ زاضڂس. سٳبٰ ثسٴ ضا ضاحز ٶ٫ٻ زاض

ټب ضا  ټبڀ دبئڃٵ ٸ ثبلا ذبٮځ ث٫صاضڂس ٸ ٮت زاذ٭ ث٧كڃس. ٶٹ٤ ظثبٴ ضا ثٻ ؾ٣ٝ زټبٴ ثچؿجبٶڃس ٸ ًٞبڂځ ضا ثڃٵ زٶساٴ

 ٦ٷڃس.  اڀ آضاٰ ضا حّٟ ټب ضا ثجٷسڂس. چٽطٺ آضاٲځ چكٱ ټٱ ثچؿجبٶڃس. ثٻ ثٻ

 ( 3-1)ق٧٭  ( ييي  ضَ جی لياًگ)  وٌيس ّا ضا بِ ّن هتصل زست

 

                                                 
80 - Guantong Liangji Fa 
81 - Jinghua Benti – .ثسٴ ضا دبلاڂف ٦ٷڃس 
82 - Fakai Dingdi – ٦ٷس. ټبڀ اٶطغڀ ثبلا ٸ دبئڃٵ ضا ثبظ ٲځ ٞب ٦بٶب٬ 
83 - Xinci Yimeng – ذٹاٺ اؾز ٸ اضازٺ ٲح٧ٱ. ٢ٯت ٶڃ٥ 
84 - Tongtian Chedi – .ثٻ اٸع آؾٳبٴ ٸ حًڃى ظٲڃٵ ثطؾڃس 
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 (3-2)ق٧٭  ( ضی ِّضَ  ّن فطاض زّيس ) ضَآًگ ي سيٌِ بِ ي لفسِ ّا ضا زض جلَ زست

زؾتز ضا   ٶطٲځ ڂت٥  ظٲبٴ ثٻ ، ټٱقځ ټٻاظ  - 85( گَآى ضَ چًَگ زَىحطوتِ ًطم بالا ٍ پائيي بطزى يه زست ) 

ٰ   ټب ثبڂس ثٻ آٸضڂٱ. زؾز ثطڂٱ ٸ زؾز زڂ٫ط ضا دبئڃٵ ٲځ ثبلا ٲځ ټتبڀ اٶتطغڀِ ذتبضع ثتسٴ      آټؿش٫ځ ٸ ټٳطاٺ ثتب ٲ٧تبٶڃع

(. آ٢بڂتبٴ ثتب   3-3ضٸز )قت٧٭   ظٲبٴ ثب حط٦تبر زؾتز، ثتبلا ٸ دتبئڃٵ ٲتځ      ٦ٷٷس. اٶطغڀ زضٸٴ ثسٴ، ټٱ ٶطٲځ حط٦ز ثٻ

آٴ زؾتز ضا اظ  ٦ٷٷتس.   ثبلاثطزٴ زؾز ضاؾز قطٸٔ ٲتځ  ٶطٲځ ټب ثب ثٻ ٦ٷٷس، ذبٶٱ ثبلاثطزٴ زؾز چخ قطٸٔ ٲځ ٶطٲځ ثٻ

ټب زؾز چتخ(   آټؿش٫ځ زؾز ضاؾز )ثطاڀ ذبٶٱ ػٯٹڀ نٹضر ث٫صضاٶڃس ٸ آٴ ضا سب ثبلاڀ ؾط ثبلا ثجطڂس. زض يٳٵ، ثٻ

 10اڀ ٶتٻ ثڃكتشط اظ    ټتب ضا ستب ٞبنتٯٻ    (. ٦ٝ زؾتز 3-٦4ٷڃس )ق٧٭  ضا دبئڃٵ ثڃبٸضڂس. ؾذؽ ٸيٗڃز زؾشٽب ضا ػبثؼب

ثتبض ثتٻ    زاضڂس. ټط ثبض ثبلا ٸ دبئڃٵ ضٞتشٵ ټطزؾتز، ڂت٥    ضا ضاحز ٶ٫ٻ٦ٷڃس. سٳبٰ ثسٴ  اڂٷ ( اظ ثسٴ حّٟ 4ٲشط) ؾبٶشځ

 ٦ٷڃس.  ټب ضا ٶُٻ ثبض س٧طاض ٶطٲځ ثبلا ٸ دبئڃٵ ثطزٴ زؾز آڂس. ثٻ حؿبة ٲځ

                                                 
85 - Danshou Chong'guan 

1- 3 2- 3 

3- 3 4- 3 
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ثٗس اظ آٶ٧ٻ ٶُٻ ٲطسجٻ حط٦ز دتبئڃٵ ٸ   - 86( گَآى ضَ چًَگ ضَآًگحطوتِ ًطم بالا ٍ پائيي بطزى زٍ زست ) 

ټب زؾز ضاؾز( ضا ثبلا ٶ٫ٻ زاضڂس ٸ ٲٷشٓتط ثٳبٶڃتس ٸ ثتٻ     ڂس، زؾز چخ )ثطاڀ ذبٶٱثبلا ثطزٴ ڂ٥ زؾز ضا اٶؼبٰ زاز

آټؿتش٫ځ ٸ   (. ؾذؽ ثتٻ 3-٦5ٻ زٸ زؾز ثٻ ثبلا اقبضٺ زاقشٻ ثبقٷس )ق٧٭  َٹضڀ آضاٲځ زؾز زڂ٫ط ضا ثبلا ثڃبٸضڂس ثٻ

 (. 3-6ظٲبٴ دبئڃٵ ثڃبٸضڂس )ق٧٭  ٶطٲځ زٸ زؾز ضا ټٱ ثٻ

اڂتٷ ( ٸ   4ٲشط) ؾبٶشځ 10اڀ ٶٻ ثڃكشط اظ ټب ضا زض ٞبنٯٻ ثطڂس، ٦ٝ زؾز ئڃٵ ٸ ثبلا ٲځ٦ٻ زٸ زؾز ضا ثٻ آضاٲځ دب ٸ٢شځ

ٶطٲتځ ثتبلا ٸ دتبئڃٵ ثتطزٴ      آڂس. ثٻ ثبض ثبلا ٸ دبئڃٵ ضٞشٵ ٦بٲ٭، ڂ٥ ٲطسجٻ ثٻ حؿبة ٲځ ٦ٷڃس. ټط ڂ٥ ضٸ ثٻ ثسٴ حّٟ

 ٦ٷڃس.  زؾز ټب ضا ٶُٻ ثبض س٧طاض

 

 

  

 

                                                 
86 - Shuangshou Chong'guan 

5- 3 6- 3 

7- 3 8- 3 
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ثبض ثبلا ٸ دبئڃٵ ثطزٴ زٸ زؾز ثتٻ   ثٗس اظ ٶٻ - 87( زًٍگ فالَى ضَ تَيی ضَآًگچطذاًسى فالَى با زٍ زست ) 

٦ٷڃس، سب اڂٷ٧ٻ ثٻ ٲح٭ دتبئڃٵ قت٧ٱ ثطؾتٷس     ڀ ؾڃٷٻ ضز ٶطٲځ، زٸ زؾز ضا آضاٰ اظ ثبلاڀ ؾط ثٻ دبئڃٵ ٸ اظ ضٸڀ ٢ٟؿٻ

ض زاذت٭ حط٦تز   (. ثطاڀ آ٢بڂبٴ زؾتز چتخ ز  3-9ٸ ق٧٭  3-8(. ٞبٮٹٴ ضا ثب زٸ زؾز ثچطذبٶڃس )ق٧٭ 3-7)ق٧٭ 

ټب ٸ ټٳچٷڃٵ ثڃٵ زؾشځ ٦ٻ زض زاذ٭ ٢طاض  ٦ٷس. ثڃٵ زؾز ټب زؾز ضاؾز زض زاذ٭ حط٦ز ٲځ ٦ٷس ٸ ثطاڀ ذبٶٱ ٲځ

ټتبڀ ؾتبٖز    ٦ٷڃس. ٞبٮٹٴ ضا زض ػٽز ٣ٖطثتٻ  ٲشط )ڂ٥ اڂٷ ( ضا حّٟ ؾبٶشځ 3سب  2اڀ زض حسٸز  ٪طٞشٻ ٸ ق٧ٱ، ٞبنٯٻ

ټتب ضا زض   ٽبض ثبض ثچطذبٶڃس. ثٻ ټٷ٫بٰ چطذبٶسٴ ٞبٮٹٴ، زؾتز ثطاڀ چطذبٶسٴ اٶطغڀ اظ ثڃطٸٴ ثٻ ؾٳز زاذ٭ ثسٴ، چ

 ڀ ٢ؿٳز دبئڃٷځ ق٧ٱ ٶ٫ٻ زاضڂس.  ٲٷ٣ُٻ

 (.3-10( )ق٧٭  ڂڃٵ قٹ ػځ  ٮڃبٶ٩ټب ضا ثٻ ټٱ ٲشه٭ ٦ٷڃس )  زؾز – ٍضؼيت پاياًی

  

 

  

                                                 
87 - Shuangshou Tuidong Falun 

9- 3 10- 3 
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 فالَى آسواًی هساض. 4

 88( اى فا فالَى جَتی) 

ؾبظز ٦ٻ اٶطغڀ ثسٴ اٶؿبٴ زض ٲٷب١َ ثعض٪ځ ثٻ چطذف  ٧بٴ ضا ٞطاټٱ ٲځٲساض آؾٳبٶځ ٞبٮٹٴ، اڂٵ اٲ ولی: ي لاػسُ

ِ ڂڃٵ سب سٳبٰ ؾٳز ڂبٶ٩ ثسٴ، ثُٹض دڃٹؾشٻ زض  زضآڂس؛ ڂٗٷځ، ٶٻ سٷٽب زض ڂ٥ ڂب چٷس ٦بٶب٬ اٶطغڀ، ثٯ٧ٻ اظ سٳبٰ ؾٳز

ټبڀ آؾتٳبٶځ   طذفټبڀ اٶطغڀ ڂب چ ٦طزٴ ٦بٶب٬ ټبڀ ٲٗٳٹ٬ ثبظ ضٞز ٸ ثط٪كز ثبقس. اڂٵ سٳطڂٵ ثؿڃبض ٞطاسط اظ ضٸـ

ٖٷتٹاٴ دبڂتٻ،    ڀ ؾُح ٲڃبٶځ اؾز. ثب ؾٻ سٳطڂٵ ٢جٯځ ثٻ ثعض٨ ٸ ٦ٹچ٥ اؾز. ٲساض آؾٳبٶځ ٞبٮٹٴ، ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ

ؾطٖز ثبظ قٹٶس. اظ  ثٻ سٹاٶٷس اظ َطڂ١ اٶؼبٰ اڂٵ سٳطڂٵ ڀ ٲساض آؾٳبٶځ ثعض٨( ٲځ ٖلاٸٺ ټبڀ اٶطغڀِ سٳبٰ ثسٴ )ثٻ ٦بٶب٬

ڀ اڂتٵ   ستطڂٵ ٲكرهتٻ   قٹٶس. ثطػؿتشٻ  سسضڂغ ثٻ ټٱ ٲشه٭ ٲځ ض ؾطاؾط ٦٭ ثسٴ ثٻټبڀ اٶطغڀ ز ثبلا ثٻ دبئڃٵ، ٦بٶب٬

ټبڀ ٚڃطَجڃٗځ زض ثتسٴ اٶؿتبٴ اؾتشٟبزٺ     ټب ٸ حبٮز سٳطڂٵ، آٴ اؾز ٦ٻ اظ چطذف ٞبٮٹٴ ثطاڀ انلاح سٳبٰ ٸيٗڃز

ظز سٳبٲځ ؾب ثٻ حبٮز انٯځ ذٹز ثط٪طزز ٸ ٢بزض ٲځ -ڂ٥ ػٽبٴ ٦ٹچ٥  -ؾبظز ٦ٻ ثسٴ اٶؿبٴ  ٦ٷس. اڂٵ ٢بزض ٲځ ٲځ

زض ٞتبڀ    ټبڀ اٶطغڀ زاذ٭ ثسٴ ثبظ قٹٶس. ٸ٢شځ اڂٵ حبٮز ثسؾز آٲس، قرم ثٻ ؾُح ثؿڃبض ثبلاڂځ زض سع٦ڃتٻ  ٦بٶب٬

٦ٷٷتس.   ټبڀ اٶطغڀ ضا زٶجب٬ ٲځ ، ٲ٧بٶڃعٰ زټڃس، ټطزٸ زؾز ٪بٶٻ ضؾڃسٺ اؾز. ٸ٢شځ اڂٵ سٳطڂٵ ضا اٶؼبٰ ٲځ زٶڃبڀ ؾٻ

 حط٦بر سسضڂؼځ، آټؿشٻ ٸ ٶطٰ ټؿشٷس. 

 ًظن:

 89ضَ فا جی ىضَا

 90يَ چيٌگ سی ضيي
  91شى بي گَيی فاى

  92چی يَيَ سی

٦ٷڃتس. ظاٶٹټتب ٸ    ٦ٷڃس ٸ َجڃٗځ ثبڂؿشڃس. ټط زٸ ظاٶٹ ضا ٦ٳتځ ذتٱ   ټب ثبظ ٖطو قبٶٻ ڀ دبټب ضا ثٻ اٶساظٺ - ساظي آهازُ

زټڃس. ٶتٹ٤  زاضڂس. سٳبٰ ثسٴ ضا ضاحز ٶ٫ٻ زاضڂس ٸٮځ ذڃٯځ ق٭ ٶكٹڂس. ٥ٞ دبئڃٵ ضا ٦ٳځ زاذ٭  ثبؾٵ ضا ضاحز ٶ٫ٻ

ټب ضا ثجٷسڂس. ثتٻ آضاٲتځ    ټبڀ ثبلا ٸ دبئڃٵ ذبٮځ ث٫صاضڂس ٸ ٮت ظثبٴ ضا ثٻ ؾ٣ٝ زټبٴ ثچؿجبٶڃس ٸ ًٞبڂځ ضا ثڃٵ زٶساٴ

 ٦ٷڃس.  اڀ آضاٰ ضا حّٟ ټب ضا ثجٷسڂس. چٽطٺ چكٱ

 ( 4-1)ق٧٭  ( ييي ضَ جی لياًگّا ضا بِ ّن هتصل وٌيس )  زست

ټتب ضا اظ   ( زؾتز 4-2)قت٧٭   -( ضی ضَ ِّ ضَآًگزّيس )  فطاض ّن ي سيٌِ بِ ي لفسِ زٍ زست ضا زض جلَ

ضا ضٸ ثتٻ ثتسٴ    زٸ زؾتز  ٦تٻ ٦تٝ ټتط    َتطٜ دتبئڃٵ ستب ٢ؿتٳز دتبئڃٷځ قت٧ٱ، زض حتبٮځ        ٦ٷڃس. آٶٽب ضا ثٻ ػسا قځ ټٻ

٦ٷڃس. ثٗس اظ  ټب ٸ ثسٴ حّٟ ٲشط )چٽبض اڂٷ ( ضا ثڃٵ زؾز اڀ ٶٻ ثڃكشط اظ زٺ ؾبٶشځ زټڃس. ٞبنٯٻ ٪طزاٶڃس، حط٦ز ثطٲځ

٦تٻ ٦تٝ    ټب ضا زضحتبٮځ  ٦ٷڃس. زؾز َطٜ دبئڃٵ ثبظ ٦طزٶس، آٶٽب ضا ثڃٵ دبټب ثٻ ټب اظ ٢ؿٳز دبئڃٵ ق٧ٱ ٖجٹض آٶ٧ٻ زؾز

ستط   ٦ٷڃس ٸ زٸ ظاٶتٹ ضا ذٳڃتسٺ   َطٜ ػٯٹ ذٱ ظٲبٴ ٦ٳط ضا ثٻ ټب ثٻ ؾٳز زاذٯځ دبټب ټؿشٷس حط٦ز زټڃس ٸ ټٱ زؾز
                                                 

88 - Falun Zhoutian Fa 
89 - Xuanfa Zhixu – ضؾس. ٞبڀ چطذبٴ ثٻ ذلاء ٸ ًٞبڀ ذبٮځ ٲځ 
90 - Xinqing Siyu – .٢ٯت ٲبٶٷس ڂكٱ ذبٮم دب٤ ٸ ضٸقٵ اؾز 
91 - Fanben Guizhen – .ثبظ٪كز ثٻ ذٹز اٸٮڃٻ ٸ ح٣ڃ٣ځ قٳب  
92 - Youyou Siqi – ٦ٷڃس ٪ٹڂځ قٷبٸض ټؿشڃس. احؿبؼ ؾج٧ځ ٲځ 
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ټب ضا ثتٻ حبٮتز زاڂتطٺ اظ ػٯتٹڀ ټتط دتب        قٹٶس زؾز ٦ٻ ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ثٻ ظٲڃٵ ٶعزڂ٥ ٲځ (. ٸ٢شځ4-٦3ٷڃس )ق٧٭ 

ټتب ضا زض اٲشتساز دكتز     ٦ٷڃس ٸ زؾتز  ټب ضا ٦ٳځ ذٱ (. ؾذؽ ٲ 4-4ڀ دب حط٦ز زټڃس )ق٧٭  َطٜ ذبضع دبقٷٻ ثٻ

-٦6ٷڃس )ق٧٭  آٸضڂس، ٦ٳط ضا ضاؾز َطٜ ثبلا ٲځ ټب ضا زض دكز ثٻ ٦ٻ زؾز (. زضحبٮځ4-5دبټب ثٻ ثبلا ثڃبٸضڂس )ق٧٭ 

4 .) 

 

  
 

 

 

٦ٷٷس ٸ٪طٶٻ اٶطغڀِ ضٸڀ آٶٽب ثتٻ ثتسٴ ثط٪طزاٶتسٺ     زض ټٷ٫بٰ سٳطڂٵ، اػبظٺ ٶسټڃس زؾشٽبڂشبٴ ټڃ  ػبڀ ثسٴ ضا ٮٳؽ 

ټبڀ سٹذبٮځ زضآٸضڂتس ) زؾتشٽب    نٹضر ٲكز ضٸٶس، آٶٽب ضا ثٻ سٹاٶٷس زض دكز ثڃكشط ثبلا ټب ٶٳځ ٦ٻ زؾز قٹز. ٸ٢شځ ٲځ

ټتب ضا   آٸضڂتس. زؾتز   ؾٳز ػٯٹ ثڃطٸٴ ټب ضا اظ ظڂط ثٛ٭ ثٻ (، ؾذؽ آٴ4-٦7ٷٷس( )ق٧٭  ا٦ٷٹٴ، اٶطغڀ ضا حٳ٭ ٶٳځ ټٱ

زؾز زض  زؾز زض ثبلا ڂب ٦ساٰ زټڃس )ټڃ  اٮعاٰ ذبنځ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٦ساٰ ڀ ؾڃٷٻ ٢طاض نٹضر يطثسض زض ػٯٹڀ ٢ٟؿٻ ثٻ

قتٹز(   ځټتب ٲت   ٪ڃطز، ٸػٹز ٶساضز؛ ثؿش٫ځ ثٻ ٖبزر قرم زاضز. اڂٵ ټٱ قبٲ٭ آ٢بڂبٴ ٸ ټتٱ قتبٲ٭ ذتبٶٱ    دبئڃٵ ٢طاض

 ڂبٶت٩ قسٺ ضا زض َٹ٬ِ ؾتٳز   زټڃس ) ثب حّٟ ٞبنٯٻ(. ټط زٸ ٦ٝ زؾز ثبظ ټب ٢طاض ټب ضا ضٸڀ قبٶٻ زؾز (.4-8)ق٧٭ 

ؾبٶشځ ٲشط)ڂ٥ اڂٷ (  4سب  ٦3ٻ  ټب ضؾڃسٶس ٸؾٍ  ٦ٝ زٸ زؾز ضا زضحبٮځ )ثڃطٸٶځ( ثبظٸټب حط٦ز زټڃس. ٸ٢شځ ثٻ ٲ 

1- 4 2- 4 

3- 4 4- 4 
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ټب ٸ ؾبٖسټب ثبڂس ڂ٥ ذتٍ ضاؾتز ضا سكت٧ڃ٭ زټٷتس      ظٲبٴ، زؾز زټڃس. زض اڂٵ اظ ټٱ ٞبنٯٻ زاضٶس، ضٸثطٸڀ ټٱ ٢طاض

چطذبٶڃس ثط٪طزاٶڃس، ڂٗٷځ زؾز ثڃطٸٶتځ ثبڂتس ثتٻ     (. ثسٸٴ سٹ٢ٝ، زٸ ٦ٝ زؾز ضا ٲظ٭ اڂٷ٧ٻ سٹدځ ضا ٲځ4-9)ق٧٭ 

)زاذٯتځ( ٢ؿتٳز ثتبلا ٸ     ڂڃٵ٦ٻ زٸ زؾز ضا زض ضاؾشبڀ ؾٳز  َٹض زاذ٭ ثطٸز ٸ زؾز زاذٯځ ثٻ ثڃطٸٴ ثڃبڂس. ټٳبٴ

ټب ثبڂس زض دكز ؾط، ڂ٥  (. زؾز4-10زټڃس آٶٽب ضا ثبلا ثطزٺ ٸ اظ ثبلاڀ ؾط ث٫صضاٶڃس )ق٧٭  ثبظٸاٴ حط٦ز ٲځدبڂڃٵ 

٦ٷڃس ٸ ثتب   َطٜ دبئڃٵ ټؿشٷس اظ ټٱ ػسا ٦ٻ ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ثٻ ټب ضا زضحبٮځ (. زؾز4-11زټٷس )ق٧٭  يطثسض ضا ق٧٭

(. اڂٵ 4-12زټڃس )ق٧٭  ؾڃٷٻ حط٦ز ڀ ػٯٹڀ ٢ٟؿٻَطٜ  ؾبظڂس. آٶ٫بٺ زٸ زؾز ضا اظ ثبلاڀ ؾط ثٻ اٶطغڀ دكز ٸن٭

ڀ  ټتب ضا زض اٲشتساز ػٯتٹڀ ٢ٟؿتٻ     ٦ٷڃس. ثٗس اظ ٶُٻ ثبض، زؾز ٦بٲ٭ اؾز. حط٦بر ضا ٶُٻ ثبض٦ِبٲ٭ س٧طاض    ڂ٥ ٲساض آؾٳبٶځ

ټب ضا ضٸڀ ټٱ زض ٲ٣بث٭ دبئڃٵ قت٧ٱ ٢تطاض    ضا ق٧٭ زټڃس )زؾز ٦ٹ قڃبئٹٞٹ زڂٻؾڃٷٻ سب ثٻ دبئڃٵ ق٧ٱ حط٦ز زټڃس. 

 (.4-13ڃس( )ق٧٭ زټ

 

 

 

 

 

  

5- 4 6- 4 

7- 4 8- 4 
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 (.4-14( )ق٧٭  ڂڃٵ  قٹ ػځ  ٮڃبٶ٦٩ٷڃس ) ټب ضا ثٻ ټٱ ٲشه٭ زؾز – ٍضؼيت پاياًی

  

9- 4 10- 4 

11- 4 12- 4 

13- 4 14- 4 
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 الْی ّاي لسضت وطزى تمَيت. 5

 93( فا جياچی تًَگ ضي) 

سٳطڂٷځ چٷسٲٷٓٹضٺ اؾز ڀ ؾب٦ٵ ٸ آضاٰ اؾز. اڂٵ  ټبڀ اٮٽځ، ڂ٥ سٳطڂٵ سع٦ڃٻ ٦طزٴ ٢سضر س٣ٹڂز ولی: ي لاػسُ

ڀ چطذبٶتسٴ ٞتبٮٹٴ ثتب اؾتشٟبزٺ اظ      ٸؾتڃٯٻ  ٪ٹٶت٩ ضا ثتٻ   َجڃٗځ( ٸ ستٹاٴ  ټبڀ ٞٹ٠ ټبڀ اٮٽځ )قبٲ٭ سٹاٶبڂځ ٦ٻ ٢سضر

٦ٷس. اڂٵ سٳطڂٵ، ثبلاسط اظ ؾُح ٲشٹؾٍ اؾز ٸ زض ان٭ ڂت٥ سٳتطڂٵ ؾتطّڀ ثتٹز.      ټبڀ زؾز ثٹزا س٣ٹڂز ٲځ ٖلاٲز

ضٸڀ ټٱ ضا ٶشتٹاٴ اٶؼتبٰ    ڀ اٸٮڃٻ ا٪ط زٸ دب ثط ٦ٷس. زض ٲطحٯٻ ټٱ ضا َٯت ٲځضٸڀ  دب ثط اٶؼبٰ اڂٵ سٳطڂٵ، ٶكؿشٵ ثب زٸ

قتٹز. زض َتځ    ٶٽبڂشبً، اظ قرم، ٶكؿشٵ ثب زٸ دب ثط ضٸڀ ټٱ ذٹاؾشٻ ٲتځ  94دب ثط ضٸڀ ټٱ، ٢بث٭ ٢جٹ٬ اؾز. زاز، ڂ٥

ستط ثتٻ حبٮتز     ځسٳطڂٵ، ػطڂبٴ اٶطغڀ ٢ٹڀ اؾز ٸ ٲڃساٴ اٶطغڀ زض اَطاٜ ثسٴ ثؿڃبض ثعض٨ اؾز. ټطچٻ دبټب َتٹلاٶ 

سط  سط ثٷكڃٷس، سٳطڂٵ ٢ٹڀ يطثسض ثبقٷس، ثٽشط اؾز. اڂٵ ثٻ سحٳ٭ قرم ثؿش٫ځ زاضز. ټط چٻ قرم ثشٹاٶس َٹلاٶځ

ټڃ  ٢هتس   -ٶ٧ٷڃس  زټڃس ثٻ ټڃ  چڃع ٧ٞط ٦ٷس. ٸ٢شځ اڂٵ سٳطڂٵ ضا اٶؼبٰ ٲځ سط ضقس ٲځ اؾز ٸ ٪ٹٶ٩  قرم ؾطڂٕ

ستبٴ ثبڂتس آ٪تبٺ     قٹڂس. اٲب ذٹزآ٪بٺ انٯځ 95ٸ ؾ٧ٹٴ، ٸاضز زڂٷ٩ ٸ سٹػٻ ٧ٞطڀ زض اڂٵ سٳطڂٵ ٸػٹز ٶساضز. اظ آضاٲف

 ڃس ٦ٻ زضحب٬ اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵ ټؿشڃس.ڂثبقس ٦ٻ اڂٵ قٳب

 ًظن: 

 96يَيی ٍٍيی

 97چی سَيی جی ييي
 98وًَگ يِ وًَگ فی سی

  99جيٌگ ضٍيی زًٍگ

ا ٦ٳځ ثٻ زاذ٭ ث٧كڃس. ٶٹ٤ ثب دبټبڀ يطثسض ثٷكڃٷڃس. ٦ٳط ٸ ٪طزٴ ضا ضاؾز ٶ٫ٻ زاضڂس. ٥ٞ دبئڃٵ ض - ساظي آهازُ

ټب ضا ثجٷسڂس. سٳبٰ ثسٴ ضا  ټبڀ ثبلا ٸ دبئڃٵ ذبٮځ ث٫صاضڂس ٸ ٮت ظثبٴ ضا ثٻ ؾ٣ٝ زټبٴ ثچؿجبٶڃس، ًٞبڂځ ضا ثڃٵ زٶساٴ

ذٹاټځ ثبڂس اظ ٢ٯت ؾط ثتطآٸضز ٸ حبٮتز چٽتطٺ     ټب ضا ثجٷسڂس. ٶڃ٥ زاضڂس ٸٮځ ٶٻ ذڃٯځ ق٭. ثٻ آضاٲځ چكٱ ضاحز ٶ٫ٻ

 ثبقس. ػٹ  ثبڂس آضاٰ ٸ نٯح

 سسضڂغ ٸاضز ؾ٧ٹٴ ٸ آضاٲف قٹڂس.  (. ثٻ5-1زاضڂس )ق٧٭  ٶ٫ٻ ڂڃٵ ػځټب ضا زض ٢ؿٳز دبئڃٵ ق٧ٱ ثٻ حبٮز  زؾز

آټؿش٫ځ زٸ زؾز  ٲشه٭ ثٻ ټٱ ضا ثبلا  ثٻ ڂڃٵ  ػځاظ حبٮز  - 100( زا ضَيييزازى ػلائن ٍ حطوات زست )  اًجام

َتطٜ ثتبلا    ټتب ضا ثتٻ   سسضڂغ ٦ٝ زؾز ٦ٷڃس ٸ ثٻ ضا ضټب ػځ ڂڃٵضؾٷس حبٮز  ػٯٹڀ ؾط ٲځ ټب ثٻ ٦ٻ زؾز آٸضڂس. ٸ٢شځ

ٸ٢شتځ   (. )5-2اٶتس )قت٧٭    قبٴ ضؾتڃسٺ   ټب ثٻ ثبلاسطڂٵ ٶ٣ُٻ ٪ڃطٶس زؾز َطٜ ثبلا ٢طاض ټب ثٻ ٦ٝ زؾز ثچطذبٶڃس. ٸ٢شځ

                                                 
93 - Shentong Jiachi Fa 
 قٹز.  ٦بٲ٭ ٶڃع ٶبٲڃسٺ ٲځ ڂ٥ دب ضٸڀ دبڀ زڂ٫ط، حبٮز ٶڃٳٻ ٮٹسٹؼ ٸ زٸ دب ضٸڀ ټٱ حبٮز ٮٹسٹؼ - 94
95 - Ding – .حبٮشځ زض ٲسڂشڃكٵ ٦ٻ زض آٴ شټٵ ٦بٲلاً ذبٮځ ٸٮځ آ٪بٺ اؾز 
96 - Youyi Wuyi – .ٹڂځ ثب ٢هس، اٲب ثسٸٴ ٢هس٪ 
97 - Yinsui Jiqi – ٰ٦ٷٷس. ټبڀ اٶطغڀ ضا زٶجب٬ ٲځ حط٦بر زؾز ٲ٧بٶڃع 
98 - Sikong Feikong – ذبٮځ. ٪ٹڂځ ذبٮځ، اٲب ٶٻ 
99 - Dongjing Ruyi – .ثب ضاحشځ حط٦ز ٦ٷڃس ڂب ؾب٦ٵ قٹڂس 
100 - Da Shouyin  
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٦ٷٷتس(.   زټڃس، ؾبٖسټب، ٢ؿٳز ثبلاڀ ثبظٸاٴ ضا ثب ٲ٣ساضڀ ٶڃطٸ ٸ ٞكبض ټساڂز ٲتځ  ٖلائٱ ٸ حط٦بر زؾز ضا اٶؼبٰ ٲځ

ټتب ضا دتبئڃٵ ثڃبٸضڂتس ستب      زټڃس زؾز ٦ٻ زض ثبلاڀ ؾط ٢ٹؾځ ضا ق٧٭ ٲځ ٦ٷڃس. ٸ زض حبٮځ ټب ضا اظټٱ ػسا ؾذؽ زؾز

ؾٳز ثبلا ټؿشٷس ٸ اٶ٫كشبٴ ثٻ ػٯٹ اقبضٺ زاضٶس )قت٧٭   (. ٦ٝ ټط زٸ زؾز ثٻ5-3ؾط ثطؾٷس )ق٧٭  ڀآٶ٧ٻ ثٻ ػٯٹ

٦تٻ آٶٽتب ضا اظ ػٯتٹڀ     ټب ضا نبٜ ٶ٫ٻ زاضڂتس زضحتبٮځ   ٲ  سٹاٶڃس زض زاذ٭ ٶ٫ٻ زاضڂس. ٦ٻ ٲځ ټب ضا سب ػبئځ ( ٸ آضٶغ4-5

ټتب، زؾتز    ٦ٷس، ثتطاڀ ذتبٶٱ   ٦ٷڃس. ثطاڀ آ٢بڂبٴ، زؾز چخ ثٻ ذبضع حط٦ز ٲځ َٹض ٲش٣بَٕ ضز ٲځ ڀ ؾڃٷٻ ثٻ ٢ٟؿٻ

(، ٲ  زؾز ثڃطٸٶتځ ضا  5-٦5ٻ ټط زٸ ثبظٸاٴ، ذُځ ا٣ٞځ ضا ق٧٭ زازٶس )ق٧٭  ٦ٷس. ٸ٢شځ ضاؾز ثٻ ذبضع حط٦ز ٲځ

َطٜ ثبلا ثبقس ثٻ ؾٳز ثڃطٸٴ ثچطذبٶڃس، ڂ٥ ٶڃٱ زاڂطٺ ق٧٭ زټڃس. ٦ٝ زؾز ضا ثٻ َطٜ  ٦ٝ زؾز ثٻ ٦ٻ ثب حبٮشځ

٦ٷتس. زض   ٲلاحٓٻ حط٦ز َطٜ دكز اقبضٺ زاضٶس. زؾز ثبڂس ثب ٶڃطٸڂځ ٢بث٭ ٦ٻ ٶٹ٤ اٶ٫كشبٴ ثٻ ثبلا ٶ٫ٻ زاضڂس زضحبٮځ

قٹز، ٦تٝ زؾتز ضا ثتٻ     سٺ ٸ نبٜ ٲځآټؿش٫ځ ثٻ دبئڃٵ ثچطذبٶڃس. ٸ٢شځ زؾز، ٦كڃ يٳٵ، ٦ٝ زؾز زاذٯځ ضا ثٻ

(. 5-6زضػٻ ضا ثب ثسٴ سكت٧ڃ٭ زټتس )قت٧٭     30ڀ  ٪ڃطز ثچطذبٶڃس. زؾز دبئڃٷځ ثبڂس ظاٸڂٻ ٦ٻ ضٸ ثٻ ػٯٹ ٢طاض حبٮشځ

)زؾز ثبلاڂځ( ضا ثٻ زاذ٭ ثٻ دبئڃٵ حط٦ز زټڃس  101ضا ثٻ ؾٳز ثسٴ ثچطذبٶڃس، زؾز چخ ؾذؽ، ټط زٸ ٦ٝ زؾز

٦ٷڃتس   ټتب ضا ػبثؼتب   ط٦بر ٢جٯځ ضا ثطاڀ زؾشبٴ ٲربٮٝ س٧طاض ٦ٷڃس، حبٮز زؾتز ضا ثٻ ثبلا. آٶ٫بٺ ح 102ٸ زؾز ضاؾز

َتطٜ   ټب ٲ  چخ( ٸ ٦ٝ زؾز ضا ثچطذبٶڃس سب ثٻ (. ؾذؽ، آ٢بڂبٴ، ثبڂس ٲ  ضاؾز ضا ٲؿش٣ڃٱ ٦ٷٷس )ذبٶٱ5-7)ق٧٭ 

٦تٻ   س ستب ٸ٢شتځ  َطٜ دبئڃٵ ثجطڂ ؾڃٷٻ ٪صضاٶسڂس، ٦ٝ زؾز ضا ثٻ ڀ ٢ٟؿٻ ڀټب ضا اظ ػٯٹ ثسٴ ثبقس. ثٗس اظ آٶ٧ٻ زؾز

ټتب ٦تٝ زؾتز ضاؾتز( ضا      ثبظٸاٴ ٲؿش٣ڃٱ قٹٶس ٸ ثبلاڀ دبڀ ظڂطڂٵ ٢طاض زازٺ قٹز. آ٢بڂبٴ ٦ٝ زؾتز چتخ )ذتبٶٱ   

ڀ ؾڃٷٻ ٪صقتز،   آٸضٶس. ثٗس اظ آٶ٧ٻ اظ ػٯٹڀ ٢ٟؿٻ َطٜ ثبلا ثٻ حط٦ز زض ٲځ چطذبٶٷس ٸ آٴ ضا ثٻ َطٜ زاذ٭ ٲځ ثٻ

٦ٻ زؾز ثٻ ٲح٭ ضؾڃس، ٦ٝ  ڀ ضاؾز(. ٸ٢شځ ثٻ ؾٳز قبٶٻټب  ڀ چخ حط٦ز زټڃس )ذبٶٱ َطٜ ػٯٹڀ قبٶٻ آٴ ضا ثٻ

(. ثٗتس حبٮتز زؾتشبٴ ضا ثتب     5-8َطٜ ثبلا ٶ٫ٻ زاضڂتس )قت٧٭    زؾز ضا زض حبٮشځ ٦ٻ اٶ٫كشبٴ ثٻ ػٯٹ اقبضٺ زاضٶس ثٻ

َتطٜ زاذت٭ حط٦تز     ټب زؾز ضاؾز( ضا ثتٻ  ٦ٷڃس. ڂٗٷځ، آ٢بڂبٴ ثبڂس زؾز چخ )ذبٶٱ ث٧بضثطزٴ حط٦بر ٢جٯځ ػبثؼب

ټب( ثبڂس زض ثڃطٸٴ حط٦تز ٦ٷتس. ٸيتٗڃز زؾتشبٴ ضا ػبثؼتب       اؾز ثطاڀ آ٢بڂبٴ )زؾز چخ ثطاڀ ذبٶٱزټٷس، زؾز ض

 زټڃس، حط٦بر دڃٹؾشٻ ٸ ثسٸٴ ٸ٢ٟٻ ټؿشٷس.  ټبڀ زؾز ضا اٶؼبٰ ٲځ ٦ٻ ٖلاٲز (. ٸ٢شځ5-٦9ٷڃس )ق٧٭ 

 

 

                                                 
 ټب زؾز ضاؾز. ثطاڀ ذبٶٱ - 101
 ټب زؾز چخ. ثطاڀ ذبٶٱ - 102

1- 5 2- 5 
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زؾز، زؾز ثبلاڂځ ضا زض اٲشساز زاذ٭ حط٦ز زټڃس ٸ ثب ازاٲٻ زازٴ حط٦بر ٢جٯځ  - 103( جياچی تمَيت وطزى )

ټب ضٸ ثٻ  ضا ثچطذبٶٷس ٸ آٴ ضا زضحبٮځ ٦ٻ ٦ٝ زؾز 104زؾز دبئڃٷځ ضا زض اٲشساز ثڃطٸٴ. آ٢بڂبٴ، زؾز ضاؾز

ټب زؾز ضاؾز(.  ٦ٷٷس )ذبٶٱ َطٜ ثبلا ثٯٷس  ؾڃٷٻ اقبضٺ زاضٶس ثٻ َطٜ دبئڃٵ حط٦ز زټٷس. آ٢بڂبٴ زؾز چخ ضا ثٻ

ټب ضا  (، زؾز5-10زټٷس )ق٧٭  ضؾٷس ٸ ڂ٥ ذٍ ا٣ٞځ ضا ق٧٭ ٲځ ټط زٸ ؾبٖس ثٻ ٢ٟؿٻ ڀ ؾڃٷٻ ٲځ ٸ٢شځ ٦ٻ

 (.5-11چطذبٶڃس. )ق٧٭  ثٻ ؾٳز دبئڃٵ ٲځ ټب ضا ٦ٻ ٦ٝ زؾز َطٜ ثڃطٸٴ ثجطڂس زضحبٮځ ثٻ

  
 

زض اضسٟتبٔ ٦ٳتط ٶ٫تٻ     ټتب ضا  َطٜ ثڃطٸٴ ٦كڃسٺ قسٺ اٶس، زؾتز  ټب ټؿشٷس ٸ ثٻ ټب زض اضسٟبٔ ثبلاڀ ظاٶٹ ٦ٻ زؾز ٸ٢شځ

(. اڂتٵ حبٮتز،   5-12ټب زض ڂ٥ ؾُح ٸ ټط زٸ ثبظٸ ضاحز ټؿشٷس )قت٧٭   زاضڂس، زضحبٮشځ ٦ٻ ؾبٖسټب ٸ دكز زؾز

ټتب   ٞطؾشس. زض ټٷ٫بٰ س٣ٹڂز ٦طزٴ، ٦ٝ زؾز ټب ٲځ ټبڀ ذساڂځ ضا ثطاڀ س٣ٹڂز ٦طزٴ، اظ زاذ٭ ثسٴ ثٻ زؾز ٢سضر

٦ٷٷس. ٸٮتځ ثتٻ زٶجتب٬ اڂتٵ      شٵ ڂ٥ ٸظٶٻ، ٸ ٚڃطٺ ضا احؿبؼ ٲځحؿځ، ٲظ٭ ٶ٫ٻ زاق ٪طٲب، ؾٷ٫ڃٷځ، اٮ٧شطڂؿڃشٻ، ثځ

 حّٟ قٹز، ثٽشط اؾز.  ض َجڃٗځ ضخ زټٷس. ټط چٻ اڂٵ حبٮز َٹلاٶځ سط احؿبؾبر ٶجبقڃس. ٣ٍٞ ث٫صاضڂس ثٻ َٹ

                                                 
103 - Jiachi 
 ټب زؾز چخ. ذبٶٱ - 104

9- 5 

10- 5 11- 5 
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٦ٷٷس سب ٦ٝ زؾز ضٸثٻ زاذ٭ اقبضٺ ٦ٷس زضحبٮځ ٦ٻ زؾتز   ټب زؾز چخ( ضا ذٱ ٲځ آ٢بڂبٴ، ٲ  زؾز ضاؾز )ذبٶٱ

زټٷس. ثٗس اظ ضؾڃسٴ ثٻ ٢ؿٳز دبئڃٵ ق٧ٱ، ٦ٝ زؾتز ثبڂتس ضٸ ثتٻ ثتبلا      ٻ ؾٳز ٢ؿٳز دبئڃٵ ق٧ٱ حط٦ز ٲځضا ث

ټب زؾز ضاؾز( ضا ثٻ ػٯٹ ثچطذبٶٷس زضحبٮځ ٦ٻ آٴ ضا ثٻ ؾتٳز چبٶتٻ    ظٲبٴ، آ٢بڂبٴ ثبڂس زؾز چخ )ذبٶٱ ثبقس. ټٱ

دبئڃٵ ثبقس. ثٗتس اظ ضؾتڃسٴ ثتٻ ٸيتٗڃز      ضؾس، ٦ٝ زؾز ثبڂس ضٸ ثٻ ټب ٲځ ٦ٷٷس. ٸ٢شځ ٦ٻ ثبظٸ ثٻ حس قبٶٻ ثٯٷس ٲځ

زضؾز، ؾبٖس ٸ زؾز ثبڂس ا٣ٞځ ثبقٷس. زضحبٮځ ٦ٻ ٲط٦عِ ټط زٸ ٦ٝ زؾز ضٸثطٸڀ ټٱ ٢طاض زاضٶس زض اڂتٵ ٸيتٗڃز   

٦ٷٷسٺ لاظٰ اؾز ثطاڀ ٲتسسځ َتٹلاٶځ ٶ٫تٻ زاقتشٻ قتٹز، اٲتب قتٳب         ټبڀ س٣ٹڂز (. حبٮز5-13ؾب٦ٵ ثٳبٶڃس )ق٧٭ 

زاڂطٺ سطؾتڃٱ   ٦ٻ ثٻ ؾٳز ػٯٹ، ڂ٥ ٶڃٱ زاضڂس. ؾذؽ، زؾز ثبلاڂځ ضا زضحبٮځ بزضڂس ٶ٫ٻ٦ٻ ٢ سٹاٶڃس آٶٽب ضا سب ػبئځ ٲځ

چطذبٶڃتس   ظٲبٴ، زضحبٮځ ٦ٻ ٦ٝ زؾز ضا ضٸ ثٻ دتبئڃٵ ٲتځ   َطٜ دبئڃٵ زض ٢ؿٳز دبئڃٵ ق٧ٱ ثڃبٸضڂس. ټٱ ٦ٷس ثٻ ٲځ

٦ٻ ٲط٦ع ټتط زٸ ٦تٝ    قس. زضحبٮځټب ثب ضؾس، ثبظٸ ثبڂس زض اضسٟبٔ قبٶٻ زؾز دبئڃٷځ ضا ثبلا ثجطڂس. ٸ٢شځ آٴ ثٻ چبٶٻ ٲځ

سط ٶ٫تٻ زاقتشٻ قتٹز، ثٽشتط      (. ټط چٻ َٹلاٶځ5-14زؾز ضٸثطٸڀ ټٱ ٢طاض زاضٶس زض اڂٵ ٸيٗڃز ثب٢ځ ثٳبٶڃس )ق٧٭ 

 اؾز. 

  
 

12- 5 13- 5 

14- 5 15- 5 
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اڀ  ثب قطٸٔ اظ ٸيٗڃز ٢جٯځ؛ ث٫صاضڂس زؾز ثبلاڂځ، ٶڃٱ زاڂطٺ – 105( يَلياى گًَگ ضی جيٌگزض سىَى)   تعويِ

(. 5-15زټڃس )قت٧٭   ضا ق٧٭ ڂڃٵ ػځټب  ق٧٭ زټس ٸ سب ٢ؿٳز دبئڃٷځ ق٧ٱ دبئڃٵ ثڃبڂس، ٸ ثب زؾز ضا ثٻ ؾٳز ػٯٹ

سبٴ ثساٶس ٦تٻ قتٳب    آ٪بٺ انٯځ ثطٸڂس، ٸٮځ ٲٹاْت ثبقڃس ٦ٻ ذٹز زڂٷ٩ ڀ زض حب٬ ؾ٧ٹٴ قٹڂس. ثٻ حبٮز ٸاضز سع٦ڃٻ

 سٹاٶڃس ثٷكڃٷڃس. ظٺ ٦ٻ ٲځسط ثٷكڃٷڃس، ثٽشط اؾز ت سب آٴ اٶسا ٦طزٴ ټؿشڃس. ټطچٻ َٹلاٶځ زضحب٬ سٳطڂٵ

سبٴ ضا اظ حبٮز  (. دبټبڀ5-16آٸضڂس ٸ اظ زڂٷ٩ ذبضع قٹڂس )ق٧٭  زض قځ ټٻټب ضا ثٻ حبٮز  زؾز – ٍضؼيت پاياًی

 ٦ٷڃس.  يطثسض ذبضع

 

                                                 
105 - Jinggong Xiulian 

16- 5 
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 ضطن فصل

 ّا ٍ اصَل حطوات توطيي هىاًيعم

 

 اٍل توطيي .1

 ٲظت٭  ٦ٷتس،  ٲځ اقبضٺ سٳطڂٵ ٶبٰ ٦ٻ َٹض ٳبٴټ. قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ ٪صاضز ٲځ ٶٳبڂف ثٻ ضا ټعاضزؾز ثٹزا اٸ٬، سٳطڂٵ

 ذتٹز  ڀټتب  زؾتز  ٪صاقتشٵ  ٶٳتبڂف  ثتٻ  زضحب٬ زؾز، ټعاض ٸاڀ ؾبر ثٹزڀ ڂب زؾز ټعاض ثٹزاڀ ڂ٥ ٦ٻ اؾز اڂٵ

 ٸ سڂثؿتذبض  ذتبَط  ثٻ ضا آٶٽب ڀ ټٳٻ سڃسٹاٶ ځٶٳ -زټڃٱ اٶؼبٰ حط٦ز ټعاض اؾز ٚڃطٲٳ٧ٵ ٲب ثطاڀ اٮجشٻ،. ثبقس ځٲ

 ٦تبض  ثتٻ  ضا ؾتبزٺ  ٸ ځاؾبؾت  حط٦تز  ټكز سٳطڂٵ اڂٵ زض ٲب. ٦طز ذٹاټس ذؿشٻ ٸ زٺٞطؾٹ ضا قٳب آٶٽب زازٴ اٶؼبٰ

 زض اٶتطغڀ  ٦بٶب٬ نسټب ؾبظز ٲځ ٢بزض حط٦ز ټكز اڂٵ ټؿشٷس، ؾبزٺ چٻ ا٪ط. زټڃٱ  اضائٻ ضا ٲٟٽٹٰ آٴ سب ثطڂٱ ٲځ

 ڂځثبلا بضڃثؿ ؾُح ڂ٥ زض ٲب سٳطڂٵ اثشساء، ټٳبٴ اظ ٪ٹئڃٱ ٲځ چطا ٦ٻ ث٫ٹڂٱ قٳب ثٻ ث٫صاضڂس. قٹٶس ثبظ ٲبٴ ثسٴ

 اٶتطغڀ  ٦بٶتب٬  ټكتز  ڂتب  106زٸ ٸ ضِٴ اٶتطغڀ  ټتبڀ  ٦بٶتب٬  اٶتطغڀ،  ٦بٶتب٬  زٸ ڂتب  ڂ٥ ٣ٍٞ ٲب ظڂطا. قٹز ٲځ قطٸٔ

 اثشتساڀ  ټٳبٴ اظ آٶٽب اظ ٦ساٰ ټط ٸ ٦ٷڃٱ ٲځ ثبظ ضا اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ سٳبٰ ٲب ٖٹو، زض. ٦ٷڃٱ ٶٳځ ثبظ ضا 107ځذبضػ

ٔ  ثتبلا  ثؿڃبض ؾُح ڂ٥ زض اثشساء ټٳبٴ اظ ضا سٳطڂٵ ٲب ڂٵثٷبثطا. ټؿشٷس حط٦ز زض ظٲبٴ ټٱ ٸ ټٱ ثب قطٸٔ،  قتطٸ

 . ٦ٷڃٱ ٲځ

 ذتٹثځ  ثتٻ  اؾتز  لاظٰ دبټتب  ٸ ټتب  زؾتز . ٦ٷس ضټب ٸ ث٧كس ضا ثسٴ زټس، ٲځ اٶؼبٰ ضا سٳطڂٵ ٸ٢شځ ثبڂس قرم

. قتٹٶس  ٲتځ  ثتبظ  قتسٺ،  ٲؿتسٸز  ػب آٴ اٶطغڀ ٦ٻ ثسٴ زض ٲٷب٣َځ ٦طزٴ، ضټب ٸ ٦كڃسٴ َطڂ١ اظ. ثبقٷس ټٳبټٷ٩

ٰ  زض. زاقشٷس ځٶٳ اططڀ  ڃټ ٸػٻ ټڃ  ثٻ حط٦بر ثٹزٰ، ٶ٧بقشٻ ټب ٲ٧بٶڃعٰ ؾطڀ ڂ٥ سبٴ ثسٴ زض ا٪ط اٮجشٻ،  ټٷ٫تب

 ق٣ٻ زٸ ثٻ اٶ٫بض ٦ٷڃس ٲځ احؿبؼ ٦ٻ ػبڂځ سب حشځ -قٹز ٲځ ٦كڃسٺ اٲ٧بٴ حس سب سسضڂغ ثٻ ثسٴ سٳبٲځ ٦كڃسٴ،

 ٢تطاض  اؾتشٟبزٺ  ٲتٹضز  شټٷتځ  ٶڃتز  ټتڃ  . قٹز ٲځ ثعض٨ ٸ ثٯٷس ثؿڃبض اڂٷ٧ٻ ٲظ٭ قٹز ٲځ ٦كڃسٺ ثسٴ. قٹڂس ٲځ

 ٦كتڃسڂس،  ضا ثتسٴ  اٲ٧تبٴ  حس سب آٶ٧ٻ اظ دؽ -قٹز ق٭ ٶب٪ٽبٴ ثبڂس ثسٴ اٲ٧بٴ، حس سب ٦كف اظ ثٗس. طزڃ٪ ځٶٳ

: ثبقتس  قتسٺ  دتط  ټتٹا  اظ ٦تٻ  اؾز چطٲځ ڀ ٦ڃؿٻ ٲظ٭ حط٦شځ چٷڃٵ سإطڃط. سڂقٹ ق٭ ٧جبضٺڂ ثٻ ٶب٪ٽبٴ ځؿشڂثب

 زاذت٭  ثتٻ  ټتٹا  زاضز، ٲتځ  ثتط  ٦ڃؿٻ اظ ضا زؾشف قرم ٸ٢شځ ظٶس، ٲځ ٞٹضاٴ ثڃطٸٴ ثٻ ټٹاڂف قس، ٞكطزٺ ٸ٢شځ

 ثتبظ  ثتسٴ  زض قتسٺ  ٲؿتسٸز  ٲٷتب١َِ  اٶتسض٦بض،   زؾتز  ٲ٧تبٶڃعِٰ  اڂٵ ثب. قٹز ٲځ ٪طٞشٻ اڀ سبظٺ اٶطغڀ ٸ ٪طزز ٲځ ثط

 . قٹٶس ٲځ

 ثتطزٺ  ٦تبض  ثٻ ٶڃطٸ ٸ آٸضٶس ٲځ ٞكبض دبئڃٵ ثٻ ٲح٧ٳځ َٹض ثٻ ټب دبقٷٻ اؾز، قسٴ ٦كڃسٺ زضحب٬ ثسٴ ٸ٢شځ

 ٦كتڃسٺ  زضحتب٬  ستبٴ،  ثتسٴ  زض اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ سٳبٰ ٦ٻ ٲبٶس ٲځ اڂٵ ٲظ٭. قٹز زازٺ ٞكبض ثبلا ثٻ ؾط سب قٹز ٲځ

 ٦ت٭ . ٦ٷڃتس  ق٭ ٸ ضټب ثلاٞبنٯٻ ثبڂس ٦كڃس٪ځ اظ ثٗس قٳب -قٹٶس ضټب ثلاٞبنٯٻ ؾذؽ ٸ قٹٶس ثبظ سب ټؿشٷس قسٴ

 ستبٴ  ثتسٴ  زض ټٱ ضا ځ٪ٹٶب٪ٹٶ ڀټب ٲ٧بٶڃعٰ ثبڂس بٲ اٮجشٻ،. قٹز ٲځ ثبظ ثلاٞبنٯٻ حط٦ز ٶٹٔ اڂٵ َطڂ١ اظ قٳب ثسٴ

                                                 
106 - Ren , Du –  ٲؼتطاڀ  "ضٸز. ٦بٶتب٬ ضٴ ڂتب    ٸؾٍ دكز ثٻ ؾتٳز ثتبلا ٲتځ    ڀ ٮ٫ٵ قطٸٔ قسٺ ٸ زض اٲشساز اظ حٟطٺ "ٲؼطاڀ حب٦ٱ"٦بٶب٬ زٸ ڂب

 ضٸز. ڀ ٮ٫ٵ زض اٲشساز ٸؾٍ ػٯٹڀ ثسٴ ثٻ ؾٳز ثبلا ٲځ اظ ٢ؿٳز حٟطٺ "زضڂبٞز
اڀ ټؿشٷس ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط زٸاظزٺ ٦بٶب٬ ٲٗٳٹ٬ اٶطغڀ ٸػٹز زاضٶتس. ا٦ظتط اڂتٵ ټكتز ٦بٶتب٬ ايتبٞځ، ٶ٣تبٌ         ټبڀ اٶطغڀ ټب ٦بٶب٬ زض َت چڃٷځ، اڂٵ - 107

  قٹٶس. ټبڀ انٯځ ڂب ٲؿش٣٭ زضٶٓط ٪طٞشٻ ٶٳځ ٦ٷٷس ٸ ثٷبثطاڂٵ ٦بٶب٬ زٸاظزٺ ٦بٶب٬ ٲٗٳٹ٬ ضا ٢ُٕ ٲځ ؾٹظٶځ َت
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 ثٻ آٶ٧ٻ سب قٹٶس ٲځ ٦كڃسٺ ٞكبض ٸ ٢سضر ثب ٸ سسضڂغ ثٻ آٶٽب ټؿشٷس، قسٴ ٦كڃسٺ زضحب٬ ثبظٸټب ٦ٻ ٸ٢شځ. ث٧بضڂٱ

 ؾتٻ  ٸ ڂڃٵ ؾٻ اٶطغڀِ ټبڀ ٦بٶب٬ اٲشساز زض ضا اٶطغڀ چ٫ٹٶٻ ٦ٻ زټس ٲځ آٲٹظـ زائٹ ڀ ٲسضؾٻ. ثطؾٷس ٶٽبڂز حس

 اٶتطغڀ  ٦بٶتب٬  نتسټب  ثٯ٧تٻ  زاضٶتس  ٸػٹز ڂبٶ٩ ؾٻ ٸ ڂڃٵ ؾٻ اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ سٷٽب ٶٻ ٸا٢ٕ، زض. زاز حط٦ز ڂبٶ٩

 اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ سٳبٰ ٲب. زضآڂٷس اٶؿساز اظ ٸ قٹٶس ثبظ ٸ ٦كڃسٺ ثبڂس آٶٽب سٳبٰ. زاضٶس ٸػٹز ټٱ ثبظٸټب زض ٲش٣بَٕ

 ح٣ڃ٣تځ  ٸ زضؾتز  ٦تٻ  آٶٽبڂځ ٲٗٳٹٮځ، ڀ ڃٻسع٦ ټبڀ سٳطڂٵ زض. ٦ٷڃٱ ٲځ ثبظ ٲبٴ سٳطڂٵ قطٸٔ ټٳبٴ اظ زضؾز ضا

 ٦بٶتب٬  نتسټب  زضآٸضزٴ حط٦ز ثٻ ضٸـ -قٹز ٲځ عڃٶ دطزاظٶس، ٲځ 108چځ ٲٽبضِ ثٻ ٦ٻ آٶٽبڂځ قبٲ٭ اڂٵ - ټؿشٷس

 ټتبڀ  ؾتب٬  -٦كتس  ٲتځ  َتٹ٬  زضاظ ظٲتبٶځ  ټتب  سٳتطڂٵ  اڂٵ ثطاڀ. ثطٶس ٲځ ث٧بض ضا اٶطغڀ ٦بٶب٬ ڂ٥ َطڂ١ اظ اٶطغڀ

 اثشتساء  اظ ضا اٶتطغڀ  ټتبڀ  ٦بٶتب٬  ڀ ټٳٻ ثبظ٦طزٴ ٲؿش٣ڃٳبً ٲب سٳطڂٵ. قٹٶس ثبظ غڀاٶط ټبڀ ٦بٶب٬ سٳبٰ سب -قٳبض ثځ

 ضا ڀسڃت ٦ٯ ڀ ٶ٧شتٻ  اڂٵ ثبڂس ټٳٻ. ٦ٷڃٱ ٲځ قطٸٔ ضا سٳطڂٵ ثبلا ثؿڃبض ؾُحځ زض ٲب ثٷبثطاڂٵ زټس، ٲځ ٢طاض ټسٜ

 . ٦ٷٷس زض٤

 ڀ اٶتساظٺ  ثتٻ  قتسٺ  ثتبظ  دبټتبڀ  ثب َجڃٗځ َٹض ثٻ اؾز لاظٰ. ٦ٷٱ ٲځ نحجز اڂؿشبزٴ حبٮز ڀ زضثبضٺ ؾذؽ،

 اظ ثؿڃبضڀ. ٶساضڂٱ ضظٲځ ټٷطټبڀ اظ چڃعټبڂځ ٲب اڂٷؼب ظڂطا. ثبقٷس ٲٹاظڀ ٶڃؿز لاظٰ دبټب. ثبڂؿشڃس ټب قبٶٻ ٖطو

 اظ. اٶتس  ٪طٞشتٻ  ضڂكتٻ  ضظٲتځ  ټٷطټبڀ ثٻ ٲطثٹٌ اؾت، ڀ اڂؿشبزٺ حبٮز اظ سٳطڂٵ ڀټب ضٸـ ڀ اڂؿشبزٺ ټبڀ حبٮز

. ثبقتس  زاذت٭  ثتٻ  ضٸ ټٳڃكٻ ٶجبڂس قٳب دبټبڀ زټس، ٲځ اضائٻ ٲٹػٹزار ڀ ټٳٻ ثٻ ضا ٶؼبر ثٹزا ڀ ٲسضؾٻ ٦ٻ آٶؼب

 ټبڀ ٦بٶب٬ ثبقٷس، ذٳڃسٺ ٦ٳځ ظاٶٹټب ٦ٻ ٸ٢شځ. ثبقٷس ځٲ ذٱ ٦ٳځ ظاٶٹټب ثبقٷس، ٲځ آؾٹزٺ ٸ ضاحز ٮ٫ٵ ٸ ظاٶٹټب

 ٫ٻٶ ق٭ ٸ ضاؾز ثسٴ. ټؿشٷس ثؿشٻ ٸ ؾٟز اٶطغڀ، ټبڀ ٦بٶب٬ اڂؿشس، ٲځ ضاؾز قرم ٸ٢شځ ټؿشٷس؛ ثبظ اٶطغڀ

 قت٭  ذڃٯځ آٶ٧ٻ ثسٸٴ اٲب ثبقڃس، ضاحز ٸ ضټب ٦بٲلاً ثڃطٸٴ، سب ٪طٞشٻ زضٸٴ اظ ٦ٻ اؾز لاظٰ قٳب. قٹز ځٲ زاقشٻ

 . ثٳبٶس ثب٢ځ ضاؾز ٸ ٖٳٹز ثبڂس ؾط. قٹڂس

 ثبڂتس  ٪ڃطڂتس  ٲځ ڂبز ضا حط٦بر ٦ٻ ٸ٢شځ ٸٮځ. ټؿشٷس ثؿشٻ ټب چكٱ قٹٶس ٲځ اٶؼبٰ سٳطڂٵ دٷغ اڂٵ ٦ٻ ٸ٢شځ

 آٶٽتب  ذٹزسبٴ ٸ ٪طٞشڃس ڂبز ضا حط٦بر ٸ٢شځ ثٗساً. ثبقٷس زضؾز سبٴ حط٦بر ٦ٻ ثجڃٷڃس سب ضڂسزا ٶ٫ٻ ثبظ ضا چكٳبٴ

 ًٞتبئځ  چؿجڃسٺ، زټبٴ ؾ٣ٝ ثٻ ظثبٴ ٶٹ٤. قٹٶس زازٺ اٶؼبٰ ثؿشٻ ټبڀ چكٱ ثب ثبڂس ټب سٳطڂٵ زټڃس، ځٲ اٶؼبٰ ضا

 زاقتشٻ  سٳبؼ زټبٴ ؾ٣ٝ ثٻ بٴظث اؾز لاظٰ چطا. قٹٶس ځٲ ثؿشٻ ټب ٮت ٸ قسٺ حّٟ دبئڃٵ ٸ ثبلا ټبڀ زٶساٴ ثڃٵ

 حط٦ز زض ؾُحځ ٖٳ١ِ ٦ٱ آؾٳبٶځ ٲساض ٣ٍٞ ٶٻ ٸا٢ٗځ، سٳطڂٵ َځ زض ثساٶڃس، اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ ثبقس؟

 ٖلاٸٺ. ټؿشٷس حط٦ز زض ٶڃع ٦ٷٷس ځٲ ٖجٹض ټٱ اظ ا٣ٞځ ڂب ٖٳٹزڀ َٹض ثٻ ٦ٻ ثسٴ زض اٶطغڀ ٦بٶب٬ ټط ثٯ٧ٻ اؾز،

 اٶتطغڀ  ټتبڀ  ٦بٶتب٬  ٶڃتع  زاذٯځ ټبڀ  اٶساٰ ثڃٵ ٞٹان٭ زض ٸ زاذٯځ بڀاًٖ زض ؾُحځ، اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ ٸػٹز ثط

 ټتبڀ  ٦بٶتب٬  چتطذف  ٲتسر  زض ٦تٻ  زاذت٭  زض د٭ ڂ٥ زازٴ ق٧٭ ثطاڀ ثٷبثطاڂٵ اؾز، ذبٮځ زټبٴ. زاضٶس ٸػٹز

 ٲساض ڂ٥ ظثبٴ َطڂ١ اظ اٶطغڀ زټس ٲځ اػبظٺ ٸ ٦ٷس ٲځ اس٧بء ظثبٴ ثطزٴ  ثبلا ثٻ ٦ٷس س٣ٹڂز ضا اٶطغڀ ػطڂبٴ اٶطغڀ،

. سڂزضآ ٪طزـ ثٻ ؾُح اٶطغڀ زټس ٲځ اػبظٺ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ ٖٳ٭ ذبضػځ دٯځ ٖٷٹاٴ ثٻ ثؿشٻ ټبڀ ٮت. زټس ق٧٭ ضا

 ثؿشٻ ٲح٧ٱ سٳطڂٵ َځ زض شبٴڂټب زٶساٴ ا٪ط ظڂطا. ٪صاضڂٱ ٲځ ثب٢ځ دبئڃٷځ ٸ ثبلاڂځ ټبڀ زٶساٴ ثڃٵ ضا ًٞبڂځ چطا

 ثتسٴ  اظ ٢ؿتٳز  ټط. قٹٶس ثؿشٻ سط ٲح٧ٱ ٸ طس ٲح٧ٱ اٶطغڀ، ٪طزـ َځ زض آٶٽب ٦ٻ قٹز ٲځ ٲٹػت اٶطغڀ ثبقٷس،

                                                 
108 - Qi – نتٹضر   ٪ڃتطز ٸ ٲٗٳتٹلاً ثتٻ    ټبڀ ثؿڃبضڀ ثٻ ذٹز ٲتځ  قٹز ٦ٻ اڂٵ ٲبزٺ/ اٶطغڀ زض ثسٴ ٸ ٲحڃٍ ق٧٭ ڀ چڃٷځ، ٪ٟشٻ ٲځ زض اٶسڂكٻ

ٕ   سٹاٶس زض ٪ؿشطٺ ٲځ "چځ"٦ٷس. قٹز ٦ٻ ؾلاٲشځ قرم ضا سٗڃڃٵ ٲځ ٲځ َٹض سهٹض قٹز، اڂٵ  سطػٳٻ ٲځ "اٶطغڀ حڃبسځ" ستط ٶڃتع    اڀ ثؿتڃبض ٸؾتڃ

 ضئڂز ټؿشٷس ضا سٹنڃٝ ٦ٷس ٲبٶٷس ټٹا، ثٹ، ذكٱ ٸ ٚڃطٺ.  اؾشٟبزٺ قٹز سب ٲٹازڀ ٦ٻ ٞب٢س ق٧٭ ٸ ٚڃط٢بث٭
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 زض ٶجبقتس  ضاحتز  ٸ آؾٹزٺ ٦ٻ ٢ؿٳشځ ټط ثٷبثطاڂٵ. قٹز سجسڂ٭ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ سٹاٶس ٶٳځ ثبقس ٲٷ٣جى ٸ ؾٟز ٦ٻ

 ثؼتب  دتبئڃٷځ  ٸ ثتبلاڂځ  ټتبڀ  زٶساٴ ثڃٵ ضا ذبٮځ ًٞبڂځ ا٪ط. قٹز ٶٳځ س٧ٳڃ٭ ٸ سجسڂ٭ ٸ قس ذٹاټس ٲحطٸٰ آذط

 اٶش٣تبٮځ  حط٦ز ؾٻ. ټؿشٷس سٳطڂٵ حط٦بر ثطاڀ اٸٮڃٻ ٸ اڀ دبڂٻ اٮعاٲبر ټب اڂٵ. زثٹ ذٹاټٷس ق٭ ٸ ضاحز ٪صاضڂس

 .زټٱ سٹيڃح اڂٷؼب ضا آٶٽب ٲبڂٯٱ. قٹٶس ٲځ س٧طاض زڂ٫ط ټبڀ سٳطڂٵ زض ثٗساً ٦ٻ زاضز ٸػٹز

ٰ  ضا قتځ  ټتٻ  ٸ٢شځ(. ؾڃٷٻ ڀ ٢ٟؿٻ ػٯٹڀ زض زؾز زٸ زازٴ ٞكبض ټٱ ثٻ) قځ ټٻ قٹ ٮڃبٶ٩  زټڃتس،  ٲتځ  اٶؼتب

 ا٪تط . اؾتز  ذبٮځ ټب ثٛ٭ ظڂط ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ٲبٶٷس ٲځ عاٴڂآٸ ټب آضٶغ ٸ زټٷس ٲځ ق٧٭ ضا ٲؿش٣ڃٱ ذٍ ڂ٥ ؾبٖسټب

 ستب  آٶ٣سض٦ٻ اٶ٫كشبٴ، ٶٹ٤. قس ذٹاټٷس ثؿشٻ ٦بٲلاً آٶؼب زض اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ ثچؿجٷس، ثسٴ ثٻ ٲح٧ٱ ټب ثٛ٭ ظڂط

 ثتسٴ  ثتٻ  آٶٽب. ٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض ؾڃٷٻ ڀ ٢ٟؿٻ ػٯٹڀ زضؾز ثٯ٧ٻ قٹز، ٶٳځ زاقشٻ ٶ٫ٻ ثبلا طزڃ٪ ٢طاض نٹضر ڀػٯٹ

 ڂ٧تسڂ٫ط  ثتٻ  اٲ٧تبٴ  حس سب ثبڂس ټب زؾز ٦ٝ اٶشٽبڀ ٸ قٹز ٲځ حّٟ ټب زؾز ٦ٝ ثڃٵ ذبٮځ ًٞبڂځ. ٶساضٶس س٧ڃٻ

 . قٹز ٲځ س٧طاض ثبضټب آٴ ظڂطا ثؿذبضٶس، ذبَط ثٻ ضا حبٮز اڂٵ ټٳٻ اؾز لاظٰ. آٸضٶس ٞكبض

. ثبقٷس عاٴڂآٸ ثبڂس ټب آضٶغ(. ق٧ٱ دبئڃٷځ ٢ؿٳز ػٯٹڀ ضز ټب زؾز زازٴ ٢طاض ټٱ ضٸڀ ثط) قڃبئٹٞٹ ٦ٹ ئٻ زڀ

 ٶجبقٷس، ثبظ ټب ثٛ٭ ظڂط ا٪ط: زاضڂٱ ثطاڂٵ سإ٦ڃس ثطاڀ ذٹثځ ٖٯز. زاضڂس  ٶ٫ٻ ثڃطٸٴ ضا ټب آضٶغ ثبڂس سٳطڂٷبر َځ زض

 زض آ٢بڂتبٴ  ثتطاڀ  چتخ  زؾز زټڃس، ٲځ اٶؼبٰ ضا حبٮز اڂٵ ٸ٢شځ. بثسڂ بٴڂػط سٹاٶس ٶٳځ ٸ قٹز ٲځ ٲؿسٸز اٶطغڀ

 ٥ڂت  ڀدٽٷتب  -٦ٷٷتس  ٮٳتؽ  ضا زڂ٫تط  ټتٱ  ٶجبڂتس  ټتب  زؾز. اؾز زاذ٭ زض ټب ذبٶٱ ثطاڀ ضاؾز زؾز اؾز، زاذ٭

ّ  ثتسٴ  ٸ ځزاذٯ زؾز ٵڃث زؾز ٦ٝ زٸ ڀدٽٷب ثٻ. قٹز ځٲ حّٟ آٶٽب بٴڃٲ زؾز ٦ٝ  ٶ٫صاضڂتس  قتٹز،  ځٲت  حٟت

. زاضٶتس  ٸػتٹز  ثؿڃبضڀ ثڃطٸٶځِ ٸ زاذٯځ ټبڀ ٦بٶب٬ زاٶڃس، ٲځ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ چطا؟. ثبقس زاقشٻ سٳبؼ ثسٴ ثب زؾز

 زض. ٞتطز  ڀټب زؾز زض 109لائٹ٪ٹٶ٩ ڀ ٶ٣ُٻ ٲرهٹنبً ٦ٷڃٱ ٲځ س٧ڃٻ ٞبٮٹٴ ثٻ آٶٽب ٦طزٴ ثبظ ثطاڀ ٲبٴ، سٳطڂٵ زض

ٰ  زض ثٯ٧تٻ  زاضز، ٸػتٹز  ٲتبٴ  ػؿٳبٶځ ثسٴ زض ٣ٍٞ ٶٻ ٦ٻ اؾز ٲڃساٶځ لائٹ٪ٹٶ٩، ڀ ٶ٣ُٻ ٸا٢ٕ  ټتبڀ  قت٧٭  سٳتب

ٕ  ثؿتڃبض  آٴ ٲڃتساٴ . اضزز ٸػتٹز  ٶڃع زڂ٫ط ثُٗسټبڀ زض ٲبٴ ټبڀ ثسٴ ځټؿش  ؾتُح  اظ ٞطاستط  حشتځ  ٸ اؾتز  ٸؾتڃ

 اس٧بء ٞبٮٹٴ ثٻ ٦بض اڂٵ اٶؼبٰ ثطاڀ ٲب ثٷبثطاڂٵ قٹٶس، ثبظ ثبڂس آٴ ټبڀ ٲڃساٴ سٳبٰ. ضٸز ٲځ ػؿٳبٶځ ثسٴ ټبڀ زؾز

 زٸ ټتط  ڀضٸ -اؾتز  چتطذف  حتب٬  زض آٶٽتب  ڀضٸ ٞتبٮٹٴ  ظڂطا قٹٶس ٲځ زاقشٻ ٶ٫ٻ ػسا ټٱ اظ ټب زؾز. ٦ٷڃٱ ٲځ

 ٦تٻ  ڀا اٶتطغڀ  ٪ڃطٶس، ٲځ ٢طاض ټٱ ضٸڀ ثط ق٧ٱ دبئڃٷځ ثرف ػٯٹڀ زض ټب زؾز سٳطڂٷبر، دبڂبٴ ضز ٸ٢شځ. زؾز

 ٢ؿتٳز  زض ٞتبٮٹٴ  ٦تطزٴ  س٣ٹڂتز  ټتٱ  قڃبئٹٞٹ، ٦ٹ ئٻ زڀ زڂ٫ط ټسٜ. اؾز ٢ٹڀ ثؿڃبض قٹز ٲځ حٳ٭ آٶٽب ضٸڀ ثط

 اڂتٵ  اظ ٦تٻ  -آٶٽب اظ اضټع ټب زٺ اظ ثڃكشط -زاضٶس ٸػٹز چڃعټب ثؿڃبضڀ. اؾز 110اٴ سځ زَٴ ٲڃساٴ ټٱ ٸ ق٧ٱ دبئڃٵ

 . ٦ٷٷس ځٲ ساڃد س٧بٲ٭ ٲڃساٴ

( ټتب  زؾتز  اسهب٬ ) ٶبٲڃٱ ٲځ ڂڃٵ ػځ اذشهبض ثٻ ضا آٴ ٲب. 111ڂڃٵ زڂٷ٩ ئٻ ػځ ثٷبٰ زاضز ٸػٹز زڂ٫طڀ حبٮز

 ثڃًځ ڂ٥ ٸ ٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض ثبلا قؿز اٶ٫كشبٴ. قٹز اٶؼبٰ ؾطؾطڀ ٶجبڂس آٴ: ثڃٷساظڂس ټب زؾز اسهب٬ ثٻ ٶٓطڀ

 ثتڃٵ  ڀ ٞبنتٯٻ  ضٸڀ ثتط  دتبئڃٷځ  زؾز اٶ٫كشبٴ ثب. قٹٶس ٲځ ٸن٭ ڂ٧سڂ٫ط ثٻ ٶطٲځ ثٻ اٶ٫كشبٴ .زټٷس ٲځ ق٧٭ ضا

 ثتبلا  زض آ٢بڂتبٴ  ثتطاڀ  چتخ  زؾتز  ٦ٷڃتس،  ٲتځ  ٸن٭ ضا ټب زؾز ٸ٢شځ. ثبقس ٪ٹٶٻ اڂٵ ثبڂس. ثبلاڂځ زؾز اٶ٫كشبٴ

 ڂبٶت٩   ٥ڂت  ٲطز، ثسٴ ظڂطا اؾز؟ ٪ٹٶٻ ٵڂا چطا. زاضز ٢طاض ثبلا زض ټب ذبٶٱ ثطاڀ ضاؾز زؾز ٦ٻ زضحبٮځ زاضز، ٢طاض

                                                 
109 - Laogong – ڀ َت ؾٹظٶځ زض ٸؾٍ ٦ٝ زؾز. ٶ٣ُٻ 
110 - Dantian –  ٲڃساٴ اٶطغڀ ٦ٻ زض ٢ؿٳز دبئڃٵ ق٧ٱ ٸا٢ٕ قسٺ اؾز.، ڂ٥ "زَٴ"ٲڃساٴ 
111 - Jie Dingyin – .ٲشه٭ ٦طزٴ ټط زٸ زؾز 
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 ٞتطٸ  ضا ڂبٶت٩  سڂثب آ٢بڂبٴ ،ڂبٶ٩ ٸ ڂڃٵ سٹاظٴ ثٻ ڂبٞشٵ زؾز ثطاڀ. اؾز ذبٮم ِڂڃٵ ٥ڂ ظٴ، ثسٴ ٸ اؾز ذبٮم

 ڂبٶت٩  ث٫صاضٶتس  ٸ ٶكتبٶٷس  ٞتطٸ  ضا ڂتڃٵ  ثبڂتس  ټب ذبٶٱ ٦ٻ زضحبٮځ ثبقس، زاقشٻ آظاز حط٦ز ڂڃٵ ث٫صاضٶس ٸ ٶكبٶٷس

 ثتٻ  ضا ټتب  زؾتز  ٸ٢شځ. ټؿشٷس ٲشٟبٸر ټب ذبٶٱ ٸ آ٢بڂبٴ ثطاڀ حط٦بر ظا ثًٗځ ثٷبثطاڂٵ. ثبقس زاقشٻ آظاز حط٦ز

 اؾتز  ٲٳ٧تٵ  ٦ٻ َٹض ټٳبٴ. قٹٶس زاقشٻ ٶ٫ٻ ثڃطٸٴ اؾز لاظٰ آٶٽب -ٲبٶٷس ٲځ عاٴڂآٸ ټب آضٶغ ٦ٷڃس، ٲځ ٸن٭ ټٱ

 ڂٵثٷتبثطا . ټؿتز  ٶڃتع  ٲتب  ٞتبٮٹٴ  ٲط٦تعِ  اڂٵ. اؾز ٶبٜ دبئڃٵ اٶ٫كز زٸ ٖطو ڀ اٶساظٺ ثٻ اٴ سځ زٴ ٲط٦ع ثساٶڃس،

 ثتسٴ،  زاقتشٵ  ٶ٫تٻ  ضاحتز  ټٷ٫بٰ زض. ٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض سط دبئڃٵ ٦ٳځ ٞبٮٹٴ، زاقشٵ ٶ٫ٻ ڀثطا قسٺ ٸن٭ ټبڀ زؾز

 ثتطاڀ  ثبڂتس  ټتب  زؾتز  ٸ دبټتب . ذڃط ضا قبٴ دبټبڀ ٸٮځ زاضٶس ٲځ ٶ٫ٻ ضاحز ٸ آؾٹزٺ ضا قبٴ ټبڀ زؾز اٞطاز ثًٗځ

  .ثبقٷس ٻزاقش ټٳ٧بضڀ ٸ ټٳبټٷ٫ځ ڂ٧سڂ٫ط ثب قسٴ، ٦كڃسٺ ٸ ق٭ ظٲبٴ ټٱ ثُٹض
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ٍ  چتٹٴ  ټؿشٷس، ؾبزٺ ثؿڃبض آٴ حط٦بر. قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ ٞبٮٹٴ ڀ اڂؿشبزٺ حبٮز زٸٰ، سٳطڂٵ  ٶ٫تٻ  حبٮتز   چٽتبض  ٣ٞت

 َب٢تز  ٸ چتبٮف  دُتط  سٳتطڂٵ  ڂت٥  اڂتٵ  ٸػٹز، اڂٵ ثب. ټؿشٷس آؾبٴ ثؿڃبض -ڂبز٪ڃطڀ ثطاڀ -زاضز ٸػٹز چطخ زاقشٵ

 ځٲتسس  ڀثتطا  حط٦تز  ثسٸٴ ؿشبزٴڂا ٲؿشٯعٰ اڂؿشبزٺ، ٸيٕ زض ټبڀ سٳطڂٵ سٳبٰ ؾبؾز؟ٞط َب٢ز چ٫ٹٶٻ. ٞطؾبؾز

 سٳتطڂٵ  اڂتٵ  ثٷتبثطاڂٵ . ٪ڃطٶتس  ٲځ زضز قٹٶس ٲځ زاقشٻ ٶ٫ٻ ثبلا َٹلاٶځ ٲسسځ ثطاڀ ٸ٢شځ ٞطز ثبظٸاٴ. ټؿشٷس ځَٹلاٶ

 قترم  ٸ ٶساضز ٸػٹز ٦كڃس٪ځ ٪ٹٶٻ ټڃ  ٸٮځ اؾز، اٸ٬ سٳطڂٵ ٲظ٭ اڂؿشبزٺ، حبٮز ثطاڀ زڃٸيٗ. ٞطؾبؾز َب٢ز

 -ټؿتشٷس  ؾتبز٪ځ  ټٳڃٵ ثٻ. ثبقس ځٲ چطخ ٶ٫ٽساضڀ قبٲ٭ ،ځانٯ حبٮز چٽبض ڀ ټٳٻ. اڂؿشس ٲځ ضاحز ثسٶځ ثب ٣ٍٞ

 نتطٞبً  ،ڀٲٷٟتطز  حط٦تز  ټط ٦ٻ ثبقس َٹض اڂٵ سٹاٶؿز ٶٳځ ثٷبثطاڂٵ زاٞبؾز، ڀ سع٦ڃٻ اڂٵ -اڀ دبڂٻ حبٮز چٽبض ٣ٍٞ

 ضا چڃعټتب  اظ ثؿتڃبضڀ  ٲٷٟطز، حط٦ز ټط ثبقس؛ ٦ٹچ٥ چڃع ٥ڂ ڂب ذبل َجڃٗځِ ٞٹ٠ ڂځسٹاٶب ڂ٥ زازٴ دطٸضـ ثطاڀ

 سٗتساز  ث٫ٹڂٱ قٳب ثٻ سٹاٶٱ ٲځ. ثٹز ٶٳځ ٖٳٯځ ثٹز،  ٶڃبظ ٲٹضز حط٦ز ڂ٥ چڃعټب اظ ڂ٥ ټط س٧بٲ٭ ثطاڀ ا٪ط. زاضز زضثط

 نتسټب  قٹٶس ٲځ ؾبذشٻ ٲب ڀ سع٦ڃٻ ضاٺ زض ٦ٻ چڃعټبڂځ ٸ ٦طزٰ ٶهت سبٴ ق٧ٱ دبئڃٵ ٢ؿٳز زض قٳب زض ٦ٻ چڃعټبڂځ

ٍ  ثطزڂس، ځٲ ٦بض ثٻ ضا حط٦ز ڂ٥ ؿزڂثب ځٲ آٶٽب، اظ ڂ٥ ټط دطٸضـِ ثطاڀ ا٪ط. قٹز ٲځ ټعاض  نتسټب : ٦ٷڃتس  سهتٹض  ٣ٞت

 ٞطؾتٹزٺ  ٸ ذؿتشٻ  ضا ذٹزستبٴ . ثٹزڂتس  ٶٳځ ضٸظ ڂ٥ زض آٶٽب ٦طزٴ سٳبٰ ثٻ ٢بزض قٳب ٸ ٪طٞز ٲځ زضثط ضا حط٦ز ټعاض

 .ثؿذبضڂس ذبَط ثٻ ضا آٶٽب سٳبٰ ثٹزڂس ٶٳځ ٢بزض ټٱ ثبظ ٸ ٦طزڂس ٲځ

 َٹض ثٻ ضا چڃعټب سٳبٰ ق٧٭ سٛڃڃط ټب، سٳطڂٵ ".اؾز آؾبٴ ٸ ؾبزٺ زڂٶٽب ځث ثعض٨، ضاٺ ٥ڂ" زاضز، ٸػٹز اڀ ٪ٟشٻ

 حط٦شتځ   ڃټت  ؾت٧ٹٴ  ڀ سع٦ڃتٻ  سٳطڂٷتبر  زازٴ اٶؼبٰ ټٷ٫بٰ زض ا٪ط ثٹز ٲځ ثٽشط حشځ ثٷبثطاڂٵ. ٦ٷٷس ٲځ ٦ٷشط٬  ځ٦ٯ

 ټتط . ٦ٷٷس ٦ٷشط٬ ضا چڃعټب ثؿڃبضڀ ق٧٭ سٛڃڃط ظٲبٴ ټٱ ،ځٗڃؾٸ ٲ٣ڃبؼ ٥ڂ زض سٹاٶٷس ٲځ ټٱ ؾبزٺ حط٦بر. ثٹز ٶٳځ

 ٦ٷشتط٬  ٸؾتڃٗځ  ٲ٣ڃتبؼ  زض ضا چڃتع  ټٳتٻ  آٶٽب ظڂطا اؾز، ثڃكشط سط، ٦بٲ٭ ق٧٭ِ سٛڃڃط احشٳب٬ سط، ؾبزٺ حط٦بر چٻ

 ٞبٮٹٴ ڂ٥ چطذف زاضڂس ٲځ ٶ٫ٻ ضا ټب چطخ ٦ٻ ٸ٢شځ. زاضز ٸػٹز چطخ ٶ٫ٽساضڀ حبٮز چٽبض سٳطڂٵ، اڂٵ زض. ٦ٷٷس ٲځ

 حبٮتز  ٸ٢شتځ . ٦ٷتس  احؿبؼ ضا آٴ سٹاٶس ٲځ اڀ ٦ٷٷسٺ سٳطڂٵ ټط س٣طڂجبً. ٦ٷڃس ٲځ احؿبؼ سبٴ ثبظٸاٴ ٲڃبٴ زض ضا ض٨ثع

 اضٸاح ٦ٷشط٬ سحز ٦ٻ ځٷبسڂسٳط ټٳبٶٷس ثذطز، ڂب ثرٹضز سبة ٶساضز اػبظٺ ٦ؽ ټڃ  زټڃس، ٲځ اٶؼبٰ ضا ٞبٮٹٴ ڀ اڂؿشبزٺ

 ثٹزا، ڂ٥ اڂس زڂسٺ ټط٪ع آڂب. ٶڃؿز ٦طزٴ سٳطڂٵ آٴ -ٶڃؿز ذٹة زاقشٵ،  دطـ ٸ ذٹضزٴ  سبة. ټؿشٷس ط٦ٷٷسٺڃسؿر

 . زټٷس ٶٳځ اٶؼبٰ ضا ٦بضټب آٴ آٶٽب اظ ٦ساٰ ټڃ  ثذطز؟ ڂب ذٹضزٺ سبة ٸ دڃ  آٴ ٲظ٭ ذسا ڂب زائٹ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 84 

 سَم توطيي. 3

 اؾتٳف  ٦تٻ  ضَتٹ  ټٳبٴ. اؾز ؾبزٺ ثؿڃبض ټٱ سٳطڂٵ اڂٵ. قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ ٦ڃٽبٴ اٮڃٻ ٲٷشٽځ زٸ ثٻ ٶٟٹش ؾٹٰ، سٳطڂٵ

 ثڃ٧تطاٴ،  ِ ٦ڃٽبٴ اٮڃٻ ٲٷشٽځ زٸ اڂٵ. اؾز "٦ڃٽبٴ اٮڃٻ ٲٷشٽځ" زٸ ثٻ اٶطغڀ ٞطؾشبزٴ ثطاڀ سٳطڂٵ اڂٵ زټس، ٲځ ٶكبٴ

 اظ دڃتطٸڀ  ثتب  ضا ټتب  سٳتطڂٵ  ٲب. ٶساضز زضثط ضا شټٷځ ٶڃز سٳطڂٵ، دؽ قٳبؾز، سهٹض اظ ٞطاسط اڂٵ ټؿشٷس؟ زٸض چ٣سض

 حط٦تز  اٰ ٦تطزٺ  ٶهتت  قتٳب  ثتسٴ  زض ٦تٻ  ټتبڂځ  ٲ٧بٶڃعٰ ثب ټٳطاٺ شبٴ،ڂټب ززؾ ثٷبثطاڂٵ،. زټڃٱ ٲځ اٶؼبٰ ټب ٲ٧بٶڃعٰ

 آقتٷب  اظ ٢جت٭  ٶجبڂتس  ظڂتطا  ٶ٫ٟتشٱ  قٳب ثٻ اٸ٬ ضٸظ زض ضا اڂٵ ٲٵ. زاضز ضا ټب ٲ٧بٶڃعٰ ٶٹٔ اڂٵ ٶڃع اٸ٬ سٳطڂٵ. ٦ٷٷس ٲځ

 ذتبَط  ثتٻ  ضا آٶٽب بٰسٳ ثٹزڂس ځٶٳ ٢بزض قٳب ٦ٻ ٪طٞشٱ ٶٓط زض ضا اڂٵ ٲٵ. ضٞشڃس ٲځ حؽ اڂٵ ثسٶجب٬ حط٦بر، ثب قسٴ

 ذٹزقتبٴ  ذتٹز،  ثتٻ  ذتٹز  َتٹض  ثٻ ٦ٷڃس، ٲځ ضټب ٸ ٦كڃس ٲځ ضا سبٴ ثبظٸاٴ ٸ٢شځ ٦ٻ  ڂبٞز زضذٹاټڃس ٸا٢ٕ زض. ثؿذبضڂس

 ثتٻ  سبئٹ ڀ ٲسضؾٻ زض ٦ٻ چڃعڀ قٹز، ٲځ اڂؼبز اؾز قسٺ ٶهت سبٴ ثسٴ زض ٦ٻ ټبڂځ ٲ٧بٶڃعٰ سٹؾٍ اڂٵ. ٪طزٶس ثطٲځ

 َتٹض  ثتٻ  ستبٴ  ڀزؾشٽب ٦ٻ قٹڂس ٲځ ٲشٹػٻ حط٦ز، ڂ٥ اسٳبٰ اظ ثٗس. اؾز طٸٜٲٗ زؾز ذٹضزٴِ ؾُط ټبڀ ٲ٧بٶڃعٰ ٶبٰ

 حتؽ  اڂتٵ  قتٹز  ٲتځ  َتٹلاٶځ  ستبٴ  سٳتطڂٵ  ظٲتبٴ  ٦ٻ َٹض ټٳبٴ. ذٹضز ٲځ ؾُط ڀثٗس حط٦ز زازٴ اٶؼبٰ ڀثطا ذٹز٦بض

 ٸ٢شتځ  ٸا٢ٕ، ضز. چطذٷس ٲځ ذٹزقبٴ زازٰ، قٳب ثٻ ضا آٶٽب آٶ٧ٻ اظ ثٗس ټب ٲ٧بٶڃعٰ اڂٵ سٳبٰ. قٹز ٲځ سط ٸايح سسضڂغ ثٻ

 ثٗتسڀ  ټتبڀ  سٳطڂٵ. اؾز ٞبٮٹٴ ٲ٧بٶڃعٰ ٖٳٯ٧طز سحز قٳب، ٦طزٴِ سع٦ڃٻ زضحب٬ ٪ٹٶ٩ زټڃس، ٶٳځ اٶؼبٰ ضا ټب سٳطڂٵ

 ٦ٻ ڀَٹض ثٻ ٶساضز، ٸػٹز ٦كڃس٪ځ ټڃ . اؾز ٞبٮٹٴ ڀ اڂؿشبزٺ حبٮز ٲظ٭ سٳطڂٵ اڂٵ حبٮز. زاضٶس ڂځټب ٲ٧بٶڃعٰ ټٱ

 ثتٻ  زؾز ڂ٥ ذٹضزٴ ؾُط حط٦ز ڂ٧ځ. زاضز ٸػٹز زؾز حط٦ز ٶٹٔ زٸ .اڂؿشس ٲځ آؾٹزٺ ٸ ضاحز ثسٶځ ثب نطٞبً ٞطز

 ټتب  زؾتز  -ذتٹضز  ٲتځ  ؾُتط  دبئڃٵ ثٻ زڂ٫ط زؾز ٦ٻ زضحبٮځ ذٹضز ٲځ ؾُط ثبلا ثٻ زؾز ڂ٥ ڂٗٷځ، اؾز، دبئڃٵ ٸ ثبلا

ٔ  زض حط٦تز  ٸ قٹز، ٲځ قٳطزٺ ثبض ڂ٥ زؾز، ټط ضٞشٵ دبئڃٵ ٸ ثبلا حط٦ز ٥ڂ. ٦ٷٷس ٲځ ػبثؼب ضا قبٴ حبٮز  ٲؼٳتٹ

 ٸ ثبلا ؾُطذٹضزٴ حط٦ز ٸ قٹز ٲځ ثطزٺ ثبلا ثٻ دبئڃٷځ زؾز زازٴ، اٶؼبٰ ثبض ٶڃٱ ٸ ټكز اظ ثٗس. قٹز ٲځ س٧طاض ثبض ٻٶُ

 سٳتطڂٵ  ٲ٣ساض ٸ ٦ٷڃس س٧طاض ثڃكشط ٲبڂٯڃس ا٪ط ثٗساً،. قٹز ٲځ اٶؼبٰ ثبض ٶٻُ ټٱ اڂٵ. قٹز ٲځ قطٸٔ ټٱ ثب زؾز زٸ دبئڃٵ

 ٦تٻ  اؾتز  ٭ڃت زٮ ثتساٴ  ٵڂت ا. ثبقتس  9 اظ ٲًتطثځ  ثبڂس ٖسز -زټڃس اٶؼبٰ ضثب ټؼسٺ ضا آٴ سٹاٶڃس ٲځ زټڃس، اٞعاڂف ضا

 اٶؼبٰ ضا سٳطڂٵ اڂٵ آڂٷسٺ زض سٹاٶڃس ٶٳځ قٳب. اؾز قسٺ زڃسظج ثبض ٵڃٶٽٳ زض آٴ ٦ٷس؛ ٲځ سٛڃڃط ثبض ٶٻُ اظ ثٗس ٲ٧بٶڃعٰ

 ذبسٳتٻ  زقتبٴ ذٹ ثتبض  ٶٽٳتڃٵ  زض ضا حط٦تبر  آٶٽتب  قتسٶس،  ٢ٹڀ ذڃٯځ ټب ٲ٧بٶڃعٰ ٸ٢شځ. ثكٳبضڂس ټٳڃكٻ زټڃس، ٲځ

 قٳطزٴ ثٻ ٲؼجٹض حشځ. ٦ٷٷس ٲځ سٛڃڃط ذٹز٦بض َٹض ثٻ ټب ٲ٧بٶڃعٰ چٹٴ قٹٶس، ٲځ سٺڃ٦ك ټٱ ثب سبٴ زؾشبٴ. زټٷس ٲځ

 چطذبٶتسٴ  ڀثتطا  ذتٹضزٴ،  ؾتط  حط٦تز   ثبض ٶٻُ اظ ثٗس سبٴ زؾشبٴ ٦ٻ قٹز ٲځ زازٺ اَٳڃٷبٴ ظڂطا ثٹز، ٶرٹاټڃس زٞٗبر

ٰ  ٢هس ثسٸٴ اظ حبٮشځ زض ضا ټب سٳطڂٵ اؾز لاظٰ چٹٴ ثكٳبضڂس، ٻټٳڃك ٶجبڂس آڂٷسٺ زض. قس ذٹاټٷس ثطزٺ ٞبٮٹٴ  اٶؼتب

 ٦بٲلاً آٴ -قٹز ٶٳځ ثطزٺ ٦بض ثٻ ثبلا ؾُح ڀ سع٦ڃٻ ٵڂزضسٳط شټٷځ ٶڃز ټڃ . اؾز ٸاثؿش٫ځ ڂ٥ ٢هس، زاقشٵ. زټڃس

 ٢هتس  ظا دتط  ذتٹز  ذٹزڀ ثٻ حط٦بر، زازٴ اٶؼبٰ ٪ٹڂٷس ٲځ ٦ٻ ټؿشٷس اٞطازڀ اٮجشٻ،. اؾز ٢هس ثسٸٴ حبٮز ڂ٥ زض

 ثٹزاټتب  سٹؾٍ ٦ٻ زؾز ٖلائٱ ڀ زضثبضٺ دؽ اؾز، ٢هس اظ دط حط٦بر ٦ٻ قٹز ٪ٟشٻ ا٪ط. اؾز ٚٯٍ زض٦ځ اڂٵ. اؾز

 چتٻ  ٲٗبثتس  زض ضاټجتبٴ  ٸ شٴ ثٹزڂؿتز  ضاټجبٴ سٹؾٍ قسٺ اٶؼبٰ ٲسڂشڃكٵ ٸ قسٺ ٲشه٭ زؾشبٴ ڂب اٶس، قسٺ ؾبذشٻ

 زؾز ٖلاٲز ٸ حط٦ز سٗساز چٻ ٦ٻ زاضز اقبضٺ ڂٵا ثٻ آٶٽب "زاقشٵ ٢هس" ڀ زضثبضٺ ػس٬ ٸ ثحض آڂب ٪ٟز؟ سٹاٴ ٲځ

 ثڃكتشط  حط٦تبر  ا٪تط  آڂتب  ٶتٻ؟  ڂب اؾز ٢هس ثسٸٴ حبٮز زض ٞطز ٦ٻ ٦ٷس ٲځ ٲكرم حط٦بر سٗساز آڂب اؾز؟ زض٪ڃط

 حط٦تبر  اڂتٵ  ٶڃؿتز؟  ٲٹػتٹز  ٸاثؿتش٫ځ  ټتڃ   ثبقتٷس  ٦ٳشط حط٦بر ا٪ط ٸ زاضز ٸػٹز ٸاثؿش٫ځ ثبقس زاقشٻ ٸػٹز

 چڃعټتبڂځ  آڂتب  اڂٷ٧تٻ  ٸ زاضز ڂځټتب  ٸاثؿتش٫ځ  ٞطز شټٵ آڂب ٦ٻ اؾز اڂٵ ثط٧ٖؽ، ٯ٧ٻث آڂٷس، ٲځ حؿبة ثٻ ٦ٻ ٶڃؿشٷس

ٰ  ٦تطزٴ  زٶجب٬ ثب ضا ټب سٳطڂٵ ٲب. اؾز ٲُطح ٦ٻ اؾز شټٵ ٵڂا. ٦ٷس ضټب سٹاٶس ٶٳځ قرم ٦ٻ زاضز ٸػٹز  ټتب  ٲ٧تبٶڃع

 .ضؾڃٱ ٲځ شټٷځ س٢ه اظ ضټب حبٮز ثٻ ٦طزٺ، ضټب ضا ٲبٴ ٢هس سٹؾٍ قسٺ ټساڂز س٧ٟط سسضڂغ ثٻ ٸ زټڃٱ ٲځ اٶؼبٰ
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 ټتبڀ  ٦بٶتب٬  يتٳٵ،  زض. قتٹز  ٲځ سجسڂ٭ اظ ذبنځ ٶٹٔ ذٹـ زؾز ٲب ثسٴ ټب، زؾز ثطزٴ دبئڃٵ ٸ ثبلا ٲسر زض

 ثتبظ  ٶڃتع  ٲتبٴ  دبټتبڀ  دتبئڃٵ  ټبڀ ٦بٶب٬ ".ؾط ثبلاڀ ٦طزٴ ثبظ" ثٻ اؾز ٲٗطٸٜ ٦ٻ چڃعڀ قٹٶس، ٲځ ثبظ ؾطٲبٴ ثبلاڀ

 ثتسٴ  چتٹٴ . اؾتز  ٲڃساٴ ڂ٥ ذٹزـ ٸا٢ٕ زض ٦ٻ ټؿشٷس، 112اٴچٹ ڂٹٶ٩ ڀ ٶ٣ُٻ ٣ٍٞ اظ ثڃف ټب ٦بٶب٬ اڂٵ. قٹٶس ٲځ

 ڀا ٷتسٺ ڂٞعا ثُٹض ٦ٷڃس ٲځ سٳطڂٵ چٷبٶ٧ٻ ټٱ قٳب ڀټب ثسٴ زاضز، زڂ٫ط ثُٗسټبڀ زض ٲشٟبٸسځ ځِټؿش ټبڀ ق٧٭ اٶؿبٴ،

 ٴثس ڀ اٶساظٺ اظ[ زڂ٫ط ثُٗسټبڀ زض سبٴ ثسٴ ] ٦ٻ َٹضڀ ثٻ قٹز، ٲځ ثعض٪شط ٸ ثعض٪شط قٳب ٪ٹٶ٩ حؼٱ ٸ قٹز ٲځ ٲٷجؿٍ

 . ضٸز ٲځ ٞطاسط سبٴ ثكطڀ

 ثبظقتسٴ  اڂتٵ . زټتس  ٲځ ضخ ؾط ٞط٠ زض ؾط ثبلاڀ ثبظقسٴ ټبؾز، سٳطڂٵ زازٴ اٶؼبٰ زضحب٬ قرم ٦ٻ ټٷ٫بٲځ

 ثتٻ  قٹز ٲځ ٲطثٹٌ اڂٵ سبٶشطڂؿٱ زض. ٶڃؿز ثبقس، ځٲ سبٶشطڂؿٱ زض ٦ٻ آٶچٻ ٲظ٭ ٦ٷڃٱ ٲځ اقبضٺ آٴ ثٻ ٲب ٦ٻ ؾط ثبلاڀ

 اڂٵ. آٴ زض "ڂٳُٵ ذٹـ ٦بٺ ڂب حهڃط" انُلاح ثٻ اظ س٧ٻ ڂ٥ زازٴ ٢طاض ذؽؾ ٸ قرم 113ټٹڂځِ ثبڀ ڀ ٶ٣ُٻ ثبظ٦طزٴ

 ثتٻ  ٲتب  ٲتب٬ . اؾتز  ٲشٟتبٸر  ٲتب  ؾتط  ثبلاڀ ثبظ٦طزٴ. قٹز ٲځ زازٺ آٲٹظـ سبٶشطڂؿٱ زض ٦ٻ اؾز سع٦ڃٻ س٧ٷڃ٥  ڂ٥

 ؾتط  ثتبلاڀ  ثبظ٦طزٴ ٶڃع، ثٹزڂؿز غڂضا ڀ سع٦ڃٻ ٦ٻ اؾز ٲٗطٸٜ. ٦ٷس ٲځ اقبضٺ ٲٛعٲبٴ ٸ ٦ڃٽبٴ ثڃٵ اضسجبٌ ثط٢طاضڀ

 ڂت٥  قتٹز  ثبظ ځقره ؾطِ ثبلاڀ زض ق٧بٜ ڂ٥ ا٪ط سع٦ڃٻ، سٳطڂٷبر ثًٗځ زض. اؾز قسٺ ٞبـ ٶسضر ثٻ ٸٮځ زاضز، ضا

 چتٻ  ستب  ح٣ڃ٣تځ،  ؾتط  ثبلاڀ ثبظ٦طزٴ. زاضٶس دڃف زض ظڂبزڀ ضاٺ ټٷٹظ آٶٽب ٸا٢ٕ، زض. قٹز ٲځ ٪طٞشٻ زضٶٓط ځثعض٪ ٦بض

 ثبظقتسٴ  ذٹز٦بض ٸيٗڃز ٥ڂ زض ټٳڃكٻ ثطاڀ آٴ اظ دؽ ٸ زقٹ ثبظ ٦بٲلاً ثبڂس قرم ڀ ػٳؼٳٻ ثطؾس؟ ثبڂس حسڀ

 حتبٮشځ  چٷتڃٵ  اڂٵ. ثٹز ذٹاټس دٽٷبٸض ٦بئٷبر ثب ٪طٞشٵ اضسجبٌ زضحب٬ ٲساٸٰ َٹض ثٻ قرم ٲٛع. ثبقس قسٴ ثؿشٻ ٸ

 ذڃٯځ آٴ -ٶساضز اقبضٺ ثُٗس اڂٵ زض ػٳؼٳٻ ثٻ اڂٵ اٮجشٻ،. اؾز ؾط ثبلاڀ ځ٣ڃح٣ ثبظقسٴ اڂٵ ٸ زاقز، ذٹاټس ٸػٹز

 . اؾز زڂ٫ط ثُٗسټبڀ زض ػٳؼٳٻ ٲٹضز زض آٴ -ثٹز ځٲ ٷب٤سطؾ

 ټتڃ   چٷس ټط اؾز، ٢جٯځ سٳطڂٵ زٸ ٲظ٭ اڂؿشبزٴ حبٮز ثطاڀ اٮعاٲبر. اؾز آؾبٴ ثؿڃبض ٶڃع سٳطڂٵ اڂٵ اٶؼبٰ

 زضذٹاؾتز  ٦كتڃس٪ځ  ټتڃ   ٶڃتع،  ثٗتسڀ  سٳطڂٷتبر  ٲٹضز زض َٹض ټٳڃٵ. ٶساضز ٸػٹز اٸ٬ سٳطڂٵ ٲظ٭ ٦كڃس٪ځ ٶٹٔ

 ثتطزٴ  دبئڃٵ ٸ ثبلا ټٷ٫بٰ. ٦ٷس حّٟ طڃڃسٛ ثسٸٴ ضا حبٮز ٸ ثبڂؿشس ضاحز َطڂ٣ځ ثٻ ٣ٍٞ ٞطز ٦ٻ اؾز لاظٰ. قٹز ٶٳځ

 اٸ٬ سٳتطڂٵ  زض قتٳب  زؾشبٴ ٸا٢ٕ زض. ٦ٷٷس ٲځ زٶجب٬ ضا ټب ٲ٧بٶڃعٰ قبٴ زؾشبٴ ٦ٻ ثبقٷس ٲُٳئٵ ثبڂس ټٳٻ ټب، زؾز

ٰ  ضا بٴس ثسٴ ٦طزٴ ضټب ٸ ٦كڃسٴ ٦ٻ ٸ٢شځ. ذٹضَز ٲځ ؾُط ټب ٲ٧بٶڃعٰ ثب ټٳطاٺ ٶڃع  َتٹض  ثتٻ  ستبٴ  زؾتشبٴ  ٦ٷڃتس  ٲتځ  سٳتب

 ثتب  ټٳطاٺ ضا ټب سٳطڂٵ ٲب. اٶس قسٺ ٶهت قٳب ثسٴ زض ټب ٲ٧بٶڃعٰ اظ ٶٹٔ اڂٵ. ذٹضز ذٹاټس ؾُط قځ ټٻ حبٮز ثٻ ذٹز٦بض

 ـ ضا ٪ٹٶت٩  ذٹزسبٴ ٦ٻ ٶڃؿز احشڃبػځ ټڃ . قٹٶس س٣ٹڂز ثشٹاٶٷس آٶٽب ٦ٻ َٹضڀ ثٻ زټڃٱ ٲځ اٶؼبٰ ټب ٲ٧بٶڃعٰ  دتطٸض

ٰ  ضا ټب سٳطڂٵ ٣ٍٞ قٳب. طٶسڃ٪ ځٲ ٖٽسٺ ثٻ ضا ٶ٣ف آٴ ټب ٲ٧بٶڃعٰ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ زټڃس، ٰ  ستب  زټڃتس  ٲتځ  اٶؼتب  ټتب  ٲ٧تبٶڃع

ٰ  زضؾتز  ضا حط٦بر ٸ سڃثٟٽٳ ضا ځاؾبؾ ڀ ٶ٧شٻ اڂٵ اڂٷ٧ٻ ٲحى ثٻ. قٹٶس س٣ٹڂز  حتؽ  ضا آٶٽتب  ٸػتٹز  زټڃتس  اٶؼتب

 زض اؾتز  لاظٰ شتبٴ ڂټب زؾتز  ٶڃؿتز، ( ٷ اڂت  چٽتبض ) ٲشط ؾبٶشځ زٺ اظ ثڃكشط سبٴ ثسٴ ثب ټب زؾز ڀ ٞبنٯٻ. ٦طز ذٹاټڃس

 چتٹٴ  ٦ٷٷتس  ٶٳتځ  حؽ ضا ټب ٲ٧بٶڃعٰ ټط٪ع اٞطاز ثًٗځ. قٹٶس حؽ ټب ٲ٧بٶڃعٰ ٸػٹز سب ثبقٷس ٲڃساٴ اڂٵ ڀ ٲحسٸزٺ

 حتؽ  ضا آٶٽتب  آټؿتش٫ځ  ثتٻ  ٦طزٶتس  سٳتطڂٵ  ٲتسسځ  ثتطاڀ  آٶ٧تٻ  اظ ثٗس آٶٽب. قٹٶس ځٶٳ ضاحز ٸ ق٭ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ آٶٽب

 زاذت٭  ثٻ چځ ٞكطزٴ ڂب چځ ضڂرشٵ ٧ٞط اڂٷ٧ٻ ٶٻ ٸ ث٧كس ثبلا ضا چځ ، ٢هس ثب بڂسٶج قرم سٳطڂٵ َځ زض. ٦ٷٷس ٲځ

 اظ ثًٗتځ : ٦تٷٱ  اقتبضٺ  آٴ ثتٻ  ٲبڂٯٱ ٦ٻ اؾز ٶ٧شٻ ڂ٥. ثبقٷس ثسٴ ثٻ ضٸ ٲسر سٳبٰ زض ثبڂس ټب زؾز. ثبقس زاقشٻ ضا

 قتبٴ  نتٹضر  ػٯتٹڀ  ثٻ قبٴ ټبڀ زؾز ٦ٻ اڀ ٮحٓٻ زض اٲب زټٷس، ٲځ حط٦ز قبٴ ثسٴ ٶعزڂ٥ ضا قبٴ ټبڀ زؾز اٞطاز

                                                 
112 - Yongquan – ڀ َت ؾٹظٶځ زض ٲط٦ع ٦ٝ دب. ٶ٣ُٻ 
113 - Baihui – ڀ َت ؾٹظٶځ ٸا٢ٕ زض سبع ؾط. ٶ٣ُٻ 
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 اڀ ٞبڂتسٺ  ثبقتٷس  زٸض نٹضر اظ ذڃٯځ ټب زؾز ا٪ط. ٦ٷٷس ٲځ زٸض نٹضر ثب سٳبؼ سطؼِ اظ ضا قبٴ ڀټب زؾز ضؾس، ٲځ

 ٦تٻ  ٶجبقٷس ٶعزڂ٥ ٢سض آٴ ٦ٻ آٶؼب سب ثرٹضٶس، ؾُط دبئڃٵ ثبلاٸ ثٻ سبٴ، ثسٴ ٸ نٹضر ٶعزڂ٥ ثبڂس قٳب ټبڀ زؾز. ٶساضز

 ٸ ثتبلا  حط٦تز  َتځ  زض ثبقتس،  زضؾز سبٴ حط٦بر ا٪ط. ٦ٷٷس زٶجب٬ ضا ٲٽٱ ڀ ٧شٻٶ اڂٵ ثبڂس ټٳٻ. ثرٹضٶس سبٴ ٮجبؼ ثٻ

 . زاضز اقبضٺ زاذ٭ ثٻ ټٳڃكٻ سبٴ  زؾز ٦ٝ ثبقس، ضٞشٵ ثبلا حبٮز زض قٳب زؾز ٸ٢شځ زؾز، ڂ٥ ضٞشٵ دبئڃٵ

 ټتٱ  دتبئڃٷځ  زؾتز . ٶ٧ٷڃس سٹػٻ ثبلا زؾز ثٻ ٣ٍٞ زټڃس ٲځ اٶؼبٰ ضا زؾز ڂ٥ ضٞشٵ دبئڃٵ ٸ ثبلا حط٦ز ٸ٢شځ

 ثتٻ  ظٲبٴ ټٱ ټب زؾز. زټٷس ٲځ ضخ ظٲبٴ ټٱ ثُٹض ضٞشٵ دبئڃٵ ٸ ثبلا حط٦بر چٹٴ ثطؾس ذٹزـ ٸيٕ ٸ حبٮز ثٻ ثبڂس

 ؾتڃٷٻ  ڀ ٢ٟؿتٻ  ػٯتٹڀ  اظ ټب زؾز ٸ٢شځ. ضؾٷس ٲځ ذٹزقبٴ ػبڀ ٸ ٲح٭ ثٻ ظٲبٴ ټٱ ٸ ذٹضٶس ٲځ ؾُط دبئڃٵ ثٻ ٸ ثبلا

 قتٹٶس،  زاقتشٻ  ٶ٫تٻ  ػتسا  ثبڂتس  ټتب  زؾز. سڂز ذٹاټٷس ٻنسٲ ټب ٲ٧بٶڃعٰ ٸ٪طٶٻ ث٫ڃطٶس، ٢طاض ټٱ ضٸڀ سڂٶجب ٪صضٶس ٲځ

 ٸ ضټتب  ٦ٻ ٶڃؿز ٲٗٷځ اڂٵ ثٻ ٸٮځ ټؿشٷس، ضاؾز ثبظٸاٴ. زټس دٹقف ضا ثسٴ ؾٳز ڂ٥ ٣ٍٞ زؾز ټط ٦ٻ َٹضڀ ثٻ

 ثتب  ټٳتطاٺ  ټتب  زؾتز  چٹٴ. ثبقٷس ٲؿش٣ڃٱ اؾز لاظٰ ثبظٸاٴ اٲب ثبقٷس، ضاحز ٸ ضټب ثبڂس ثبظٸټب ٸ ثسٴ. ٶجبقٷس ضاحز

 ثبلا ثٻ ذٹضزٴ ؾُط ثٻ ضا سبٴ اٶ٫كشبٴ ٶڃطٸڂځ ٸ زاضٶس ٸػٹز ټب ٲ٧بٶڃعٰ ٦ٻ ٦ٷڃس ٲځ احؿبؼ ٦ٷٷس ٲځ ط٦زح ټب ٲ٧بٶڃعٰ

 ثبقتٷس،  ثتبظ  ٦ٳتځ  سٹاٶٷتس  ٲځ ثبظٸاٴ زټڃس، ٲځ اٶؼبٰ ضا زؾز زٸ ثب ثطزٴ دبئڃٵ ٸ ثبلا حط٦ز ٦ٻ ٸ٢شځ. ٦ٷس ٲځ ټساڂز

 زؾتز  زٸ ثب ثطزٴ دبئڃٵ ٸ ثبلا حط٦ز ٸ٢شځ. ٦ٷس ٲځ حط٦ز ثبلا ثٻ اٶطغڀ چٹٴ ثبقٷس زاقشٻ ٞبنٯٻ ذڃٯځ ٶجبڂس ٸٮځ

 ثتبلاڀ  ثٻ چځ ضڂرشٵ ٸ چځ زاقشٵ ٶ٫ٻ" ثٻ ٞطيبً اٞطاز اظ ثًٗځ. ٦ٷڃس ذبنځ سٹػٻ ٲٹيٹٔ اڂٵ ثٻ زټڃس ٲځ اٶؼبٰ ضا

ٝ  ٦تٻ  حتبٮشځ  ثتب  ضا قتبٴ  ټتبڀ  زؾز ټٳڃكٻ. اٶس ٦طزٺ ٖبزر "ؾط  ٸ ثطٶتس  ٲتځ  دتبئڃٵ  اؾتز،  دتبئڃٵ  ثتٻ  ضٸ زؾتز  ٦ت

 ثتٻ  ضٸ ثبڂتس  ټتب  زؾتز  ٦ٝ -ٶڃؿز ذٹة اڂٵ. ثطٶس ٲځ ثبلا ثٻ ثبلاؾز، ثٻ ضٸ زؾز ٦ٝ ٦ٻ حبٮشځ ثب ضا قبٴ ټبڀ زؾز

 قٳب ثٻ ٦ٻ ټبڂځ ٲ٧بٶڃعٰ سٹؾٍ ٸا٢ٕ زض آٶٽب اٲب قٹٶس، ٲځ ٶبٲڃسٺ زازٴ ؾُط دبئڃٵ ٸ ثبلا حط٦بر، ٦ٻ چٷس ټط. ثبقٷس ثسٴ

ٔ  ټتڃ  . ٪ڃطٶتس  ٲځ ٖٽسٺ ثٻ ضا ٧طزٖٳٯ اڂٵ ٦ٻ ټؿشٷس ټب ٲ٧بٶڃعٰ اڂٵ -قٹٶس ٲځ اٶؼبٰ اٶس قسٺ زازٺ  ٶڃتز  ٸ ٢هتس  ٶتٹ

 ٲتٹضز  زض ٶ٧شتٻ  ڂت٥ . ٦ٷتس  ٶٳتځ  اؾشٟبزٺ شټٷځ ٶڃز ٶٹٔ ټڃ  اظ سٳطڂٵ دٷغ اظ ٦ساٰ ټڃ . قٹز ځٶٳ ٪طٞشٻ ث٧بض شټٷځ

 ذتبٮځ  ڀ ثكت٧ٻ  زٸ ڂتب  ځذتبٮ  ڀ ثكت٧ٻ  ڂت٥  قتٳب  ٦ٻ ٦ٷڃس سهٹض سٳطڂٵ، زازٴ اٶؼبٰ اظ ٢ج٭: زاضز ٸػٹز ؾٹٰ سٳطڂٵ

 ټتب  زؾز. اؾز انٯځ ټسٜ اڂٵ. ثبقس ٲځ ػطڂبٴ زض ٶطٲځ ثٻ اٶطغڀ ٦ٻ قٳبؾز ثٻ سهٹض اڂٵ ازٴز ثطاڀ اڂٵ. ټؿشڃس

 . ټؿشٷس ٮٹسٹؼ زؾز ٦ٝ حبٮز زض

 ضا ٞتبٮٹٴ  ثبڂتس  چتطا  چطذبٶڃس؟ ٲځ ضا آٴ چ٫ٹٶٻ. ٦ٷٱ ٲځ نحجز سبٴ ټبڀ زؾز ثب ٞبٮٹٴ چطذبٶسٴ ڀ زضثبضٺ حبلا

 زٸ ثتٻ  ٦ٷس، ٲځ ؾٟط ټب زؾز زٸض ثٻ سهٹضڀ ٚڃط٢بث٭ َٹض ثٻ قسٺ، زآظا ٲبٴ ټبڀ سٳطڂٵ َطڂ١ اظ ٦ٻ ڀا اٶطغڀ ثچطذبٶڃٱ؟

 ٶڃؿز ٖبزڀ ټبڀ سٳطڂٵ قجڃٻ اڂٵ. قٹز ٶٳځ ثطزٺ ٦بض ثٻ ٧ٞطڀ ٢هس ٶٹٔ ټڃ  ٸٮځ ضؾس، ٲځ ٦ڃٽبٶځ ًٞبڀ اٮڃٻ ٲٷشٽځ

 ٲحتسٸز  ظٲتڃٵ  ڀ ٲحتسٸزٺ  ثتٻ  ټٷٹظ ٦ٻ اؾز، ٲٗطٸٜ "ظٲڃٵ اظ ڂڃٵ چځِ ٸ آؾٳبٴ اظ ڂبٶ٩ چځِ ٦طزٴ ػٳٕ" ثٻ ٦ٻ

 ٦ٻ اڂٵ سهٹض اظ قٳب شټٵ. ثطؾس ٽبٴڃ٦ ٻڃاٮ ځٲٷشٽ ثٻ ٸ ٦ٷس ٶٟٹش ٵڃظٲ ثٻ اٶطغڀ ٦ٻ ؾبظز ٲځ ٢بزض ٲب سٳطڂٵ. قٹز ٲځ

 ضا ضٸظ ڂت٥  سٳبٰ ا٪ط حشځ. اؾز سهٹض ٚڃط٢بث٭ ٸا٢ٗبًً -اؾز ٶبسٹاٴ ټؿشٷس زٸض ٸ ٸؾڃٕ چ٣سض ٦ڃٽبٶځ ټبڀ اٮڃٻ ٲٷشٽځ

 ٦بئٷتبر  اڂٵ ٲطظ ٸ حس ڂب اؾز ثعض٨ چ٣سض ٦ٻ ثجطڂس دځ ثٹزڂس ٳځٶ ٢بزض ټٱ ثبظ ٦طزڂس، ٲځ نطٜ ٦طزٶف سهٹض ثطاڀ

 ثتٻ  ٢تبزض  ټتٱ  ثبظ قٹڂس، ٶبسٹاٴ ٸ ذؿشٻ ٦ٻ ځٸ٢ش سب ٦طزڂس، ٲځ ٧ٞط ٶبٲحسٸز ٸ آظاز ٦بٲلاً شټٷځ ثب ا٪ط حشځ. ٦ؼبؾز

 ثٻ ڃبػځاحش ثٷبثطاڂٵ ٪ڃطز، ٲځ نٹضر ٶڃز ٸ ٢هس ثسٸٴ حبٮشځ زض ح٣ڃ٣ځ ڀ سع٦ڃٻ سٳطڂٵ. ثٹزڂس ٶٳځ ػٹاة زاٶؿشٵ

ٍ  -ثبقتڃس  ٶ٫طاٴ بزڂظ ٦ٻ ٶڃؿز لاظٰ ټب، سٳطڂٵ اٶؼبٰ ثب ضاثُٻ زض. ٶڃؿز شټٷځ ٢هس ټڃ  ٰ  ٣ٞت  زٶجتب٬  ضا ټتب  ٲ٧تبٶڃع

 اٶتطغڀ  سٳتطڂٵ،  حتڃٵ  زض چتٹٴ  ٦تٻ  ٦ٷڃس سٹػٻ ٮُٟبً. زاقز ذٹاټٷس ٖٽسٺ ثٻ ضا ٖٳٯ٧طز اڂٵ ٲٵ، ټبڀ ٲ٧بٶڃعٰ. ٦ٷڃس

 ٸ ثڃبٸضڂٱ ٞكبضڀ آٶٽب ثٻ سب ثچطذبٶڃٱ زؾز ثب سٳطڂٵ، آذط زض ضا ٲبٴ ٞبٮٹٴ ځؿشڂثب ځٲ ٲب قٹز، ٲځ ٲٷشكط زٸض ثؿڃبض

 ستبٴ  قت٧ٱ  ثچطذبٶڃس ثبض چٽبض اظ ثڃكشط ضا آٴ ا٪ط. اؾز ٦بٞځ ٞبٮٹٴ، چطذبٶسٴ ثبض چٽبض. ثط٪طزاٶڃٱ ثلاٞبنٯٻ ضا اٶطغڀ
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 ٢تز ٸ زض ټتب  زؾتز . قتٹز  ٲتځ  چطذبٶتسٺ  ؾبٖز ټبڀ ٣ٖطثٻ حط٦ز ػٽز زض ٞبٮٹٴ. زاقز ذٹاټس ٦طزٴ ثبز احؿبؼ

 زٸ دٽٷبڀ ثٻ. چطذبٶَس ٲځ ظڂبزڀ ٸؾٗز زض ضا آٴ نٹضر آٴ زض چطا٦ٻ ٦ٷٷس حط٦ز ثسٴ اظ ٞطاسط ٶجبڂس ٞبٮٹٴ چطذبٶسٴ

 زٸ ٸ ٲبٶٷتس  ٲځ ٲٗٯ١ ٸ ثبلا ټب آضٶغ. قٹز ثطزٺ ٦بض ثٻ ثبڂس ٲحٹض ٲط٦ع ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٻ اؾز اڀ ٶ٣ُٻ ٶبٜ، دبئڃٵ زض اٶ٫كز

 حط٦تبر  ٦تٻ  اؾتز  لاظٰ اڂتس  ٦طزٺ ټب سٳطڂٵ اٶؼبٰ ثٻ قطٸٔ سبظٺ ٦ٻ ٢شځٸ. قٹٶس ٲځ زاقشٻ ٶ٫ٻ ضاؾز ثبظٸاٴ، ٸ زؾز

 .اٞشٷس ٲځ ق٧٭ اظ ټب ٲ٧بٶڃعٰ ٸ٪طٶٻ قٹٶس، اٶؼبٰ زضؾشځ ثٻ
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 چْاضم توطيي. 4

 ضا 114زائتٹ  ڀ ٲسضؾتٻ  ٸ ثتٹزا  ڀ ٲسضؾتٻ  اظ انُلاح زٸ ٲب اڂٷؼب زض. قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ ٞبٮٹٴ آؾٳبٶځ ٲساض چٽبضٰ، سٳطڂٵ

 ستب  سٳتطڂٵ  اڂتٵ . قتس  ٲتځ  ٶبٲڃتسٺ  ثتعض٨  ٞبٮٹٴ چطذبٶسٴ ٢جلاً سٳطڂٵ اڂٵ. ٦ٷٷس زض٤ ضا آٴ ټٳٻ سب اڂٱ ٦طزٺ اؾشٟبزٺ

 زض اٶتطغڀ  ټتبڀ  ٦بٶب٬ سٳبٰ. ټؿشٷس ٲشٟبٸر ٲب اٮعاٲبر اٲب ثبقس، ٲځ زائٹ ڀ ٲسضؾٻ ثعض٨ آؾٳبٶځ ٲساض قجڃٻ اڀ اٶساظٺ

. ثٹز ذٹاټٷس حط٦ز زض ظٲبٴ ټٱ آٶٽب ڀ ټٳٻ چٽبضٰ، سٳطڂٵ ٶؼبٰا ټٷ٫بٰ زض دؽ ثبقٷس، قسٺ ثبظ ثبڂس اٸ٬ سٳطڂٵ َځ

. زاضٶتس  ٸػتٹز  زاذٯتځ  اًٖبڀ ثڃٵ ًٞبڀ زض ٸ آٴ ڀ لاڂٻ ټط زض آٴ، ٖٳ١ زض ٸ اٶؿبٴ ثسٴ زضؾُح اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬

 حط٦تز  ثتٻ  اٶؿتبٴ  ثتسٴ  اٶتطغڀ  ټتبڀ  ٦بٶتب٬  سٳبٰ زاٶڃٱ ٲځ لاظٰ ٲب ٦ٷس؟ ٲځ حط٦ز چ٫ٹٶٻ ٲب سٳطڂٵ زض اٶطغڀ دؽ

 ٵڂثٷبثطا. ثچطذٷس ځذبضػ اٶطغڀ ٦بٶب٬ ټكز ڂب ثچطذس اٶطغڀ ٦بٶب٬ زٸ ڂب ڂ٥ ٣ٍٞ آٶ٧ٻ ػبڀ ثٻ ڂبثٷس، زؾز ٲبٴظ ټٱ

 ثبقتٷس،  قتسٺ  س٣ؿتڃٱ  ڂڃٵ ٸ ڂبٶ٩ ثرف ثٻ ٸا٢ٕ زض اٶؿبٴ ثسٴ ٣ٖت ٸ ػٯٹ ا٪ط. اؾز ٢سضسٳٷس ثؿڃبض اٶطغڀ ػطڂبٴ

 ذٹاټڃتس  ٲځ ٦ٻ آٶؼب سب. اؾز حط٦ز زضحب٬ ټب ؾٳز سٳبٲځ اٶطغڀ ڂٗٷځ، اؾز، حط٦ز حب٬ زض ؾٳز ټط اٶطغڀ دؽ

 ٦ٷتبض  ثبڂس ثطزڂس ٲځ ٦بض ثٻ آؾٳبٶځ ٲساض ټساڂز ثطاڀ ٦ٻ ضا ځشټٷ ٶڃز ټط٪ٹٶٻ ثٗس ثٻ حبلا اظ ٦ٷڃس، سٳطڂٵ ضا زاٞب ٞبٮٹٴ

 حط٦تبر . قٹٶس ٲځ زازٺ ٢طاض ظٲبٴ ټٱ َٹض ثٻ حط٦ز زض ٸ قسٺ ثبظ اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ سٳبٰ ٲب سٳطڂٵ زض چٹٴ ث٫صاضڂس

 ٶڃع اڂٷؼب زض. ٦ٷڃس ذٱ ٢سضڀ ضا ٦ٳطسبٴ ثبڂس قٳب آٶ٧ٻ ػع ثٻ اؾز، ٢جٯځ سٳطڂٵ ٲظ٭ اڂؿشبزٺ حبٮز ٸ اٶس ؾبزٺ ضثؿڃب

 ٸ زاضٶتس،  ٸػتٹز  ٶڃتع  ٢جٯځ ټبڀ سٳطڂٵ اظ ڂ٥ ټط زض ټب ٲ٧بٶڃعٰ اظ ٶٹٔ اڂٵ. ٦ٷٷس زٶجب٬ ضا ټب ٲ٧بٶڃعٰ ثبڂس قٳب حط٦بر

 ثتسٴ  اظ ثڃتطٸٴ  زض ٲكترم،  سٳتطڂٵ  اڂٵ زض ٦ٻ ټبڂځ ٲ٧بٶڃعٰ. ٦ٷٷس ٬زٶجب ضا ټب ٲ٧بٶڃعٰ حط٦بر، ثبقس ٲځ لاظٰ زٸثبضٺ

ٰ  سٹاٶٷس ٲځ ٦ٻ ټؿشٷس ڂځټب ٲ٧بٶڃعٰ اظ لاڂٻ ڂ٥ ثٯ٧ٻ ٶڃؿشٷس ٖبزڀ ټبڀ ٲ٧بٶڃعٰ ٦ٷٱ ٲځ ٶهت قٳب  ټتبڀ  ٦بٶتب٬  سٳتب

 -آٸضٶتس  ٲتځ  زض حط٦تز  ثٻ اڀ دڃٹؾشٻ چطذف ثب ضا قٳب ثسٴ اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ سٳبٰ آٶٽب. زضآٸضٶس حط٦ز ثٻ ضا اٶطغڀ

 ذٹاټٷتس  ټتٱ  ثتط٧ٖؽ  ٲٷبؾتت  ظٲتبٴ  زض آٶٽب. ڂبثس ٲځ ازاٲٻ ٶڃؿشڃس ټب سٳطڂٵ اٶؼبٰ زضحب٬ ٸ٢شځ حشځ ٦ٻ چطذكځ

 ضا آٶچٻ ثبڂس ٣ٍٞ. ٦ٷڃس ٦بض چڃعټب آٴ ضٸڀ قٳب ٦ٻ ٶڃؿز احشڃبػځ. چطذٷس ٲځ ػٽز زٸ ټط زض ټب ٲ٧بٶڃعٰ. چطذڃس

 ضا قٳب ٦ٻ اؾز ثعض٨ اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ اظ  لاڂٻ اڂٵ. ثبقڃس ټبض ٧ٞطڀ ٢هس ټط اظ ٸ ٦ٷڃس زٶجب٬ اڂٱ زازٺ ڂبز قٳب ثٻ ٦ٻ

 . ٦ٷس ٲځ ټساڂز سٳطڂٵ دبڂبٴ ثٻ

 زض اٶؿتبٴ  ثتسٴ  ا٪تط  زڂ٫ط، ٖجبضر ثٻ. ثبقس حط٦ز زض ثبڂس ثسٴ سٳبٲځ اٶطغڀِ قٹز ٲځ اٶؼبٰ آؾٳبٶځ ٲساض ٸ٢شځ

 ثٻ ثسٴ زاذٯځ ٢ؿٳز اظ ،ڃٵڂ ؾٳز ثٻ ڂبٶ٩ ؾٳز اظ اٶطغڀ دؽ ثبقس، قسٺ ػسا ڂبٶ٩ ؾٳز ٸ ڂڃٵ ؾٳز ثٻ ٸا٢ٕ

 اظ سٗتساز  آٴ. چطذٷتس  ٲتځ  ظٲبٴ ټٱ اٶطغڀ، ٦بٶب٬ ټعاضاٴ ڂب نسټب ٦ٻ زضحبٮځ چطذس، ٲځ ػٯٹ ٸ ٣ٖت ذبضػځ، ٢ؿٳز

 ٦طزڂتس  ٲځ اؾشٟبزٺ ضا ٧ٞطڀ ٢هس ٲرشٯٝ اٶٹأ ٸ سڃزټ اٶؼبٰ ضا زڂ٫طڀ آؾٳبٶځ ټبڀ چطذف سڃزاقش ٖبزر ٦ٻ قٳب

 ٦ٷبض ضا آٶٽب سٳبٲځ ثبڂس ٦ٷڃس، ٲځ سٳطڂٵ ضا ٲب ڀزاٞب ٸ٢شځ زاقشڃس ضا ٲشٟبٸسځ ٪ٹٴا٧ٞبض٪ٹٶب آؾٳبٶځ، ٲساض ڀ زضثبضٺ ڂب

ٍ  زاقشٵ. ثٹزٶس عڃٶبچ ثؿڃبض ٦طزڂس ٲځ سٳطڂٵ قٳب ٦ٻ چڃعټبڂځ آٴ. ٦ٷڃس ضټب ٸ ث٫صاضڂس  اٶتطغڀ  ٦بٶتب٬  زٸ ڂتب  ڂت٥  ٣ٞت

 قتسٺ  ٲكترم  اٶؿتبٴ،  ثتسٴ  ؾتُح  ڀ ٲكبټسٺ ثب. قس ذٹاټس ٦ٷس ثؿڃبض دڃكطٞز چٹٴ اؾز، اطط ځث ٸا٢ٗبً حط٦ز، زض

ٕ  ضا ټٳسڂ٫ط ثسٴ، زاذ٭ زض ٖٳٹزڀ ٸ ا٣ٞځ ثُٹض ٸا٢ٕ زض اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬. زاضٶس ٸػٹز اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ ٦ٻ اؾز  ٢ُت

 ثتسٴ  اظ ټتبڂځ  لاڂتٻ  زض آٶٽتب . اؾتز  ثڃكتشط  ذٹٴ ټبڀ ض٨ اظ حشځ آٶٽب سطا٦ٱ ٸ ذٹٴ، ټبڀ ض٨ ٲظ٭ زضؾز. ٦ٷٷس ٲځ

 ًٞبټبڀ ڀ ٖلاٸٺ ثٻ ٖٳڃ١، ثُٗسټبڀ زض ټبڂځ ثسٴ سب قٳب ثسٴ ؾُح اظ ڂٗٷځ، ،زاضٶس ٸػٹز ٲشٟبٸر ثُٗسټبڀ زض اٶؿبٶځ

 ثبقتس  َتٹض  اڂٵ ثبڂس ،ڂبٶ٩ زڂ٫طڀ ٸ ڂڃٵ ڂ٧ځ قٹز، س٣ؿڃٱ ثرف زٸ ثٻ ٸا٢ٕ زض اٶؿبٴ ثسٴ ا٪ط. زاذٯځ اًٖبڀ ثڃٵ

 زٸ ڂتب  ڂت٥  زڂ٫تط  -ثبقتٷس  چتطذف  زض ظٲبٴ ټٱ ٣ٖت، ڂب ػٯٹ چٻ ػٽبر سٳبٰ زټڃس ٲځ اٶؼبٰ ضا ټب سٳطڂٵ ٸ٢شځ ٦ٻ
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 ٦تبض  ثٻ ثب ضا ٲب سٳطڂٵ ا٪ط زټڃس اٶؼبٰ ضا زڂ٫ط آؾٳبٶځ ٲساضټبڀ زاقشڃس ٖبزر ٦ٻ قٳب اظ سٗسازڀ. ٶڃؿز اٶطغڀ  ٦بٶب٬

 ٦تٻ  ٧ٞتطڀ  ٢هتس  ټتڃ   ثتٻ  ٶجبڂس دؽ. ٦ٷڃس ٲځ ثبَ٭ ٸ ذطاة ضا ذٹزسبٴ سٳطڂٵ زټڃس، اٶؼبٰ ځشټٷ زڃٶ ټط ٪طٞشٵ

 ټتٱ  ٲتب . ٶجتٹز  ټڃچتځ  ټٷتٹظ  آٴ ثٹز، قسٺ ثبظ قٳب ٢جٯځ آؾٳبٶځ ٲساض ا٪ط حشځ. ثچؿجڃس ثجطڂس، ٦بض  ثٻ زاقشڃس ٖبزر

. اٶتس  آٲسٺ زض حط٦ز ثٻ قطٸٔ، اثشساڀ ټٳبٴ اظ ٲب سٳطڂٵ اٶطغڀ ټبڀ ٦بٶب٬ سٳبٰ چٹٴ اڂٱ، ضٞشٻ ٞطاسط ثؿڃبض آٴ اظ ا٦ٷٹٴ

 زضذٹاؾتز  ٲب ب،ټ سٳطڂٵ ٲسر زض. ٦ٳط قسٴ ذٱ ٲ٣ساضڀ زض ػع ثٻ ٶساضز، سٟبٸسځ ٢جٯځ ټبڀ سٳطڂٵ ثب اڂؿشبزٴ حبٮز

. ضٸٶتس  ٲځ دبئڃٵ ٸ ثبلا ټب ٲ٧بٶڃعٰ ثب ټب زؾز ٦ٻ ؾٹٰ، سٳطڂٵ ٲظ٭ زضؾز. ٦ٷٷس زٶجب٬ ضا ټب ٲ٧بٶڃعٰ ټب، زؾز ٦ٷڃٱ ٲځ

 . ٦ٷس زٶجب٬ ضا ټب ٲ٧بٶڃعٰ ثبڂس چطذف طڃٲؿ ٲسر سٳبٰ زض ٞطز سٳطڂٵ، اڂٵ اٶؼبٰ َځ زض

 ثبض ټؼسٺ ضا آٶٽب سٹاٶڃس ٲځ زټڃس اٶؼبٰ ثڃكشط ضا آٶٽب ٲبڂٯڃس ا٪ط. قٹز س٧طاض ثبض ٶٻُ اؾز لاظٰ سٳطڂٵ اڂٵ حط٦بر

 لاظٰ زڂ٫تط  ضؾتڃسڂس  ٲٗڃٷتځ  ؾُح ثٻ ٸ٢شځ ثٗسټب. اؾز ٶٻُ اظ ٲًطثځ سٗساز، ٦ٻ ثبقڃس ٲُٳئٵ ثبڂس اٲب زټڃس، اٶؼبٰ

ٰ  قتٹز  ٲتځ  ثبٖتض  ٲطسجتٻ  ٶٻُ ڀثطا حط٦بر ځد زض ځد اٶؼبٰ ظڂطا اؾز؟ َٹض ٵڂا چطا. ثكٳطڂس ضا سٗساز ٶڃؿز  بټت  ٲ٧تبٶڃع

 دتبئڃٷځ  ٢ؿتٳز  ػٯٹڀ زض َجڃٗځ َٹض ثٻ سبٴ ټبڀ زؾز ٦ٻ قٹٶس ٲځ ثبٖض ټب ٲ٧بٶڃعٰ ثبض، ٶٽٳڃٵ اظ ثٗس. قٹٶس زڃسظج

 َتٹض  ثتٻ  ثتبض  ٶٽٳتڃٵ  اظ ثٗتس  ټب ٲ٧بٶڃعٰ اڂٵ زازڂس، اٶؼبٰ ضا سٳطڂٵ ٲسسځ ثطاڀ آٶ٧ٻ اظ ثٗس. ٪ڃطٶس ٢طاض ټٱ ضٸڀ ق٧ٱ

 اٮجشتٻ، . ثكٳبضڂس ٶڃؿز لاظٰ زڂ٫ط ٸ ٦ٷٷس، ٲځ ټساڂز ق٧ٱ ځدبئڃٷ ٢ؿٳز ػٯٹڀ زض ټٱ ضٸڀ ثط ضا ټب زؾز ذٹز٦بض،

 ثتٻ  ټب ٲ٧بٶڃعٰ چٹٴ قٹٶس، قٳطزٺ اؾز لاظٰ ټٷٹظ زٞٗبر سٗساز اڂس، ٦طزٺ ټب سٳطڂٵ زازٴ اٶؼبٰ ثٻ قطٸٔ سبظٺ ٦ٻ ٸ٢شځ

 . ٶڃؿشٷس ٢ٹڀ ٦بٞځ ڀ اٶساظٺ
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 پٌجن توطيي. 5

 ٲتٵ  ٦تٻ  ثبلاؾتز  ؾتُح  ڀ سع٦ڃتٻ  سٳطڂٵ اظ چڃعڀ اڂٵ. قٹز ٲځ ڃسٺٶبٲ ځاٮٽ ټبڀ ٢سضر ٦طزٴ س٣ٹڂز دٷؼٱ، سٳطڂٵ

 ٸ٢تز  زڂ٫تط  چتٹٴ . ٦تٷٱ  ٲتځ  ٖٳتٹٲځ  ا٦ٷٹٴ ټٱ انلاحځ ٸ سٛڃڃط ټڃ  ثسٸٴ ضا آٴ. زازٰ ځٲ اٶؼبٰ ذٹزٰ ڀثطا ؾبث٣بً

 ټٳتٻ  ا٦ٷتٹٴ  ټٱ. زټٱ ڂبز قٳب ثٻ ضا آٴ قرهبً ٦ٻ ثبقٱ زاقشٻ زڂ٫ط ٞطنشځ ثٹز ذٹاټس ٲك٧٭ ثؿڃبض ثطاڂٱ... ٶساضٰ

. زاقتز  ذٹاټڃس ثبلا ؾُٹح زض سٳطڂٵ ثطاڀ ضاټځ ٵ،ڂا اظ دؽ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ زټٱ ٲځ آٲٹظـ قٳب ثٻ ثبضٺ ڂ٥ ثٻ ضا ڃعچ

 ذتٹة  ٮعٸٲبً دڃچڃسٺ حط٦بر -اؾز آؾبٴ ٸ ؾبزٺ ثؿڃبض ثعض٨، ضاٺ ڂ٥ چٹٴ ٶڃؿز دڃچڃسٺ ټٱ، سٳطڂٵ اڂٵ حط٦بر

 ٸ چتبٮف  دُط سٳطڂٵ ڂ٥ اڂٵ. ٦ٷس ٲځ ٦ٷشط٬ ؾڃٕٸ ٲ٣ڃبؾځ زض ضا چڃعټب اظ ثؿڃبضڀ سجسڂ٭ سٳطڂٵ، اڂٵ ٸٮځ. ٶڃؿشٷس

 سٳطڂٵ، اڂٵ. ٦ٷڃس ٦بٲ٭ ضا سٳطڂٵ اڂٵ سب ثٷكڃٷڃس ٲسڂشڃكٵ زض َٹلاٶځ ٲسسځ ثطاڀ اؾز لاظٰ چٹٴ ٞطؾبؾز، َب٢ز

ٰ  ضا ٢جٯتځ  سٳتطڂٵ  چٽبض سٳطڂٵ، اڂٵ زازٴ اٶؼبٰ اظ ٢ج٭ ٞطز ٶڃؿز لاظٰ دؽ اؾز ٲؿش٣٭ ٰ  اٮجشتٻ، . زټتس  اٶؼتب  سٳتب

ٰ  ضا اٸ٬ سٳطڂٵ سٹاٶڃس ٲځ ٣ٍٞ ٸ ٶساضڂس ظڂبزڀ ٸ٢ز اٲطٸظ ا٪ط. ټؿشٷس دصڂط اٶُٗبٜ بضثؿڃ ٲب ټبڀ سٳطڂٵ  زټڃتس،  اٶؼتب

ٝ  سطسڃجتبر  زض ضا ټتب  سٳطڂٵ سٹاٶڃس ٲځ ځحش. زټڃس اٶؼبٰ ضا اٸ٬ سٳطڂٵ ٣ٍٞ سٹاٶڃس ٲځ دؽ ٰ  ٲرشٯت  ځٲت . زټڃتس  اٶؼتب

ٰ  ضا سٳتطڂٵ  چٽتبضٲڃٵ  ڂب سٳطڂٵ، ٵؾٹٲڃ زٸٰ، سٳطڂٵ ذٹاټڃس ٲځ ٣ٍٞ ٸ اؾز ٞكطزٺ اٲطٸظسبٴ ڀ ثطٶبٲٻ  سڃ٪ٹئ  اٶؼتب

 ٦ٳشط سٹاٶڃس ٲځ زاضڂس، ٦ٳځ ٸ٢ز ا٪ط زټڃس، اٶؼبٰ ثڃكشط سٹاٶڃس ٲځ زاضڂس ٸ٢ز ثڃكشط ا٪ط. اؾز ذٹة ټٱ آٴ -زټڃس

 ټبڂځ ٲ٧بٶڃعٰ ٦طزٴ س٣ٹڂز زضحب٬ زټڃس ٲځ اٶؼبٰ ضا آٶٽب ٸ٢شځ. ټؿشٷس ضاحز ٸ ٲٷبؾت ثؿڃبض ټب سٳطڂٵ -زټڃس اٶؼبٰ

 . ټؿشڃس ذٹز اٴ سځ زَٴ ٸ ٞبٮٹٴ ٦طزٴ س٣ٹڂز زضحب٬ ٸ اٰ ٦طزٺ ٶهت بقٳ زض ٦ٻ ټؿشڃس

 ثتسٴ  سٷٓتڃٱ  ثتطاڀ  ٦تٻ  اؾتز  زؾتز  ٖلائٱ اٶؼبٰ اٸ٬، ثرف. زاضز ثرف ؾٻ ٸ اؾز ٲؿش٣٭ ٲب دٷؼٱ سٳطڂٵ

 ضا قتٳب  ځاٮٽت  ټتبڀ  ٢تسضر  زٸٰ، ثرف. زاضز ٸػٹز آٶٽب اظ ٦ٳځ سٗساز ٣ٍٞ ٸ ټؿشٷس ؾبزٺ ثؿڃبض حط٦بر،. قٳبؾز

 ٦طزٴ س٣ٹڂز ثطاڀ ضا قٳب ځاٮٽ ټبڀ ٢سضر ٸ َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٦ٻ زاضٶس ٸػٹز طبثز حبٮز چٷس. س٦ٷ ٲځ س٣ٹڂز

 دتٷؼٱ،  سٳتطڂٵ  چتطا  ٦تٻ  اؾتز  آٴ زٮڃت٭  اڂتٵ . ٞطؾشٷس ٲځ ثڃطٸٴ شبٴڂټب زؾز ثٻ سبٴ ثسٴ زضٸٴ اظ سٳطڂٵ، َٹ٬ زض

 ثٗتسڀ،  ثرتف . ٦ٷس ٲځ س٣ٹڂز ضا مقر َجڃٗځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځ آٴ، -قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ ځاٮٽ ټبڀ ٢سضر ٦طزٴ س٣ٹڂز

 . قٹز ٲځ قبٲ٭ ضا ثرف ؾٻ اڂٵ سٳطڂٵ،. اؾز زڂٷ٩ ثٻ ٸضٸز ٸ ٲسڂشڃكٵ زض ٶكؿشٵ

 زاضز؛ ٸػتٹز  ٲسڂشڃكٵ ثطاڀ ٪صاقشٵ دب ضٸڀ دب حبٮز ٶٹٔ زٸ. ٦ٷٱ ٲځ نحجز ٶكؿشٻ ٲسڂشڃكٵِ ڀ زضثبضٺ اثشسا

 َطڂ١ زٸ اظ ثڃكشط ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ ازٖب اٞطاز ًځثٗ. زاضز ٸػٹز دبټب ٪صاقشٵ ټٱ ضٸڀ َطڂ١ زٸ ٣ٍٞ ح٣ڃ٣ځ سٳطڂٵ زض

 ٸػتٹز  دبټتب  ٪صاقتشٵ  ټتٱ  ضٸڀ ثتطاڀ  ظڂتبزڀ  ټبڀ  ضٸـ آڂب -ثڃٷساظڂس سبٶشطڂؿٱ سٳطڂٵ ثٻ ٶ٫بټځ ٣ٍٞ": زاضز ٸػٹز

 ٣ٍٞ. ټؿشٷس سٳطڂٵ حط٦بر ٸ ټب حبٮز ثٯ٧ٻ ٶڃؿشٷس دبټب ٦طزٴ يطثسض ټبڀ ضٸـ آٶٽب ث٫ٹڂٱ قٳب ثٻ ث٫صاضڂس "ٶساضز؟

 ڀضٸ دتب  زٸ ٪صاقشٵ" زڂ٫طڀ ٸ "٫طڂز ڀدب ڀضٸ دب ڂ٥ ٪صاقشٵ" ڂ٧ځ. زاضز ٸػٹز دبټب ٦طزٴ يطثسض ح٣ڃ٣ځ ٶٹِٔ زٸ

 . قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ "٫طڂ٧سڂ

 ٪تصاض،  ڀ ٲطحٯٻ ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٶس ٲځ ٣ٍٞ حبٮز اڂٵ. زټٱ سٹيڃح ضا ٫طڂز ڀدب ڀضٸ دب ڂ٥ ٪صاقشٵ حبٮز ث٫صاضڂس

 دب ڂ٥ ٪صاقشٵ. قٹز ثطزٺ ٦بض ثٻ چبضٺ، آذطڂٵ ٖٷٹاٴ ثٻ ؿشڃس،ٶڃ ٫طڂ٧سڂ ڀضٸ دب زٸ ٪صاقشٵ ثب ٶكؿشٵ ثٻ ٢بزض ٸ٢شځ

 ٫تط ڂز ڀدب ڀضٸ دب ڂ٥ ٪صاقشٵ حبٮز زض ٦ٻ ٸ٢شځ. قٹز ٲځ زازٺ اٶؼبٰ ضٸ، زڂ٫ط دبڀ ٸ ظڂط دب ڂ٥ ثب ٫ط،ڂز ڀدب ڀضٸ

 َٹلاٶځ ٲسسځ ثطاڀ ضا زضز سٹاٶٷس ٶٳځ ٸ ٦ٷٷس ٲځ زضز احؿبؼ قبٴ ٢ٹظ٤ ټبڀ اؾشرٹاٴ زض اٞطاز اظ ٯځڃذ ٶكڃٷٷس، ٲځ

 قتسٺ،  اڂؼتبز  قتبٴ   ڀدتب  ٢تٹظ٤  اؾشرٹاٴ زض ٦ٻ زضزڀ ٦ٷس، زضز ثٻ قطٸٔ قبٴ دبټبڀ آٶ٧ٻ اظ ٢ج٭ حشځ. ٦ٷٷس سحٳ٭

ٜ  ثتٻ  دبټب ٦ٝ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ثط٪طزاٶڃس ضا سبٴ دبڀ ثشٹاٶڃس ا٪ط. اؾز قسٺ  سحٳ٭ ٢بث٭ ٚڃط ٵڂا اظ فڃد  ثبقتٷس،  ثتبلا  َتط
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ٰ  َطڂ١ اڂٵ ثٻ ضا سٳطڂٵ ٦ٻ اٰ ٪ٟشٻ قٳب ثٻ چٻ ا٪ط اٮجشٻ،. قٹٶس ٲځ ٸاضٸٶٻ دبټب  ٢ٹظ٤  زض اؾتز  ٲٳ٧تٵ  زټڃتس،  اٶؼتب

 . ٦ٷڃس ٦بض آٴ ضٸڀ سسضڂغ ثٻ سٹاٶڃس ٲځ. ٶجبقڃس اڂٵ ثٻ ضؾڃسٴ ثٻ ٢بزض قطٸٔ، ڀاثشسا

 ثتٻ " زائٹ ڀ ٲسضؾٻ زض ټب سٳطڂٵ. زاضز ٸػٹز ٫طڂز ڀدب ڀضٸ دب ڂ٥ ٪صاقشٵ ڀ زضثبضٺ ظڂبزڀ ٲرشٯٝ ټبڀ سئٹضڀ

 طٸٴڃت ث ثٻ ټط٪ع ٸ قٹز ٲځ ٦كڃسٺ زاذ٭ ثٻ ټٳڃكٻ اٶطغڀ ڂٗٷځ زټٷس، ٲځ آٲٹظـ ضا "٦طزٴ ضټب ثسٸٴ ٦كڃسٴ زاذ٭

 زؾتز  آٴ ثتٻ  چ٫ٹٶتٻ  ثٷتبثطاڂٵ . ٦ٷٷس اػشٷبة قبٴ اٶطغڀ ٦طزٴ دطا٦ٷسٺ اظ ٦ٷٷس ٲځ ؾٗځ ټب زائٹئڃؿز. قٹز ٶٳځ آظاز

 ٦ٷٷس ٲځ يطثسض ضا قبٴ دبټبڀ شځٸ٢ اٚٯت. ټؿشٷس طڃ٪ ؾرز قبٴ ؾٹظٶځ َت ٶ٣بٌ ٦طزٴ  ٲٹٰ ٸ  ٲُٽط ثٻ آٶٽب ڂبثٷس؟ ٲځ

 ظڂتط  آٴ زازٴ ٢تطاض  ثب ضا زڂ٫ط دبڀ چٹاٴ ڂٹٶ٩ ڀ ٶ٣ُٻ ٸ زڂ٫ط دبڀ ظڂط زض آٴ ٪صاقشٵ ثب ضا دب ڂ٥ چٹاٴِ ڂٹٶ٩ ڀ ٶ٣ُٻ

 ثتطاڀ  ضا زؾتز  ڂ٥ قؿز اٶ٫كز آٶٽب. اؾز َٹض ټٳڃٵ ټٱ آٶٽب ڂڃٵ ػځ حبٮز. ثٷسٶس ٲځ ٲربٮٝ، ضاٴ ثبلاڂځ ثرف

 زؾتز  دٹقتبٶسٴ  ثتطاڀ  ضا زڂ٫تط  زؾتز  لائٹ٪ٹٶ٩ ڀ ٶ٣ُٻ ٸ ثطٶس، ٲځ ٦بض ثٻ زڂ٫ط زؾز ٶ٩لائٹ٪ٹ ڀ ٶ٣ُٻ زازٴ ٞكبض

 . دٹقبٶس ٲځ ضا ق٧ٱ دبئڃٷځ ٢ؿٳز زؾز، زٸ ټط ٦ٻ زضحبٮځ ثطٶس، ٲځ ٦بض ثٻ ٲربٮٝ

 -ثتٹزا  ڀ ٲسضؾتٻ  زض سع٦ڃتٻ  ټتبڀ  سٳتطڂٵ  سٳبٰ. ٶساضز ضا اٮعاٲبر اڂٵ اظ ٦ساٰ ټڃ  ٲب، زاٞبڀ زض دبټب ٦طزٴ يطثسض

ٰ  ثٻ ٶؼبر اُٖبڀ -ثبقس سع٦ڃٻ ضاٺ ٦ساٰ ٦ٻ اڂٵ اظ طٶٓ نطٜ  ـ ضا ٲٹػتٹزار  سٳتب  اظ آٶٽتب  ثٷتبثطاڂٵ . زټٷتس  ٲتځ  آٲتٹظ

 سبٴ سٳطڂٵ ڀ زٸضٺ زض سٹاٶڃس ٲځ ثٗساً قٹز، ٲهطٜ ٸ آظاز سبٴ اٶطغڀ ا٪ط حشځ ح٣ڃ٣ز، زض. سطؾٷس ٶٳځ اٶطغڀ ٦طزٴ ضټب

 ضؾتڃسٺ  ٲٗڃٷتځ  ؾتُح  ثتٻ  قتٳب  قڃٷ٩ قڃٵ ٦ٻ اڂٵ َطذب ثٻ. ٦ٷڃس ػجطاٴ ضا آٴ ثسټڃس زؾز اظ ضا چڃعڀ آٶ٧ٻ ثسٸٴ

. ٦ٷڃتس  سحٳت٭  ضا ټبڂځ ؾرشځ ثبڂس ثجطڂس ثبلاسط ضا سبٴ ؾُح ذٹاټڃس ٲځ ا٪ط اٲب. ضٞز ٶرٹاټس زؾز اظ سبٴ اٶطغڀ -اؾز

 ٦ٷتڃٱ  ٶٳځ زضذٹاؾز ظڂبز ضا ٫طڂز ڀدب ڀضٸ دب ڂ٥ ٪صاقشٵ ٲب. ضٸز ٶٳځ ثڃٵ اظ حب٬ ټط ثٻ قٳب اٶطغڀ حبٮز، اڂٵ زض

 اٞتطازڀ  ٦تٻ  آٶؼب اظ. ضا ٫طڂز ڀدب ڀضٸ دب ڂ٥ ٪صاقشٵ ٶٻ ٱ،ڃ٦ٷ ځٲ اٮعاٰ ضا ٫طڂ٧سڂ ڀضٸ دب زٸ ٪صاقشٵ ٸا٢ٕ ضز ظڂطا

 ٪صاقشٵ حبٮز ڀ زضثبضٺ ٦ٳځ سب ٦ٷٱ ٲځ اؾشٟبزٺ ٞطنز اڂٵ اظ ٦ٷٷس، يطثسض ضا دب زٸ سٹاٶٷس ٶٳځ ټٷٹظ ٦ٻ زاضٶس ٸػٹز

 ٫تط ڂز ڀدتب  ڀضٸ ضا دتب  ڂت٥  سٹاٶڃتس  ٲتځ  يطثسض٦ٷڃس ضا دب ٸز سٹاٶڃس ٶٳځ ټٷٹظ ا٪ط. ٦ٷٱ نحجز ٫طڂز ڀدب ڀضٸ دب ڂ٥

 ڀضٸ دتب  ڂت٥  ٪صاقتشٵ  حبٮز. ث٫صاضڂس ټٱ ضٸڀ ضا سبٴ دبڀ زٸ ټط سسضڂغ ثٻ سب ٦ٷڃس ٦بض اؾز لاظٰ ټٷٹظ ٸٮځ س،ڂث٫صاض

 ٸ بقسث ظڂط چخ دبڀ ټب، ذبٶٱ ثطاڀ ٪ڃطز؛ ٢طاض ثبلا چخ دبڀ ٸ ظڂط ضاؾز دبڀ ٦ٻ ؾبظز ځٲ ٲٯعٰ ضا آ٢بڂبٴ ٲب، ٫طڂز ڀدب

 دبټتبڀ  زاضز لاظٰ ظڂتطا  اؾتز  ؾترز  ثؿتڃبض  ٫تط ڂز ڀدتب  ڀضٸ دب ڂ٥ ٪صاقشٵ ٸا٢ٗځ حبٮز ٸا٢ٕ، زض ثبلا، ضاؾز دبڀ

 زٸ اظ سط آؾبٴ ذٍ، ڂ٥ نٹضر ثٻ دبټب يطثسض٦طزٴ زازٴ اٶؼبٰ ٦ٻ ٦ٷٱ ٶٳځ ٧ٞط زټٷس؛ ق٧٭ ضا ذٍ ڂ٥ يطثسضقسٺ

 ثتڃٵ  ًٞتبڂځ  ثبڂس ٸ -قٹز حبن٭ ثبڂس حبٮز اڂٵ -قٷسثب ٲٹاظڀ ثبڂس اؾبؾبً دبټب سط دبئڃٵ ٢ؿٳز. ثبقس يطثسضڀ دبڀ

 حبٮتز  ثتطاڀ  ٦ٯتځ  ٸ ٖٳتٹٲځ  اٮعاٲتبر  ټتب  اڂتٵ . اؾتز  ؾرز ٫طڂز ڀدب ڀضٸ ثط دب ٥ڂ زازٴ اٶؼبٰ. ثبقس ٮ٫ٵ ٸ دبټب

 بظڃت ٶ سٳتطڂٵ  اڂٵ ظڂطا اؾز؟ َٹض ٵڂا چطا. ذٹاټڃٱ ٶٳځ اٞطاز اظ ضا اڂٵ ٲب اٲب ټؿشٷس، ٫طڂز ڀدب ڀضٸ دب ڂ٥ ٪صاقشٵ

 . ثٷكڃٷس ٫طڂ٧سڂ ڀضٸ دب زٸ ٪صاقشٵ ثب رمق ٦ٻ زاضز

 اڂٵ ٦ٻ ثٷكڃٷڃس، قسٺ يطثسض دبڀ زٸ ثب ذٹاټڃٱ ٲځ قٳب اظ. زټٱ ٲځ سٹيڃح ضا ٫طڂ٧سڂ ڀضٸ دب زٸ ٪صاقشٵ حبلا

 اڂٵ،. زاذ٭ اظ ٶٻ ث٧كڃس، ثڃطٸٴ اظ ضا دب ثڃبٸضڂس، ثبلا ثٻ ظڂط اظ ضا دب قسٺ، يطثسض دبڀ ڂ٥ حبٮز اظ ٦ٻ زټس ٲځ ضا ٲٗٷځ

ٰ  َتٹض  اڂتٵ  ثتب . زټٷس ٲځ اٶؼبٰ ضا ٲح٧ٳځ ٸ ٦ڃخ ٶؿجشبً يطثسضڀ دبڀ اٞطاز اظ ثًٗځ. اؾز قسٺ يطثسض ڀدب زٸ  اٶؼتب

 ح٣ڃ٣تځ  اٶؼبٰ چ٫ٹٶ٫ځ اڂٵ. ثطؾٷس ،"آؾٳبٴ ثٻ ضٸ ٲط٦ع دٷغ" ثٻ سٹاٶٷس ٲځ آٶٽب ٸ ثبلاؾز ثٻ ضٸ دب زٸ ټط ٦ٝ زازٴ،

ٝ  زٸ ؾتط،  ثتبلاڀ  -قتٹز  ٲځ اٶؼبٰ ثٹزا ڀ سضؾٻٲ ټبڀ سٳطڂٵ زض ٖٳٹٲځ ثُٹض ٦ٻ اؾز "آؾٳبٴ ثٻ ضٸ ٲط٦ع دٷغ"  ٦ت

 ٦تٻ  َتٹض  ټتط  ٶساضز اق٧بٮځ زټڃس، اٶؼبٰ ضا ق٭ ثهٹضر يطثسض دبڀ ذٹاټڃس ٲځ ا٪ط. زاضٶس ثبلا ثٻ ضٸ دب ٦ٝ زٸ زؾز،

 لاظٰ آٶچتٻ  ڀ ټٳتٻ  اٲتب . زټٷتس  ٲتځ  ستطػڃح  ضا قت٭  نتٹضر  ثٻ يطثسض دبڀ اٞطاز ثًٗځ زټڃس؛ اٶؼبٰ ضا آٴ ذٹاټڃس ٲځ
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 نتٹضر  ثٻ ٦ٻ ټٳبٶُٹض اؾز، ذٹة ق٭ نٹضر ثٻ يطثسض دبڀ - اؾز ٫طڂ٧سڂ ڀضٸ دب زٸ ٪صاقشٵ ثب ٵٶكؿش ٱڃزاٶ ځٲ

 . اؾز ذٹة ٲح٧ٱ ٸ ٦ڃخ

 ټتڃ   ٶجبڂتس  ٲسڂشڃكتٵ  ٲتسر  زض. زاضز لاظٰ ضا َٹلاٶځ ٲسسځ ثطاڀ ٲسڂشڃكٵ زض ٶكؿشٵ ؾ٧ٹٴ، زض ٲسڂشڃكٵ

 ثبقتس،  ټٹقتڃبض  ثبڂس سبٴ انٯځ آ٪بٺ ذٹز ٦ٻ اڂٱ ٪ٟشٻ. ٶ٧ٷڃس ٧ٞط چڃع ټڃ  ڀ زضثبضٺ -ثبقس زاقشٻ ٸػٹز ٧ٞطڀ ٞٗبٮڃز

ٰ  چ٫ٹٶتٻ  ضا ٲسڂشڃكتٵ  ٲتب . ثطٸڂس دڃف ټٹقڃبض شټٷځ ثب ثبڂس قٳب. ٦ٷس ٲځ سع٦ڃٻ ضا قٳب ذٹز سٳطڂٵ، اڂٵ ظڂطا  اٶؼتب

 آٶؼب قٳب ٦ٻ ثساٶڃس ثبڂس ثبقڃس ٲسڂشڃكٵ زضحب٬ ٖٳڃ٣بً ٦ٻ ټٱ اٶساظٺ ټط قٳب اظ ٦ساٰ ټط ٦ٻ زاٶڃٱ ٲځ لاظٰ زټڃٱ؟ ٲځ

 ذبنتځ  حبٮتز  چٻ دؽ. ٶجبقڃس آ٪بٺ عڃچ  ڃټ اظ ٦ٻ قٹڂس ٸاضز حبٮشځ ثٻ ٶجبڂس ٲُٯ٣بً. ټؿشڃس سٳطڂٵ اٶؼبٰ حب٬زض

 زض اڂٷ٧تٻ  ٲظت٭  زاقتز،  ذٹاټڃتس  ضاحتز  بضڃثؿ ٸ عڃاٶ٫ ق٫ٟز احؿبؾځ سڂا ٶكؿشٻ آٶؼب ٦ٻ ټٳچٷبٴ زاز؟ ذٹاټس ضخ

 ٦تٻ  ٦ٷڃس ٲځ احؿبؼ ٸٮځ ټؿشڃس، سٳطڂٵ بٰاٶؼ حب٬ زض ذٹزسبٴ ٦ٻ آ٪بټڃس. اڂس ٶكؿشٻ ٲط٘ سرٱ ڂ٥ ڀ دٹؾشٻ زاذ٭

 َتځ  زض: زاضز ٸػتٹز  زڂ٫تطڀ  حبٮتز . اٞشتس  ٲتځ  اسٟب٠ ٲبٴ سٳطڂٵ زض ٢ُٗبً اڂٵ. ٦ٷس حط٦ز سٹاٶس ٶٳځ سبٴ ثسٴ سٳبٲځ

. ټؿتشٷس  ٦ؼتب  ٦تٻ  آٸضڂتس  ذتبَط  ثٻ سٹاٶڃس ٶٳځ ٸ اٶس قسٺ ٶبدسڂس سبٴ دبټبڀ ٦ٻ زضڂبثڃس اؾز ٲٳ٧ٵ ٶكؿشٻ ٲسڂشڃكٵ

ٍ  قٹٶس، ٲځ ٶبدسڂس ټب زؾز ٸ ثبظٸاٴ سبٴ، ثسٴ ٦ٻ ڂبثڃس ٲځ زض ټٳچٷڃٵ  ثتٻ  ٦تٻ  َتٹض  ټٳتبٴ . ٲبٶتس  ځٲت  ثتب٢ځ  ؾتط  ٣ٞت

 اٶتس٦ځ  -اؾتز  ثتب٢ځ  ستبٴ  شټتٵ  ٣ٍٞ اؾز، ضٞشٻ ټٱ ؾطسبٴ حشځ ٦ٻ قس ذٹاټڃس ٲشٹػٻ زټڃس، ٲځ ازاٲٻ ٲسڂشڃكٵ

 ثتٻ  ثشٹاٶڃتس  ا٪تط . ٷڃس٦ حّٟ ضا آ٪بټځ شضٺ ڂ٥ آٴ ثبڂس. ټؿشڃس ٲسڂشڃكٵ اٶؼبٰ زضحب٬ آٶؼب ٦ٻ اڂٵ اظ آ٪بٺ -آ٪بټځ

ٰ  ضا ٵڂسٳط حبٮز، اڂٵ زض قرم ٦ٻ ٸ٢شځ چطا؟. اؾز ٦بٞځ ثطؾڃس حبٮز اڂٵ  ـ زؾتز  اٸ ثتسٴ  زټتس،  ٲتځ  اٶؼتب  ذتٹ

 ذٹاة ثٻ ٶجبڂس اٲب. ڂبثڃس زؾز حبٮز اڂٵ ثٻ قٳب ذٹاټڃٱ ٲځ ٲب دؽ اؾز، ٲُٯٹة حبٮز، اڂٵ. قٹز ٲځ ٦بٲ٭ سجسڂ٭

ٰ  ضا ٦بضټب اڂٵ ا٪ط. ٦ٷڃس ضټب ضا ټٹقڃبضڀ ٺشض ڂ٥ آٴ ڂب ثسټڃس زؾز اظ ضا ټٹقڃبضڀ ثطٸڂس،  ٲسڂشڃكتٵ  زټڃتس،  اٶؼتب

 ټبڀ زؾز سٳطڂٵ، اسٳبٰ اظ ثٗس. ٶڃؿز ٦طزٴ ٲسڂشڃكٵ ٸ زاقز ٶرٹاټس ذٹاثڃسٴ ثب ٞط٢ځ آٴ قس، ذٹاټس ثڃٽٹزٺ سبٴ

 . ضؾس ځٲ دبڂبٴ ثٻ سٳطڂٵ ٸ٢ز آٴ قٹڂس، ٲځ ذبضع زڂٷ٩ اظ ٸ ٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض قځ ټٻ حبٮز ثٻ ټٱ ثب قٳب
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 صل ّفتنف

 ّا ّا ٍ پاسد پطسص

 
 گًَگ فالَى ٍ فالَى .1

 

 : ٞبٮٹٴ اظ چٻ چڃعڀ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز؟دطؾف
ضا سجتسڂ٭   ٪ٹٶت٩ َتٹض ذٹز٦تبض    ڀ ثب اٶطغڀ اٖلاؾز، ٦تٻ ثتٻ   : ٞبٮٹٴ ٲٹػٹزڀ ټٹقٳٷس ٲشك٧٭ اظ ٲبزٺدبؾد

 ٦ٷس. آٴ زض ثُٗس ٲب ٸػٹز ٶساضز. ٲځ

 : ٞبٮٹٴ قجڃٻ ثٻ چڃؿز؟دطؾف
سٹاٶڃس ث٫ٹڂڃس ٦ٻ آٴ ظضز َلاڂځ اؾز. اٲب اڂٵ ضٶ٩ زض ثُٗس  ٲتب ٸػتٹز    ٞبٮٹٴ، سٷٽب ٲځ دبؾد: زض ضاثُٻ ثب ضٶ٩

ڀ ثڃطٸٶځ ٶبضٶؼځ اؾز. زٸ  ڀ زاڂطٺ ٦ٻ ضٶ٩ ظٲڃٷٻ حبٮځ ڀ زاذٯځ آٴ ٢طٲع ضٸقٵ اؾز، زض ڀ زاڂطٺ ظٲڃٷٻ ضٶ٩ٶساضز. 

ػتځ ٸػتٹز    ٸ ٶٳبز ٢طٲع ٸ آثځ ستبڀ ػځ ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ثٻ ؾڃؿشٱ زائٹئڃؿشځ سٗٯ١ زاضٶس، ٸ ز ٶٳبز ٢طٲع ٸ ؾڃبٺ سبڀ

ظضز َلاڂتځ   ”卍“ؾب ٸار اٶس. ٶٳبز ؾطڀ ټب زٸ ؾڃؿشٱ ٲشٟبٸر زاضٶس ٦ٻ ثٻ ؾڃؿشٱ زائٹڀ ثعض٨ اٸٮڃٻ سٗٯ١ زاضٶس. آٴ

ڀ ثط٢ځ اؾز. ا٪ط  ڂ٥ دٷ٧ٻ چطذس، ٸ آٴ قجڃٻ  ثڃٷٷس ٦ٻ ٲځ سط، ٞبٮٹٴ ضا ٲځ اؾز. اٞطازڀ ثب چكٱ ؾٹٲځ ؾُح دبڂڃٵ

 ـ ستط ٸ ؾترز   ثب٦بٶتٻ  ڀ ثتځ  ٦ٷٷتسٺ ضا ثتطاڀ سع٦ڃتٻ    سٹاٶس سٳتطڂٵ  ح ثجڃٷڃس، ظڂجبؾز ٸ ٲځٸيٹ ضا ثٻ ثشٹاٶڃس آٴ ستط   ٦تٹ

 ٦ٷس. سطٚڃت

 ٪ڃطز؟ قٹز؟ ثٗساً زض ٦ؼب ٢طاض ٲځ زازٺ ٲځ : زض اثشساء ٞبٮٹٴ ٦ؼب ٢طاض دطؾف
شڃٱ زَٴ ٦ٻ ٪ٟ ػبڂځ ٪ڃطز، ټٳبٴ زټٱ. آٴ زض دبئڃٵ ق٧ٱ ٢طاض ٲځ ٸا٢ٕ ٲٵ ٣ٍٞ ڂ٥ ٞبٮٹٴ ثٻ قٳب ٲځ  : زضدبؾد

ټتبڀ ثؿتڃبضڀ ضا زض حتب٬     سٹاٶٷتس ٞتبٮٹٴ   ٦ٷس. ثطذځ اٞتطاز ٲتځ   قٹز. ػبڀ آٴ سٛڃڃط ٶٳځ زاضڀ ٲځ ڂبٞشٻ ٸ ٶ٫ٻ دطٸضـ

 قٹٶس. ٦بض ثطزٺ ٲځ ټبڀ ٲٵ ثطاڀ سٷٓڃٱ ثسٴ قٳب ثٻ ټب زض ثڃطٸٴ سٹؾٍ ٞبقٵ چطذف ثجڃٷٷس. آٴ

ستٹاٴ دتطٸضـ    ټب ضا ٲتځ  از؟ چٷس سب اظ آٴز سٹاٴ اظ َطڂ١ سٳطڂٷبر ٸ سع٦ڃٻ دطٸضـ  ټب ضا ٲځ : آڂب ٞبٮٹٴدطؾف
 قسٺ ٸػٹز زاضز؟ ڂ٧ځ ٦ٻ سٹؾٍ ٲٗٯٱ زازٺ  ټب ٸ آٴ زاز؟ آڂب سٟبٸسځ ثڃٵ اڂٵ

ستبٴ اٞتعاڂف    ٪ٹٶت٩ ٦تٻ ستٹاٴ    چٷتبٴ  سٹاٶٷس اظ َطڂ١ سٳطڂٷبر ٸ سع٦ڃٻ دطٸضـ ڂبثٷس. ټتٱ  ټب ٲځ : ٞبٮٹٴدبؾد

ټب  اٶس. سٷٽب سٟبٸر ٲڃبٴ آٴ ټب قجڃٻ ثٻ ټٱ ڀ ٞبٮٹٴ ټٳٻ ڂبٞز. سطڀ دطٸضـ ذٹاټٷس  سط ٸ ثڃف ټبڀ ثڃف ڂبثس، ٞبٮٹٴ ٲځ

 ٦ٻ آٴ زض ح٧ٱ ضڂكٻ اؾز. ٦ٷس، چٹٴ ڀ دبئڃٷځ ق٧ٱ، ثٻ اَطاٜ حط٦ز ٶٳځ ٪طٞشٻ زض ٶبحڃٻ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٞبٮٹٴِ ٢طاض

 ٦ٷس؟     سٹاٶس حًٹض ٸ چطذف ٞبٮٹٴ ضا احؿبؼ ٸ ٲكبټسٺ : قرم چ٫ٹٶٻ ٲځدطؾف
اٶتس ٸ چتطذف ٞتبٮٹٴ ضا احؿتبؼ      آٴ ٶڃؿتز. ثًٗتځ اظ ٲتطزٰ حؿتبؼ     ڀ : ٶڃبظ ثٻ احؿبؼ ٸ ٲكبټسٺدبؾد

سبٴ ثٻ آٴ ٖتبزر ٶساقتشٻ ثبقتڃس، ٸ     زازٴ ٞبٮٹٴ، ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثسٴ ڀ دؽ اظ ٢طاض ڀ اٸٮڃٻ ٦طز. زض َځ زٸضٺ ذٹاټٷس

٦ٻ چڃعڀ زض حب٬ حط٦ز اؾز، احؿبؼ ٪طٲب ٦ٷڃتس ٸ ٲبٶٷتس آٴ. دتؽ اظ     اڂٵ زضز زاقشٻ ثبقڃس، احؿبؾځ قجڃٻ  ز٬

سٹاٶٷتس   َجڃٗتځ ٲتځ   ټبڀ ٞتٹ٠  ٪طٞشڃس، ټڃ  احؿبؾځ اظ آٴ ٶرٹاټڃس زاقز؛ ټطچٷس اٞطازڀ ثب سٹاٶبڂځ آٴ ذٹ ٦ٻ ثٻ آٴ

 ٦ٷڃس. ڀ ذٹز ضا احؿبؼ ٶٳځ سبٴ اؾز: قٳب حط٦ز ٲٗسٺ ضا ثجڃٷٷس. آٴ ز٢ڃ٣بً قجڃٻ ٲٗسٺ آٴ
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قتٹز ثتٻ    بضٺ ٲتځ ټبڀ قب٪طزاٴ )اق : ػٽز چطذفِ ٞبٮٹٴ زض ٶٳبز ٞبٮٹٴ ثب ػٽز آٴ ڂ٧ځ ضٸڀ اسڃ٧زدطؾف
ٜ  اٸٮڃٵ ٸ زٸٲڃٵ ؾٳڃٷبض زض د٧ٵ(، ڂ٧ځ ٶڃؿز. ٞبٮٹٶځ ٦ٻ ضٸڀ اسڃ٧ز قب٪طزاٴ ثتطاڀ ؾتٳڃٷبض چتبح قتسٺ      ، ذتلا

 چطذس. چطا؟ ټبڀ ؾبٖز ٲځ حط٦ز ٣ٖطثٻ ػٽز
ټبڀ ټٳتٻ ضا سٷٓتڃٱ    ٦طزٴ اٶطغڀ ثٻ ؾٳز ثڃطٸٴ، ثسٴ : ټسٜ، زازٴ چڃعټبڀ ذٹة ثٻ قٳبؾز. ؾبَٕدبؾد

 چطذس. سٹاٶڃس ثجڃٷڃس ٦ٻ آٴ ٲځ چطذس. قٳب ٲځ ټبڀ ؾبٖز ٶٳځ ٭ زض ػٽز حط٦ز ٣ٖطثٻزٮڃ ٦ٷس، ٸ ثٻ ټٳڃٵ ٲځ

 ؾبظز؟ اڀ ٲؿش٣ط ٲځ : ٲٗٯٱ، ٞبٮٹٴ ضا زضٸٴ قب٪طزاٴ زض چٻ ٶ٣ُٻدطؾف
. ٲب قب٪طزاٶځ زاضڂتٱ ٦تٻ سٳطڂٷتبر ظڂتبزڀ ضا     ػب سٹيڃح زټڃٱ اڂٵ ضا ثطاڀ ټٳ٫ځ قٳب اڂٵزټڃس  : اػبظٺدبؾد

ثبقس اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲب ٲؼجٹضڂٱ اظ سٳبٰ چڃعټبڀ آقٟشٻ زض ثسٴ ضټتبئځ ڂتبثڃٱ،    اٶ٫ڃع ٲځ چبٮف چٻ اٶس، ٸ آٴ اٶؼبٰ زازٺ

زازٺ  سٹاٶتس ٢تطاض   ٦ٷس. ثٗس اظ آٴ ڂ٥ ٞتبٮٹٴ ٲتځ   زاقشٵ ذٹة ٸ زٸضاٶساذشٵ ثس. ثٷبثطاڂٵ، آٴ ڂ٥ ٲطحٯٻ ايبٞٻ ٲځ ٶ٫ٻ

اضز. ثًٗځ اظ ٲتطزٰ دتڃف اظ اڂتٵ ټط٪تع     ڀ ٞطز ز قٹز ثؿش٫ځ ثٻ ؾُح سع٦ڃٻ زازٺ ٲځ ڀ ٞبٮٹٶځ ٦ٻ ٢طاض  قٹز. اٶساظٺ

ټبڂكبٴ زض َځ ٦لاؼ  اٶس، ٸ ثب سٷٓڃٱ ٲؼسز ٸ زاقشٵ ڂ٥ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ذٹة، ثڃٳبضڀ ضا اٶؼبٰ ٶسازٺ ٪ٹٶ٫ځ چځ

قتٹٶس. ٸ   ٲځ "ثسٴ ؾٟڃس قڃطڀ"ٸاضز ٸيٗڃز  ٪صاقشٻ ٸ ؾط ضا دكز  چځ ټب ؾُح سٹاٶس اظ ثڃٵ ثطزٺ قٹز؛ آٴ ٲٵ ٲځ

َٹض  ټب ثٻ ٪صاقشٻ قٹز. اٲب ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ؾلاٲشځ يٗڃٟځ زاضٶس ٸ آٴ سٹاٶس ٦بض ٮٹٴ ٲځسحز چٷڃٵ قطاڂُځ ڂ٥ ٞب

زازٺ قٹز؟  سٹاٶس ٢ج٭ اظ سٗسڂ٭ ٸ سٷٓڃٳبر ٢طاض قٹٶس، ثٷبثطاڂٵ چ٫ٹٶٻ ٞبٮٹٴ ٲځ ٲساٸٰ زؾشرٹـ سٗسڂ٭ ٸ سٷٓڃٱ ٲځ

زټتس ٲؿتش٣ط    سٹاٶتس ڂت٥ ٞتبٮٹٴ ضا قت٧٭     ٲځاٶس. ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس. ٲٵ ٢جلاً ٲ٧بٶڃعٰ اٶطغڀ ضا ٦ٻ  ټب زض ا٢ٯڃز ا٪طچٻ، آٴ

 اٰ. ؾبذشٻ

 قٹز؟ : ٞبٮٹٴ چ٫ٹٶٻ حٳ٭ ٲځدطؾف
زټتٱ. آٴ زض ثُٗتس    ضا زض دبئڃٵ ق٧ٱ قٳب ٢طاض ٲتځ  ٦ٷٱ ٸ آٴ قٹز. ٲٵ ڂ٥ ٞبٮٹٴ ذٯ١ ٲځ دبؾد: آٴ حٳ٭ ٶٳځ

ٶتس، ا٪تط آٴ زض اڂتٵ    زاض ټبڂځ ٦ٻ زض زاذ٭ دبئڃٵ ق٧ٱ قٳب ٢طاض ٞڃعڂ٧ځ ٲب ٶڃؿز ثٯ٧ٻ زض ثُٗس ٲشٟبٸسځ اؾز. ثب ضٸزٺ

زاز؟ آٴ زض ثُٗس زڂ٫طڀ ٲٹػٹزڂز زاقشٻ ٸ ثب اڂٵ ثُٗس سًبزڀ  ٦طز چٻ اسٟب٢ځ ضخ ٲځ ثُٗس ثٹز ٸ قطٸٔ ثٻ چطذف ٲځ

 ٶساضز.

 زټڃس؟ ټب ازاٲٻ ٲځ سبٴ ثٻ زازٴ ٞبٮٹٴ : آڂب زض ٦لاؼ ثٗسڀدطؾف
ټتب   ٦ٷٷتس، اٲتب آٴ   بؼ ٲتځ ٦ٷڃس. ثًٗځ اٞطاز چطذف چٷسڂٵ ٞبٮٹٴ ضا احؿ ٲځ  : قٳب ٣ٍٞ ڂ٧ځ زضڂبٞزدبؾد

سطڂٵ ٸڂػ٪ځ سٳطڂٷبر ٲتب اڂتٵ    ٦طزٴ ثسٴ قٳب ټؿشٷس. ثعض٨ ضٸٶس ٸ نطٞبً ثطاڀ سٷٓڃٱ ٦بض ٲځ ثطاڀ ٦بض٦طز ثڃطٸٶځ ثٻ

٦تٻ   قٹز. ثٷتبثطاڂٵ، حشتځ ٢جت٭ اظ اڂتٵ     ټب ثڃطٸٴ ٞطؾشبزٺ ٲځ اڀ اظ ٞبٮٹٴ ٪طزز، ضقشٻ اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ اٶطغڀ ؾبَٕ ٲځ

٦ٷٷس. ٞبٮٹٶځ ٦ٻ ٲٵ ٸا٢ٗتبً   ضا سٷٓڃٱ ٲځ سبٴ چطذڃسٺ ٸ آٴ ڀ ثؿڃبضڀ زاضڂس ٦ٻ زض ثسٴټب ٦ٷڃس، ٞبٮٹٴ سٳطڂٵ ضا قطٸٔ

 قٹز. زازٺ ٲځ زټٱ، ټٳبٶځ اؾز ٦ٻ زض دبڂڃٵ ق٧ٱ ٢طاض  ثٻ قٳب ٲځ

ٲبٴ ٶبدسڂس ذٹاټس قس؟ سب ٦ځ  ٦ٷڃٱ آڂب آٴ ثٻ ٲٗٷځ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٞبٮٹٴ ٦طزٴ ضا ٲشٹ٢ٝ : ا٪ط ٲب سٳطڂٵدطؾف
 ذٹاټس ٲبٶس؟ ٞبٮٹٴ زض ثسٴ ٲٵ ثب٢ځ

قتڃٷ٫ځ ٦تٻ    ٦ٷٷتسٺ زض ٶٓتط ث٫ڃطڂتس ٸ اظ اٮعاٲتبر قتڃٵ      ٖٷتٹاٴ ڂت٥ سع٦ڃتٻ    ضا ثٻ ٦ٻ ذٹزسبٴ  : سب ظٲبٶځدبؾد

قتٹز. زض   زټڃس ٶٻ سٷٽب ٶبدسڂس ٶكتسٺ، ثٯ٧تٻ س٣ٹڂتز ٲتځ     ٦ٻ سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰ ٶٳځ ٦ٷڃس، زض ظٲبٶځ اٰ دڃطٸڀ ٦طزٺ ثڃبٴ

ستط اظ ټط٦ؿتځ سٳطڂٷتبر ضا     ٦ٷس، ا٪ط ثڃف اٲب آٴ اڂٵ ضا ثڃبٴ ٲځڂبٞز.  قٳب حشځ اٞعاڂف ذٹاټس ٪ٹٶ٩ ح٣ڃ٣ز سٹاٴِ

سبٴ ثڃٽتٹزٺ ثبقتس.    ٶ٧ٷڃس، دؽ ٶ٫طاٶٱ سلاـ اٰ ٖٳ٭  زازٺ قڃٷ٫ځ ٦ٻ ٢طاض اٶؼبٰ زټڃس، ٸٮځ زض ضاؾشبڀ اؾشبٶساضز قڃٵ
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اظ اٮعاٲتبر  ٦ٷڃس، ا٪ط  زټڃس ٸٮځ ټڃ  سإطڃطڀ ٶساضز. ٲٽٱ ٶڃؿز چٻ ؾڃؿشٳځ ضا سٳطڂٵ ٲځ قٳب سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰ ٲځ

آٲڃتع ٸ اټطڂٳٷتځ ټؿتشڃس. ا٪تط سٷٽتب       ڂت٥ ضٸـ قتطاضر   ٦طزٴ ثتٻ  آٴ دڃطٸڀ ٶ٧ٷڃس، ثٻ احشٳب٬ ظڂبز زض حب٬ سٳطڂٵ

ٲحى  ٞلاٴ ٸ ٞلاٴ چ٣سض ٸحكشٷب٤ اؾز. ثٻ"ځ قجڃٻ[ ڂ٦ٷڃس]چڃعټب سبٴ زاقشٻ ثبقڃس ٸ ٧ٞط چڃعټبڀ ثس ضا زض شټٵ

٪ٹٶت٩   ، دؽ حشتځ ا٪تط زض حتب٬ ڂتبز٪ڃطڀ ٞتبٮٹٴ     "ضؾٱ ٲځ زؾز آٸضزٰ حؿبثف ضا ټب ضا ثٻ ٦ٻ ثًٗځ اظ سٹاٶبڂځ اڂٵ

، آڂتب قتٳب زض   دڃطٸڀ ٶ٧ٷڃسقڃٷ٩  قڃٵڀ  ثبضٺٲٵ زض  ضټٷٳٹزټبڀاظ ٦ٷڃس ٸ  ثبقڃس، ٸ٢شځ اڂٵ چڃعټب ضا ثٻ آٴ ايبٞٻ

 آٲڃع ٸ اټطڂٳٷځ ٶڃؿشڃس؟ حب٬ اٶؼبٰ ضٸقځ قطاضر

. اڂٵ ثٻ "ٯڃٹٴ زلاض ڂ٥ ٞبٮٹٴ ثرطڂسٲڃ 100سٹاٶڃس حشځ ثب دطزاذز  قٳب ٶٳځ"٪ٹڂس،  : اؾشبز اٚٯت ٲځدطؾف
 چٻ ٲٗٷبؾز؟
زټٱ سٷٽب ڂت٥ ٞتبٮٹٴ ٶڃؿتز:     چٻ ثٻ قٳب ٲځ ثٽبؾز. ٸ آٴ ٶٽبڂز ٪طاٴ : اڂٵ ثساٴ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ آٴ ثځدبؾد

 ټب ثؿڃبض اضظقٳٷسٶس. ڀ آٴ ټب اضظقٳٷسٶس. ټٳٻ ٦ٷٷس، ٸ آٴ ڀ قٳب ضا سًٳڃٵ ٲځ زټٱ ٦ٻ سع٦ڃٻ چڃعټبڀ زڂ٫طڀ ٲځ

 ٦ٷٷس؟ ٞز ٲځ اٶس ڂ٥ ٞبٮٹٴ زضڂب ٦ٻ زڂط آٲسٺ: آڂب اٞطازڀ دطؾف
٦ٷڃس ٸ ټٳطاٺ ثب ثؿڃبضڀ اظ  سٹاٶڃس ثسٴ ذٹز ضا سٷٓڃٱ : ا٪ط ٢ج٭ اظ ؾٻ ضٸظ آذط ]٦لاؼ[ آٲسٺ ثبقڃس، ٲځدبؾد

ضٸظ آذط آٲسٺ ثبقڃس، ٲك٧٭ ثشٹاٴ ٪ٟز، اٲتب ټٷتٹظ    زازٺ قٹز. ا٪ط زض َځ ؾٻ سٹاٶس ٢طاض چڃعټبڀ زڂ٫ط، ڂ٥ ٞبٮٹٴ ٲځ

دصڂط اؾز چڃعټب  زازٴ چڃعټب آؾبٴ ٶڃؿز. ا٪ط قطاڂٍ قٳب ٲؿبٖس ثبقس، اٲ٧بٴ سٗسڂ٭ ٸ سٷٓڃٱ قٹڂس. ٢طاضسٹاٶڃس  ٲځ

 زازٺ قٹٶس. ٢طاض 

 ضٸز؟ ٦بض ٲځ ټبڀ ٶبزضؾز ثسٴ اٶؿبٴ ثٻ : آڂب ٞبٮٹٴ سٷٽب چڃعڀ اؾز ٦ٻ ثطاڀ انلاح ٸيٗڃزدطؾف
٦تبض   ټبڀ ظڂتبزڀ ضا ثتطاڀ انتلاح چڃعټتب ثتٻ      سبٴ ضٸـ ٦ٷڃٱ. اؾشبز ټب س٧ڃٻ ٶٳځ : ٲب ٲٷحهطاً ضٸڀ ٞبٮٹٴدبؾد

 ثطز. ٲځ

 ٪ٹٶ٩ زض زٸضاٴ ٲب٢ج٭ سبضڂد چٻ ثٹز؟ ذٯ٣ز ٞبٮٹٴ ڀ دڃكڃٷٻ: دطؾف
ضٸز  اڀ ٲتځ  اڀ اظ آٴ ٶڃع ؾُح ثبلاؾز. آٴ ٸضاڀ حڃُتٻ  دطؾڃس ثؿڃبض ٖٓڃٱ اؾز ٸ شضٺ ٦ٻ ٲځ ځدطؾكدبؾد: 

٦ٷٱ. اٲب چڃعڀ ټؿز ٦تٻ ثبڂتس ثساٶڃتس: اڂتٵ      ب ٲُطحػ ضا اڂٵ سٹاٶٱ آٴ ثبڂؿز ثساٶڃٱ، دؽ ٶٳځ ٦ٻ ٲب زض اڂٵ ؾُح ٲځ

ڀ ثٹزاؾز. آٴ ثركځ اظ ثٹزڂؿٱ ٶڃؿز. ټسٜ ٲب ټٳچٹٴ  ٲسضؾٻ ِ ٩٪ٹٶ چځٲصټت ثٹزڂؿٱ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ  ِ ٪ٹٶ٩ چځ

اڂتٱ.   ڀ ٲب ٲشٟبٸر اؾز؛ ٲب زٸ ٲؿڃط ٲشٟتبٸر ثط٪عڂتسٺ   َٹض اؾز ٦ٻ انٹ٬ سع٦ڃٻ حب٬ ٣ٍٞ اڂٵ ثٹزڂؿٱ اؾز، ثب اڂٵ

 اؾز.ٲبٴ ڂ٧ؿبٴ  ټسٜ

 چ٣سض ٢سٲز زاضز؟ ٪ٹٶ٩ ٞبٮٹٴسبضڂد : دطؾف
ٻ ؾبذشٱ سٟبٸر زاضز. ٞبٮٹٶځ ٦ ٦ٻ زض آٴ دطٸضـ ڂبٞشٱ، اٶس٦ځ ثب ؾڃؿشٳځ ٦ٻ ٖٳٹٲځ  دبؾد: ؾڃؿشٱ سٳطڂٷځ

ڂبٞز. اٲب  سط اظ اڂٵ ؾڃؿشٱ دطٸضـ ٲځ ؾطڂٕ ٪ٹٶ٦٩ٷٱ، ٸ  اؾز ٦ٻ ٲٷش٣٭ ٲځچڃعڀ ٲٵ دطٸضـ زازٰ ٢سضسٳٷسسط اظ 

ؾتبظز، ثٷتبثطاڂٵ    ضا اٲ٧تبٴ دتصڂط ٲتځ    ٪ٹٶت٩ ٦طزٰ ٶڃع ضقس ؾتطڂٕ   سٳطڂٷځ ٦ٻ ثٻ ٖٳٹٰ ٲٗطٞځ ضٚٱ آٴ، ؾڃؿشٱ ٖٯځ

اٰ  ٦تطزٺ  ٖٳٹٰ ٲٗطٞځ ٦ٻ ثٻ سط ٸ ثبلاسط اؾز. چڃعټبڂځ ٦ٷٷسٺ ]ٶؿجز ثٻ ٲٗٳٹ٬[ ػسڀ قڃٷ٩ سع٦ڃٻ قڃٵاٮعاٲبر ثطاڀ 

٦تطزٰ[، اٲتب ټٷتٹظ     ٲتٵ سٳتطڂٵ   چتٻ  ڀ ٦ٳشطڀ زاضٶس ]ٶؿجز ثتٻ آٴ  ٪ڃطاٶٻ زټځ قسٺ ٸ اٮعاٲبر  ؾرز ٲؼسزاً ؾبظٲبٴ

چٻ زض اثشساء ثٹز سٟبٸر زاضز، ٲٵ ثٷڃبٶ٫صاض آٴ ٶبٲڃسٺ  ٦ٻ اڂٵ اظ آٴ ػبڂځ ڀ ٖبزڀ اؾز. اظ آٴ سط اظ ضٸـ سع٦ڃٻ ؾرز

سٹاٶڃس  ٱ، ٲځحؿبة ٶڃبٸضڂ قسٶسـ ضا ثٻ ټبڀ ٢ج٭ اظ ٖٳٹٲځ ٪ٹٶ٩، ا٪ط ؾب٬ ڀ ٞبٮٹٴ ٢سٲز سبضڂرچٻڀ  زضثبضٺقٹٰ.  ٲځ

 ٦طزٰ. ضا زض قٳب٬ قط٢ځ ]چڃٵ[ قطٸٔ ٦ٻ آٲٹظـ آٴ ( آٚبظ قس، ظٲبٶځ1992ؾب٬ ٪صقشٻ )  ٻٲث٫ٹڂڃس ٦ٻ اظ ٲبٺ 
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 زټس؟ زټڃٱ، ٲٗٯٱ چٻ چڃعڀ ثٻ ٲب ٲځ ټبڀ قٳب ٪ٹـ ٲځ : ٸ٢شځ ثٻ نحجزدطؾف
ټبڂځ ثطاڀ سٷٓتڃٱ ثتسٴ ٸػتٹز     زټٱ. ٞبٮٹٶځ ثطاڀ سع٦ڃٻ ٸػٹز زاضز ٸ ٞبٮٹٴ ټب ضا ثٻ ټٳٻ ٲځ : ٲٵ ٞبٮٹٴدبؾد

ٲطا٢جز  -س٥ قٳب  س٥ –ٲٵ اظ قٳب  ټبڀ ٢بٶٹٴ( )ثسٴ ٦ٷڃس، ٞبقٵ ٪ٹٶ٩ ضا سع٦ڃٻ ٸٺ ثطاڂٵ سب ٸ٢شځ ٞبٮٹٴزاضٶس، ٸ ٖلا

ټتب ٪ٟشتٻ قتٹز،     ٦طز. حشځ ا٪ط ثتٻ آٴ  سٷاظ قٳب ٲطا٢جز ٶرٹاټټبڀ ٢بٶٹٴ  ثسٴاؾز  ٦ٷس. ا٪ط اٶؼبٰ ٶسټڃس، ثسڂٽځ ٲځ

 زاٶٷس. ذٹثځ ٲځ سڂكڃس، ثٻاٶ چٻ ٲځ ټط ثٻ ٲٵ  ټبڀ ٢بٶٹٴ ثسٴضا اٶؼبٰ ٶرٹاټٷس زاز.  آٴ

 ٦ٷس؟ ضا ثطاڂٱ ٞطاټٱ "زؾشبٸضز زضؾز"سٹاٶس سع٦ڃٻ سب  ٪ٹٶ٩ ٲځ : آڂب ٞبٮٹٴدطؾف
سع٦ڃٻ ٦طزٺ ثبقڃس، آٴ ټٷتٹظ ٢ٯتٻ ٶڃؿتز. ضاٺ ٲتب      "سبسب٪بسب"حس ٸ ٲطظ اؾز. حشځ ا٪ط سب ؾُح  : زاٞب ثځدبؾد

 ذٹاټس ثٹز. "ؾشبٸضز زضؾزز"آٸضڂس  زؾز ٲځ چٻ ثٻ ڀ ضاؾشڃٵ اؾز، ثٷبثطاڂٵ آٴ ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ
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ٸيٹح زض  ضا ثٻ ٸ ثبظ٪كز ثٻ ذبٶٻ، ذٹزقبٴ  "ٲساض ٦ڃٽبٶځ ثعض٨"دؽ اظ اسٳبٰ سٳطڂٵ  اٞطاز : ثًٗځ اظدطؾف
 ؟ٷسټب چڃؿش ثڃٷٷس ٦ٻ زض آؾٳبٴ قٷبٸضٶس. اڂٵ ڂب ٲځئض

زټتس،   ټبڂشتبٴ ضخ ٲتځ   شڃكتٵ ڂتب ذتٹاة   ټٷ٫بٰ ٲسڂ سٹاٶٱ ثٻ ټٳ٫ځ ث٫ٹڂٱ، ٸ٢شځ اڂٵ ٶٹٔ چڃعټب زض : ٲځدبؾد

زڂتسٴ ٶڃؿتز.     ڂتب ئچڃعڀ قجڃٻ ض –سبٴ اؾز  ڀ سط٤ ضٸح قٳب اظ ثسٴ ٞڃعڂ٧ځ ڂب ٶڃؿشٷس. آٴ ٶشڃؼٻئټب ض ٸا٢ٕ آٴ  زض

٦ٷس،  ثڃٷڃس، اٲب ٸ٢شځ ضٸح قٳب ثسٴ ضا سط٤ ٲځ ثڃٷڃس چڃعټب ضا ذڃٯځ ٸايح ڂب ثب ػعئڃبر ظڂبزڀ ٶٳځ ٸ٢شځ ذٹاة ٲځ

 ذبَط آٸضزٺ قٹز. ذٹثځ ثٻ ٸ ثٻ ٹزَٹض ٸا٢ٗځ زڂسٺ ق سٹاٶس ثٻ ٹٶ٫ځ دطٸاظسبٴ ٲځثڃٷڃس ٸ چ٫ چٻ ٲځ آٴ

 : ا٪ط ٞبٮٹٴ اظ ق٧٭ ثڃٟشس، چٻ ٶشبڂغ ٲًطڀ ذٹاټس زاقز؟دطؾف
ضٸ ٞبٮٹٴ اططثركځ ذٹز ضا اظ زؾز  ڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ قرم ٲٷحطٜ قسٺ اؾز، ٸ اظ اڂٵ ټٷسٺ ز دبؾد: آٴ ٶكبٴ

٦ٷڃتس زض ذڃبثتبٴ    اٶشربةاڂٵ اؾز ٦ٻ ٦طز. ٲظ٭  سبٴ اڂؼبز ذٹاټس ا ثطاڀ سع٦ڃٻٖلاٸٺ ٲك٧لار ظڂبزڀ ض زازٺ اؾز. ثٻ

٦ٷڃتس. ثتب ٲكت٧لار     سٹاٶڃس ضاٺ ذٹز ضا دڃتسا   قٹڂس ٸ ٶٳځ ، ٦ٻ ٪ٱ ٲځضا ثذڃٳبڂڃسڀ ٞطٖځ  ا ػبزٺثٯ٧ٻ  ٢سٰ ٶعٶڃسانٯځ 

 ٲٹاػٻ قسٺ، ٸ اڂٵ چڃعټب زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ سؼٯځ ذٹاټٷس ڂبٞز.

ستٹاٶڃٱ ڂت٥ ٞتبٮٹٴ زض     ٦ٷڃٱ، زض ٲٹضز ٲحڃٍ ذبٶٻ چٻ ثبڂس ث٧ٷڃٱ؟ آڂب ٲځ سٳطڂٵ ٲځسٷٽبئځ  : ٸ٢شځ ثٻدطؾف
 ٲبٴ زاقشٻ ثبقڃٱ؟ ذبٶٻ

اڂتس، ٸ اًٖتبڀ ذتبٶٹازٺ     سبٴ قتسٺ  ټب زض ذبٶٻ اڂس ٲشٹػٻ حًٹض ٞبٮٹٴ ػب ٶكؿشٻ اڂٵ دبؾد: ثؿڃبضڀ اظ قٳب ٦ٻ 

ظٲبٴ ٸ زض ټٳتبٴ ٲ٧تبٴ ٸػتٹز     َٹض ټٱ سټبڀ ظڂبزڀ ثٻاڂٱ، ثُٗ ٦طزٺ ٦ٻ ثڃبٴ َٹض اٶس. ټٳبٴ قطٸٔ ثٻ اٶشٟبٔ اظ آٴ ٶٳٹزٺ

ضٸز اظ ثتڃٵ   ٦تبض ٲتځ   ٖٳ٭ آڂس. ضٸقځ ٦ٻ ٖٳٹٲبً ثتٻ  ڀ قٳب ٲؿشظٷځ ٶڃؿز، ٸ لاظٰ اؾز اظ آٴ ٲطا٢جز ثٻ زاضٶس. ذبٶٻ

 زاذ٭ دڃسا ٦ٷس. ٦ٻ ټڃ  چڃع ثسڀ ٶشٹاٶس ضاټځ ثٻ َٹضڀ ثطزٴ چڃعټبڀ ثس ٸ ؾذؽ ٶهت ڂ٥ حٟبِ اؾز ثٻ

٦ٷتس آٴ آظاض ضؾتبٶسٺ ٸ ستٹضٰ     ؼبٰ سٳطڂٷبر، ٸ٢شځ چځ ثٻ ٲٹيٕ ڂ٥ ثڃٳبضڀ انبثز ٲتځ ټٷ٫بٰ اٶ زض :دطؾف
 َٹض اؾز؟ قٹز. چطا اڂٵ احؿبؼ ٲځ

ضا ثتٻ   ڀ ٦تلاؼ، آٴ  ڀ اٸٮڃتٻ  ٦تٻ زض َتځ ٲطحٯتٻ    ڀ اٶطغڀ ؾڃبٺ اؾز. ثٗتس اظ آٴ  دبؾد: ثڃٳبضڀ ٶٹٖځ ذٹقٻ

ڀ  اـ ضا اظ زؾز زازٺ ٸ قطٸٔ ثتٻ سرٯڃتٻ   احؿبؼ سٹضٰ ذٹاټس زاقز. ؾذؽ ضڂكٻ ،آٴ ٲح٭ ،٦طزڂٱ ٢ُٗبسځ سؼعڂٻ

 ٦ٷس. ذڃٯځ ؾطڂٕ ثڃطٸٴ ضڂرشٻ ذٹاټس قس، ٸ زڂ٫ط ثڃٳبضڀ ٸػٹز ٶرٹاټس زاقز. ثڃطٸٶځ ٲځ

ضٸظ ثٗس ٶب٪ٽتبٴ زٸثتبضٺ    ضٸظ اظ ٦لاؼ ٶبدسڂس قسٶس، اٲب چٷس  : ٲك٧لار ؾلاٲشځ حبز ٲٵ دؽ اظ چٷس دطؾف
 دسڂساض قسٶس. چطا؟

ظٲتبٶځ ثؿتڃبض    ڀ زټٷتس ٸ ؾتُح قتٳب زض زٸضٺ    ټب ؾتطڂٕ ضخ ٲتځ   ب دڃكطٞزڀ ٲ : ظڂطا زض ؾڃؿشٱ سع٦ڃٻدبؾد

قتٹز. ٖلائتٱ اذڃتط     ضا ثساٶڃتس زضٲتبٴ ٲتځ    ٦ٻ ذتٹز آٴ  س؛ ٲك٧٭ ؾلاٲشځ قٳب حشځ دڃف اظ آٴ٦ٷ ٦ٹسبټځ سٛڃڃط ٲځ

آڂٷتس. اٲتٹض ضا ثتب ز٢تز احؿتبؼ ٸ       ٲځ "اٲشحبٶبر زقٹاض"ثٻ ق٧٭ ٦ٻ  اٰ ټؿشٷس ٦ٻ سكطڂح ٦طزٺچڃعټبڂځ ثڃٳبضڀ، 

ټب ٲكبثٻ ٖلائٱ ٲك٧٭ ؾلاٲشځِ حبز قٳب ٦ٻ ٢جلاً زاقشڃس ٶڃؿشٷس. ٸ ا٪تط زض ػؿتشؼٹڀ اؾتشبزاٴ     ٦ٷڃس. آٴ  بټسٺٲك

٦تٻ   چٷتبٴ  ٦تٻ ټتٱ   ٦بض ٶرٹاټٷس ثٹز، ثطاڀ اڂتٵ  اڂٵ  ټب ٢بزض ثٻ ٦ٷٷس، آٴ ضا سٷٓڃٱ سبٴ  زڂ٫طڀ ثبقڃس ٦ٻ ثسٴ ٪ٹٶ٩ چځ

 قٹز. ڂبثس، ٦بضٲب ٲشؼٯځ ٲځ سبٴ ضقس ٲځ ٪ٹٶ٩
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 ٦ٷڃٱ؟ ټٷ٫بٰ سع٦ڃٻ، ټٷٹظ لاظٰ اؾز زاضٸ ٲهطٜ زض : آڂبدطؾف
ټٷ٫بٰ سع٦ڃٻ اقبضٺ ثط آٴ زاضز  ٦ٷڃس ٸ سهٳڃٱ ث٫ڃطڂس. اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ زض ٲٹضز ثبڂس ذٹزسبٴ ٧ٞط : زض اڂٵ دبؾد

ب ا٪تط  ٦طزڂس. اٲ زازٴ اٖش٣بز ٶساضڂس. ا٪ط ثٻ آٴ اٖش٣بز زاقشڃس، چطا ثبڂس زاضٸ ٲهطٜ ٲځ ٦ٻ ثٻ سٹاٶبڂځ سع٦ڃٻ ثطاڀ قٟب

آڂس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ث٫ٹڂڃس   قڃٷ٩ ٲب حّٟ ٶ٧طزٺ ثبقڃس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲك٧لاسځ دڃف ضا ثب اؾشبٶساضزټبڀ قڃٵ ذٹزسبٴ 

قڃٷ٩ ذتٹز   ټُٷ٫ؼځ اظ قٳب ذٹاؾز اٮعاٲبر ؾرشځ ثطاڀ قڃٵ زټس زاضٸ ٲهطٜ ٦ٷځ، اٲب، ٮځ ټُٷ٫ؼځ اػبظٺ ٶٳځ  ٮځ

٦ٷٷس٪بٴ ٸا٢ٗځ ٸػٹز زاضز ټٳتبٴ چڃعټتبڀ    ټبڀ سع٦ڃٻ زض ثسٴ ٦ٻ ٦بض ضا اٶؼبٰ زازڂس؟ چڃعټبڂځ آڂب اڂٵ ٸ٢بئ٭ ثبقڃس 

ټبڂځ ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ زاضٶس، اػبظٺ ٶساضٶس زض ثسٴ قتٳب ضخ زټٷتس.    ٦ساٰ اظ اٲطاو ٸ ثڃٳبضڀ ٲطزٰ ٖبزڀ ٶڃؿشٷس، ټڃ 

س ٦تٻ  ٸ ؾذؽ سهٳڃٱ ث٫ڃطڂت  ٦ٷڃس ٸ ثٻ ٶڃطٸڀ قٟبزټځ سع٦ڃٻ اٖش٣بز زاقشٻ ثبقڃس ضا ذٹة ازاضٺ ا٪ط ثشٹاٶڃس ا٧ٞبضسبٴ

ضا  َتٹض َجڃٗتځ ٦ؿتځ آٴ    جبقڃس، ؾتذؽ ثتٻ  ٶنسز زضٲبٴ آٴ  ضزجبقڃس ٸ ٶڀ آٴ ٶ٫طاٴ  ٦ٷڃس، زضثبضٺ ضا ٢ُٕ  زاضٸڂشبٴ

قٹڂس ٸ ټط ضٸظ احؿتبؼ ثٽشتط ٸ ثٽشتطڀ دڃتسا      ػبڂڃس، ضٸظ ثٻ ضٸظ ثٽشط ٲځ اڂٵ ڀ قٳب ٦ٻ  ٦ٷس. ټٳٻ ثطاڂشبٴ زضٲبٴ ٲځ

ټبڀ ثؿتڃبضڀ اظ   ٦بض ٸاضز ٸ ذبضع قسٴ زض ثسٴ ٲٵ ٲكٛٹ٬ ثٻٶٹٴ ټبڀ ٢ب ثسٴاٞشس؟  ٦ٷڃس. دؽ چٻ اسٟب٢ځ زاضز ٲځ ٲځ

ٸ ڂب ٶ٫طقتځ   جبقسسبٴ اؾشٹاض ٶ ټٷ٫بٰ سع٦ڃٻ، شټٵ ٦ٷٷس. ا٪ط زض اٶس، ٸ ثب اٶؼبٰ اڂٵ ٦بضټب ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ قٳبټب ثٹزٺ

ب ثتٻ  ڂت ٦تٻ آ  ڂٵآٸضز. ا زؾز ٶرٹاټڃس ، دؽ چڃعڀ ثٻ"٦ٷٱ ٸ ثجڃٷٱ ث٫صاض اٲشحبٶف"٦ٻ ضا اسربش ٦ٷڃس ق٥ ٸ سطزڂس اظ 

سٹاٶؿز  قٹز. ا٪ط ڂ٥ ثٹزا ٦ٻ ٲځ ثٹزاټب اٖش٣بز زاضڂس ڂب ٶٻ، سٹؾٍ ْطٞڃز آ٪بټځ ٸ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ قٳب ٲٗٯٹٰ ٲځ

ٹزڂؿتٱ ضا ٞتطا ث٫ڃطٶتس ٸ    ثضٞشٷتس   ٪تبٺ ټٳ٫تځ ٲتځ    قتس، آٴ  ػب ْبټط ٲځ ټبڀ ثكطڀ زڂسٺ قٹز، اڂٵ ٸيٹح ثب چكٱ ثٻ

 .ثبڂؿز اٖش٣بز زاقشٻ ثبقڃس ٸ٬ ٲځا ط ٢طاض اؾز ثجڃٷڃس،ا٪ ثٹز. ڀ سٛڃڃط ٧ٞط قٳب ٶٳځ ٮٻ٪ٹٶٻ ٲؿب ټڃ 

٦ٷٷتس. آڂتب اڂتٵ زضؾتز      ذٹاټٷس اؾشبز ٸ ٲطڂساٶف ضا ثطاڀ اٶؼبٰ ٲٗبٮؼبر زٖتٹر  : ثًٗځ اظ ٲطزٰ ٲځدطؾف
 اؾز؟

اٰ. ټط٦ؼب ٲٹػٹزار ثكطڀ ثبقٷس ثڃٳبضڀ ٸػٹز زاضز. ثًٗځ اظ  ٲڃبٴ ٖٳٹٰ ٶڃبٲسٺ زازٴ ثٻ : ٲٵ ثطاڀ قٟبدبؾد

ستط قتطح زټتٱ. ټتسٜ      سٹاٶٷس ثٟٽٳٷس، اٲب ٢هس ٶتساضٰ ػعئڃتبر ضا ثتڃف    ٪ٹڂٱ ٶٳځ چٻ ضا ٲځ ضؾس آٴ ط ٲځٶٓ ٲطزٰ ثٻ

زټتڃٱ، آٴ   قٗٹض اؾز، ٸ قٟبڀ ٲطزٰ ٲؼبظ اؾز. اٲب ٸ٢شځ قٟب ٲځ ٦٭، ٶؼبر ٲٹػٹزار شڀ زض ځټبڀ ثٹزڂؿش سٳطڂٵ

ضٸ زڂ٫تطاٴ ٲتطا    ٸ ٲٗطٸٜ ٶڃؿتشٱ، اظ اڂتٵ   اٰ ٲڃبٴ ٖٳٹٰ آٲسٺ   بٞشٻ ٸ زاضاڀ ٲبټڃز حٳبڂشځ اؾز. ٲٵ سبظٺ ثٻڂ ؾبظٲبٴ

ټبڀ سٷسضؾشځ ٸ قتٟبڀ ٲتطزٰ، ٲتب ثتٻ      ٲكبٸضٺ ڀ ٦ؿځ ثطاڀ قٷڃسٴ ؾرٷبٶٱ ٶڃبڂس. ثب اضائٻ قٷبؾٷس ٸ قبڂس ټڃ  ٶٳځ

٦تبض ضا نتطٞبً ثتطاڀ     ٪ٹٶ٩ ثبقٷس، ٸ ٶشبڂغ ثؿڃبض ذٹة ثٹزٺ اؾز. ثٷتبثطاڂٵ، ٲتب اڂتٵ    زټڃٱ قبټس ٞبٮٹٴ ټٳٻ اػبظٺ ٲځ

ٖٷٹاٴ ڂ٥ قتٛ٭ ٲؼتبظ    ب ثٻڂٸ٢ز  نٹضر سٳبٰ زازٴ ثٻ ٢سضسٳٷس ثطاڀ قٟب ٪ٹٶ٩ ٶسازڂٱ. اؾشٟبزٺ اظ قٟبڀ ٲطزٰ اٶؼبٰ

زټتس، ٸ ستإطڃط آٴ    ثبقس؛ آٴ، ٸيٗڃز اٲٹض ضا سٛڃڃتط ٲتځ   ٶڃؿز. ػبڂ٫عڂٷځ ٢ٹاٶڃٵ اڂٵ زٶڃب ثب ٢ٹاٶڃٵ ثبلاسط ٖٳٯځ ٶٳځ

٦تٻ ٪تٹئځ زڂ٫تط     ټتبڀ قتٳب ضا چٷتبٴ    ز ثسٴثبڂؿ ثٹزٴ ٶؿجز ثٻ قب٪طزاٴ سع٦ڃٻ، ٲب ٲځ ثٹز. ثطاڀ ٲؿئٹ٬ ذٹة ٶٳځ

٦ٷڃتس. ا٪تط ټٳتٹاضٺ زض     سٹاٶڃتس ثتٻ ؾتُٹح ثتبلاسط سع٦ڃتٻ      ٦ٷڃٱ، ٸ ٣ٞتٍ دتؽ اظ آٴ ٲتځ    ٸػٹز ٶساضز، سٷٓڃٱ ڀثڃٳبض

ټٷ٫بٰ حشځ ا٪ط چٻ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٦طزٴ ٶساقشٻ ثبقڃس، زض آٴ سبٴ ٶ٫طاٴ ثبقڃس ٸ سٳبڂٯځ ثٻ سع٦ڃٻ ٲشځ ٲٹيٹٔ ؾلا ٲٹضز

زؾتز   چڃعڀ ثتٻ  ٦ٷڃس ثؿڃبض ضٸقٵ ټؿشٷس، ٸ ؾطاٶؼبٰ ټڃ  چٻ ٧ٞط ٲځ ڀ آٴ ٲٵ زضثبضٺ ڀ ٢بٶٹٴټب ثسٴضا ٶ٫ٹڂڃس،  آٴ

اڂٱ. اٮجشٻ زض اثشساء لاظٰ اؾز ٦ؿځ ثبقڃس ٦ٻ سع٦ڃتٻ   ٦طزٺ ضا سٷٓڃٱ ټبڂشبٴ ، ٲب اظ ٢ج٭ ثسٴ ٦لاؼ آٸضز. زض اڂٵ ٶرٹاټڃس

٦تٷٱ ت    ڀستط  ټب زضذٹاؾز دٹ٬ ثڃف ڀ ٦لاؼاٰ سب زض ٸؾٍ ؾط ٦ٷس. ٲٵ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ ثطاڀ قٳب ضا قطٸٔ ٶ٧طزٺ ٲځ

زضٲبٴ ٶكسٺ ثبقس، آٴ ٲطثٹٌ ثٻ ْطٞڃز آ٪بټځ قٳبؾز. اٮجشتٻ  سبٴ  ثڃٳبضڀزټڃٱ. ا٪ط  ػٹض ٦بضټب ضا اٶؼبٰ ٶٳځ ٲب اڂٵ

ستبٴ آقت٧بض ٶجبقتس، اٲتب      ټب زض ثتسٴ  ٦ٷڃٱ. ٲٳ٧ٵ اؾز ٸا٦ٷف ٲب آٴ اقربنځ ضا ٦ٻ ٦بٲلاً ثڃٳبض ټؿشٷس ٲحطٸٰ ٶٳځ

 ـ   ٢سضسٳٷس ٸ ٖٓڃٱ ټؿشٷس. قبڂس ڂ٥ټب  ٸا٢ٕ آٴ  زض اڂتٱ.   ضا اٶؼتبٰ زازٺ   ٲتبٴ  ثبض سٷٓڃٱ ٦بٞځ ٶجبقس، اٲتب ٶٽبڂتز ستلا
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اڂٱ، ثٯ٧ٻ ٣ٍٞ ثڃٳبضڀ ثؿڃبض قسڂس اؾز. ٸ٢شتځ ثتٻ ذبٶتٻ ضٞشتٻ ٸ      َٹض ٶڃؿز ٦ٻ ٲب ٶؿجز ثٻ قٳب ٲؿئٹ٬ ٶجٹزٺ اڂٵ

 ٹاضزڀ ٶٓڃط اڂٵ ٦ٱ ټؿشٷس.زټڃٱ سب ٦بٲلاً ثٽجٹز ڂبثڃس. ٲ ٦ٷڃس، ٲب ثٻ قٟبڀ قٳب ازاٲٻ ٲځ سع٦ڃٻ

: زضټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر چ٫ٹٶٻ ٸاضز ؾ٧ٹٴ قٹڂٱ؟ ا٪ط ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ آٶٽب، زض ٲٹضز ٲك٧لار ٦بضڂٳبٴ دطؾف
 قٹز؟ ٦ٷڃٱ، آڂب اڂٵ ٸاثؿش٫ځ سٯ٣ځ ٲځ ٧ٞط

ضٸقتٵ ٸ دتب٤ ضا    ځاٸ٢بر، شټٷت  ڀ طڂس، ٸ زض ټٳٻڃ: قٳب ثبڂس ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٶٟٕ قرهځ ضا ؾج٥ ث٫دبؾد

ضؾتس ٸ چ٫ٹٶتٻ    ٞطا ٲتځ چٻ ٸ٢ز اٲشحبٴ ؾرز  سٹاٶؿشڃس آٲبزٺ ثبقڃس ٸ دڃف اظ ٲٹٖس ثساٶڃس ٦ٻ  ڃس. ا٪ط ٲځ٦ٷ حّٟ

قتبٴ دڃتسا    ٦ٯتٻ  َٹض ٶب٪بٺ ٸ ٶب٪ٽبٶځ ؾتط ٸ  ثٹز. اٚٯت، اٲشحبٶبر ؾرز ثٻ ٥ اٲشحبٴ ؾرز ٶٳځڂذٹاټس ثٹز، دؽ آٴ 

قتڃٷ٩   ٪صضاٶس، ٸ اڂٵ چ٫ٹٶ٫ځ اضظڂتبثځ قتڃٵ   ذٹاټڃس ٢سٰ ثبقڃس، ڂ٣ڃٷبً آٶطا اظ ؾط قٹز. ا٪ط ثشٹاٶڃس اؾشٹاض ٸ طبثز ٲځ

٦ٷس، زڂ٫ط ثڃف اظ اڂٵ ثب زڂ٫طاٴ ػٷت٩   قڃٷ٩ قٳب ضقس ٲځ ټبڂشبٴ، قڃٵ ٲحى اظ ٲڃبٴ ضٞشٵ ٸاثؿش٫ځ قٳبؾز. ثٻ

ڀ  سٹاٶڃس زضثتبضٺ  ٪بٺ ٲځ قٹز، آٴ سبٴ دب٤ ٲځ شبٴ ٞطاٲٹـ قسٺ، ٸ اٶسڂكٻڂټب ٸضظڀ ٸ ٦ڃٷٻ  ٦ٷڃس، زقٳٷځ ٸ ض٢بثز ٶٳځ

ٖٷتٹاٴ قترم زٸٲتځ     ضا ثتٻ  ټٷ٫تبٰ ذٹزستبٴ   ٦ٷڃس. حشځ ا٪ط دؽ اظ آٴ ٶشٹاٶڃس آضاٰ قٹڂس، زض آٴ آضاٰ نحجزشټٷځ 

ٞطؾب ثبقتٷس،   چٷس ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ا٧ٞبض َب٢ز ٦طزٺ ٸ اڂٵ ا٧ٞبض ضا ٲشٗٯ١ ثٻ قرم زڂ٫طڀ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. ټط سهٹض

طاز ذٹاٶسٴ ٶبٰ ثٹزا ڂتب قتٳطزٴ اٖتساز ضا سٹنتڃٻ     ټب ذبضع قٹڂس ٸ ث٫صاضڂس ثٻ ضاٺ ذٹزقبٴ ثطٸٶس. ثطذځ اٞ ثبڂس اظ آٴ

ضا  زټتڃٱ، ٶڃتبظ ٶتساضڂٱ ا٧ٞبضٲتبٴ      ٞٵ ټؿشٷس. ٸ٢شځ سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰ ٲځ ٸ ټب ح٣ٻ ٸ ٞٹر  حب٬ اڂٵ ٦ٷٷس. اٲب ثٻ ټط ٲځ

٦تبض،   ټبڂشتبٴ زض ؾتط   ٦ٷڃٱ، اٲب ثبڂس آ٪بٺ ثبقڃٱ ٦ٻ زض حب٬ سٳطڂٵ ټؿشڃٱ. زض ضاثُتٻ ثتب چتبٮف    ضٸڀ چڃعڀ ٲشٳط٦ع

، دؽ آٴ چڃع ذٹثځ اؾتز. ٲتٵ ڂت٥ ضاټتت     اڂس، ٶڃؿز چڃعڀ ٦ٻ ثٻ آٴ ٸاثؿشٻ ٦ٻ آٴ زض ٲٹضز ٶٟٕ قرهځ ڂب ځٸ٢ش

اڂٵ ػٷجٻ اظ سع٦ڃٻ ضا زضڂبٞشٻ اؾز. اٸ ضاټت ثعض٨ ڂت٥ ٲٗجتس اؾتز ٸ ٸْتبڂٝ ٞطاٸاٶتځ       قٷبؾٱ ٦ٻ  ثٹزڂؿشځ ضا ٲځ

ټتب   َتٹض ڂ٣تڃٵ ثتٻ آٴ    ٦ٷس. اٸ ثتٻ  ب ػسا ٲځٶكڃٷس، ذٹز ضا اظ اڂٵ چڃعټ ٦ٻ ]ثطاڀ ٲسڂشڃكٵ[ ٲځ ٲحى آٴ زاضز، اٲب ثٻ

زټڃتس، ټتڃ  ضزڀ اظ ذتٹز ٸ     ضا اٶؼتبٰ ٲتځ    سبٴ زضؾشځ سٳطڂٷبر اٶسڂكس، ٸ اڂٵ ڂ٥ سٹاٶبڂځ اؾز. ٸ٢شځ ٸا٢ٗبً ٸ ثٻ ٶٳځ

ستبٴ   ضا ثب ٲؿتبئ٭ قرهتځ   ٦ٻ آٴ ذٹثځ اٶؼبٰ زټڃس، ٸ٢شځ ضا ثٻ  سٹاٶڃس ٦بضسبٴ ا٧ٞبض دطڂكبٴ ٸػٹز ٶساضز. قٳب ټٷٹظ ٲځ

 ڂس.ٶڃبٲڃع

  قٹٶس چ٧بض ثبڂس ث٧ٷڃٱ؟ ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر، ا٧ٞبض ثس ْبټط ٲځ : ٸ٢شځ زضدطؾف
قتٹٶس. قتٳب    ستبٴ ْتبټط   ټٷ٫تبٰ اٶؼتبٰ سٳطڂٷتبر    اٸ٢بر ٲٳ٧ٵ اؾز ثؿتڃبضڀ اظ چڃعټتبڀ ثتس زض    : ٪بټځدبؾد

اٮعاٲبر  ڂٵ ٲطحٯٻ،قجٻ ٲٳ٧ٵ ٶڃؿز؛ زض ا ثبلا ڂ٥ ثؿڃبض ڀ٥ ٢ٯٳطٸڂ اڂس، ٸ ضؾڃسٴ ثٻ  ٦طزٺ ٦طزٴ ضا سبظٺ قطٸٔ سع٦ڃٻ

قتٹز ٦تٻ اظ ٸضٸز ڂت٥ ٧ٞتط ثتس ثتٻ        ثڃٷبٶٻ ٶڃؿز اظ قتٳب ذٹاؾتشٻ    ٦ٷڃٱ. اڂٵ ٸا٢ٕ ذڃٯځ ثبلاڂځ ثٻ قٳب سحٳڃ٭ ٶٳځ

]ا٪ط ا٧ٞبض ثتس   اق٧بٮځ ٶساضززټڃس. زض اثشساء  سسضڂغ اٶؼبٰ ٲځ ٦ٷڃس. آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ قٳب ثٻ سبٴ ټٱ ػٯٹ٪ڃطڀ شټٵ

قتٹز، ٸ اظ   ستبٴ ٲشٗتبٮځ ٲتځ    ثٷس ٸ ثبض ثبقٷس. ثب ٪صقز ظٲبٴ، شټتٵ  ا٧ٞبضسبٴ ثځ حب٬ ٶ٫صاضڂس ٦ٻ ٸػٹز زاضٶس[، ثب اڂٵ

. ثٗس اظ اڂٵ ٦تلاؼ،  ضا ثطاڀ ذٹزسبٴ زض ٶٓط ث٫ڃطڂسټبڀ ثبلاسطڀ  ٦ٷڃس، ثبڂس زضاؾشبٶساضز ٦ٻ زاٞب ضا سع٦ڃٻ ٲځ ػبڂځ آٴ

س ٦تٻ  چٷبٴ ٲٷحهط ثٻ ٞطزٶت  ٦ٷڃس، ا٦ٷٹٴ ثب ذٹز حٳ٭ ٲځ ٦ٻ ټٱ ٸػٻ ٞطزڀ ٲٗٳٹٮځ ٶڃؿشڃس. چڃعټبڂځ قٳب ثٻ ټڃ 

 .ثطاڀ ذٹزسبٴ ٢بئ٭ ثبقڃس قڃٷ٩ ضا زض ٲٹضز قڃٵشځ ثبڂؿشځ اٮعاٲبر ؾر قٳب ٲځ

ڀ  چطذتس ٸ زض ٶبحڃتٻ   ٦ٷٱ ٦ٻ ؾطٰ ٸ ظڂتط قت٧ٳٱ ٲتځ    زټٱ، احؿبؼ ٲځ ٲځ : ٸ٢شځ سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰدطؾف
 ٦ٷٱ؟ ڀ ؾڃٷٻ احؿبؼ ٶبضاحشځ ٲځ ٢ٟؿٻ

 ضٸز. ڀ اٸٮڃٻ اؾز. اڂٵ ٖبضيٻ ثٗساً اظ ثڃٵ ٲځ زض ٲطحٯٻ ځ ٶبقځ اظ چطذف ٞبٮٹٴڂټب چڃعټب : اڂٵدبؾد



 111 

 ٦طزڂٱ چٻ ٦بضڀ ثبڂس اٶؼبٰ زټڃٱ؟ سٳطڂٵ، حڃٹاٶبر ٦ٹچ٥ ضا ػصة ټٷ٫بٰ زض: ا٪ط دطؾف
ټب ضا ٶبزڂتسٺ   ضٸ ٣ٍٞ آٴ ٦ٷٷس. اظ اڂٵ سٹاٶٷس حڃٹاٶبر ٦ٹچ٥ ضا ػصة ٲځ ٪ٹٶ٩ چځدبؾد: سٳبٰ اٶٹأ سٳطڂٷبر 

ثٹزڂؿتشځ   ٪ٹٶت٩  چتځ ٸڂتػٺ زض   ػب اڂٵ ثبڂس اسٟب٠ ثڃٟشس، ٸ ثٻ ڃساٴ اٶطغڀ ٲظجز زض آٴث٫ڃطڂس، ټٳڃٵ. ثب ٸػٹز ڂ٥ ٲ

٦ٷتس.   َٹض ٪ؿشطزٺ ثٻ ٶؼبر ٲٹػٹزار ظٶسٺ ٦ٳ٥ ٲځ قبٲ٭ ٖٹاٲٯځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٪ٹٶ٩اڂٵ  ٦ٻ  ٪ٹٶٻ اؾز، چٹٴ ثسڂٵ

ذتلاٜ   ځ ثتط زټتس ٸ ٸ٢شت   چطذس، ذٹز قرم ضا ٶؼبر ٲتځ  ټبڀ ؾبٖز ٲځ ٣ٖطثٻحط٦ز ٦ٻ ٞبٮٹٴ ٲب زض ػٽز  ظٲبٶځ

زټتس. دتؽ آٴ ثتط٧ٖؽ چطذڃتسٺ ٸ زٸثتبضٺ قتطٸٔ        ضا ٶؼبر ٲځ چطذس، زڂ٫طاٴ  ټبڀ ؾبٖز ٲځ حط٦ز ٣ٖطثٻػٽز 

 ثطٶس. ڀ چڃعټبڀ اَطاٜ ٲب ؾٹز ٲځ ٦ٷس، ثٷبثطاڂٵ ټٳٻ ٲځ

ثتبض   ضٸز ڂت٥  ٲطسجٻ ثبلا ٸ دتبڂڃٵ ٲتځ   ٦ٻ زؾز ڂ٥ اٮڃٻ ٦ڃٽبٶځ، آڂب ظٲبٶځ : زض سٳطڂٵ ٶٟٹش ثٻ زٸ ٲٷشٽځدطؾف
زټس، دڃف اظ ٦كڃسٴ زؾشبٶٱ ثبڂس ذٹز ضا ثؿڃبض  ټٷ٫بٰ سٳطڂٵ ثٹزا ټعاضاٴ زؾز ضا ٶكبٴ ٲځ آڂس؟ آڂب زض ة ٲځحؿب ثٻ

 ٦ٷٱ؟ ثعض٨ ٸ ثٯٷس سهٹض
٦ٻ ثٹزا ټعاضاٴ زؾتز ضا   قٹز. ٸ٢شځ ثبض حؿبة ٲځ ضٸز ڂ٥ ٲطسجٻ ثبلا ٸ دبڂڃٵ ٲځ زؾز ڂ٥ ٦ٻ ټط دبؾد: ظٲبٶځ

َٹض َجڃٗځ احؿبؼ ثعض٪ځ ٸ ثٯٷسڀ ذٹاټڃس ٶٳٹز.  ٶ٧ٷڃس. ثٻ  ڀ ذٹزسبٴ ٧ٞط زټڃس، زضثبضٺ زټس ضا اٶؼبٰ ٲځ ٶكبٴ ٲځ

ػب اڂؿشبزٴ  سطڂٵ ٲٹػٹز ثڃٵ آؾٳبٴ ٸ ظٲڃٵ ټؿشڃس ٸ ٣ٍٞ آٴ سٷٽب لاظٰ اؾز اڂٵ احؿبؼ ضا زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ثعض٨

 زٶجب٬ آٴ احؿبؼ ثبقڃس، اڂٵ ڂ٥ ٸاثؿش٫ځ اؾز. ٦بٞځ اؾز. ا٪ط ټٳڃكٻ ثٻ

َتٹض   زټتٱ چتٻ   ڂشڃكٵ، ا٪ط ٶشٹاٶٱ دبټبڂٱ ضا زض ٸيٗڃز ٮٹسٹؼ ثتط ضٸڀ ټتٱ ٢تطاض   ٲس اٶؼبٰټٷ٫بٰ  : زضدطؾف
 قٹز؟ ٲځ

ڀ ڂت٥ نتٷسٮځ    سٹاٶڃتس ثتب ٶكؿتشٵ ضٸڀ ٮجتٻ     زټڃتس، ٲتځ   دبؾد: ا٪ط ٶشٹاٶڃس دبټبڀ ذٹز ضا ثط ضٸڀ ټتٱ ٢تطاض  

ڃس، ثبڂس دبټبڀ ذٹز ٦ٷٷسٺ ټؿش ٦ٻ قٳب ڂ٥ سٳطڂٵ  ػبڂځ ٦ٷڃس ٸ سإطڃط آٴ ز٢ڃ٣بً ٲكبثٻ ذٹاټس ثٹز. اٲب اظ آٴ ٲسڂشڃكٵ

ڀ ڂ٥ نتٷسٮځ ٶكؿتشٻ ٸ ثتٻ آټؿتش٫ځ      سٹاٶڃس ثط ضٸڀ ٮجٻ ټب ثطآئڃس. ٲځ ٦طزٴ آٴ ڀ يطثسض ضا سٳطڂٵ زازٺ ٸ اظ ٖٽسٺ

 ټب ضا يطثسض ٦ٷڃس. ثبقڃس آٴ ٶٽبڂز ثبڂس ٢بزض ضا ثطاڀ يطثسض قسٴ سٳطڂٵ زټڃس ٸ زض  دبټبڂشبٴ

٦تبض ثبڂتس    ٶجبقٷس، چتٻ  "ضاؾشځ، ق٣ٟز ٸ ثطزثبضڀ"ب ذبٶٹازٺ ٦بضټبڀ ثسڀ اٶؼبٰ زازٺ ٸ ث اًٖبڀ: ا٪ط دطؾف
 ث٧ٷڃٱ؟

اڀ ٶڃؿتز. ٲٹيتٹٔ انتٯځ     ٪ٹٶت٩ ضا سٳتطڂٵ ٶ٧ٷٷتس، ثٷتبثطاڂٵ ٲؿتئٯٻ      ستبٴ ٞتبٮٹٴ   دبؾد: ا٪ط اًٖبڀ ذبٶٹازٺ

ستط   ٦ٷڃس ٸ ٦بضټب ضا دڃچڃسٺ ٶ٧ٷڃس. قتٳب ثبڂتس ]ثتب زڂ٫تطاٴ[ ثتڃف      ضا سع٦ڃٻ  ٦طزٴ ذٹزسبٴ اؾز. ٣ٍٞ ذٹزسبٴ سع٦ڃٻ

 ٦ٷڃس. ٦طزٴ ضٸڀ ذٹزسبٴ سط ضا نطٜ ٦بض زٺ ٸ ؾٗځ ثڃف٪ڃط ثٹ آؾبٴ

قٹٰ، ٸٮتځ ثتب    زټٱ ٸ اظ آٴ دكڃٳبٴ ٲځ ټب ٦بضټبڀ اقشجبټځ اٶؼبٰ ٲځ ضٸظٲطٺ، ثًٗځ ٸ٢ز ظٶس٪ځ: زض دطؾف
 قڃٷ٩ ٲٵ اؾز؟ زٮڃ٭ ٶ٣م قڃٵ اٞشس آڂب ثٻ حب٬ آٴ زٸثبضٺ اسٟب٠ ٲځ اڂٵ

قتڃٷ٩ ذتٹز ضا    ٦ٷتس ٦تٻ قتڃٵ    اـ ثٷٹڂؿڃس طبثز ٲځ ٺسبٴ[ زضثبض دطؾفسٹاٶڃس ]زض  ٦ٻ ٲځ ػبڂځ دبؾد: اظ آٴ

٦ٷٷتس   ٦ٻ ٦بضټبڀ اقشجبټځ ٲتځ  ټبڀ ذٹز ضا سكرڃم زټڃس. اٞطاز ٖبزڀ ظٲبٶځ سٹاٶڃس ٦بؾشځ اڂس ٸ ٲځ ثٽجٹز ثركڃسٺ

اڂس. قٳب ثبض اٸ٬ ٦بضټبڀ اقشجبټځ اٶؼبٰ زازڂس،  ٪طٞشٻ سٹػٻ ټؿشٷس. دؽ ثساٴ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ اظ اٞطاز ٖبزڀ دڃكځ ثځ

قٹڂس زٸثتبضٺ   ڀ ثٗس ٦ٻ ثب ڂ٥ ٲك٧٭ ٲٹاػٻ ٲځ اؾز. زٞٗٻ ضٸٶسقڃٷ٩ ذٹز ٲحبٞٓز ٶ٧طزڂس، اٲب آٴ ڂ٥  ڃٵٸ اظ ق

 ٦ٷڃس سب ذٹز ضا ثٽجٹز زټڃس.  ؾٗځ
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ٶبئت٭   "٪٭ ػٳٕ قسٺ زض ثتبلاڀ ؾتط    ؾٻ"سٹاٶٷس ثٻ حبٮز  قبٴ ٲځ ب دٷؼبٺ ؾبٮ٫ځڂ: آڂب اٞطاز زض چٽ٭ دطؾف
 قٹٶس؟

٦ٻ ثط سٳطڂٵ ٲشٳط٦تع   ٦ٷڃٱ، ثٷبثطاڂٵ ؾٵ اټٳڃشځ ٶساضز. سب ظٲبٶځ ٦ڃٻ ٲځدبؾد: ٲب ټط زٸڀ شټٵ ٸ ثسٴ ضا سع

زټڃتس   ټٷ٫تبٰ ٦تٻ ثتٻ سٳتطڂٵ ازاٲتٻ ٲتځ       ٦ٷڃس، ستب آٴ  اٰ دڃطٸڀ قڃٷ٫ځ ٦ٻ ثڃبٴ زاقشٻ ثٳبٶڃس ٸ اظ ضټٷٳٹزټبڀ قڃٵ

؟ اٲتب زض ٲتٹضز   زټتس  ٦طزٴ ثٻ قتٳب ٶٳتځ   قسٴ ازاٲٻ ذٹاټس زاز. آڂب اڂٵ ظٲبٴِ ٦بٞځ ثطاڀ سع٦ڃٻ سبٴ ثٻ َٹلاٶځ ظٶس٪ځ

ڂت٥    ٦ٻ ظٶس٪ځ قٳب َٹلاٶځ قسٺ ٦ٷٷس چڃعڀ ٸػٹز زاضز: ا٪ط ظٲبٶځ سٳطڂٷبسځ ٦ٻ ټط زٸڀ شټٵ ٸ ثسٴ ضا سع٦ڃٻ ٲځ

سبٴ ٞٹضاً ثٻ ذُط ذٹاټس اٞشبز، ظڂطا ظٶس٪ځ قٳب ثتطاڀ ټتسٜ سع٦ڃتٻ َتٹلاٶځ      قڃٷ٫ځ ضٸڀ زټس، ظٶس٪ځ ٲك٧٭ قڃٵ

 سبٴ ثلاٞبنٯٻ زض ذُط ذٹاټس ثٹز. ٲك٧لاسځ زاقشٻ ثبقس ظٶس٪ځقڃٷ٩ قٳب  ٲحى اڂٵ ٦ٻ قڃٵ قسٺ ثٹز. ثٷبثطاڂٵ ثٻ

 ٦بض ثطڂٱ؟ ثبڂس ثٻ« ٲح٧ٱ اٲب ٲلاڂٱ»ٲٷٓٹض  ٶڃطٸ ثٻ ٲ٣ساض: چٻ دطؾف
ضا اٶؼتبٰ   ثتعض٨ حط٦تبر زؾتز   ٦تٻ ٲتب    ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ټٷ٫تبٲځ  ٦ٷڃس. ثٻ ضا ٦كٝ  دبؾد: قٳب ثبڂس ذٹزسبٴ اڂٵ

ٸ ٸؾٍ  قٹٶس. ٶڃطٸ ٲبثڃٵ ؾبٖس، ٲ  ٸا٢ٕ ثب ٢سضر اٶؼبٰ ٲځ  زض ؾزحط٦بر زآڂٷس اٲب  ٶٓط ٲځ ټب ٶطٰ ثٻ زټڃٱ زؾز ٲځ

ضا  حط٦تبر زؾتز  ٦تٻ   اڂٵ اؾز. ټٷ٫بٲځ "ٲح٧ٱ اٲب ٲلاڂٱ"آڂٷس.  ٶٓط ٲځ ټب ٶطٰ ثٻ اٶ٫كشبٴ ٦بٲلاً ٢ٹڀ اؾز. اٲب آٴ

 ٦طز. سضا سؼطثٻ ذٹاټڃ سسضڂغ زض حڃٵ سٳطڂٵ آٴ ٦طزٰ، ثٷبثطاڂٵ ثٻ سبٴ اػطا ٶٳٹزٰ قٳب ضا ثٻ آٴ ٲؼٽع ثطاڀ

اؾز ٦ٻ ضٸاثٍ ػٷؿځ ثڃٵ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ يطٸضڀ ٶڃؿز؟ آڂب اٞطاز ػٹاٴ ثبڂتس اظ ټتٱ    نحڃح: آڂب اڂٵ دطؾف
 ػسا قٹٶس؟

ب ضاټجتٻ  ڂ٥ ضاټت ڂاڂٱ  سبٴ، اظ قٳب ٶرٹاؾشٻ ؾُح ٞٗٯځ دبؾد: ٢جلاً ٲؿبئ٭ ػٷؿځ ضا ٲٹضز ثحض ٢طاضزازڂٱ. زض

ڀ ٦ٯڃسڀ اڂٵ اؾز ٦تٻ اظ آٴ ٸاثؿتش٫ځ ]قتٽٹر[ ضټتب      ٶ٧شٻ ٧ځ اظ آٶبٴ قٹڂس.ڂذٹاټڃس  ت اڂٵ قٳبڂڃس ٦ٻ ٲځ قٹڂس

٦ٷڃس ضټب ؾبظڂس. ثطاڀ اٞطاز ٖبزڀ، آٴ ٶٹٖځ ٲڃ٭ ٸ آضظٸؾز، اٲتب   سٹاٶڃس سط٤ قٹڂس! قٳب ثبڂس ټط ٸاثؿش٫ځ ضا ٦ٻ ٶٳځ

آٴ زٶجتب٬  ثتٻ   ث٫ڃطڂٱ. ثطذتځ اٞتطاز  ضا ؾج٥  ٦ٷڃٱ، آٴ ضا ضټب ثبقڃٱ ٦ٻ آٴ ٦ٷٷس٪بٴ، ثبڂس ٢بزض ٖٷٹاٴ سع٦ڃٻ ثطاڀ ٲب، ثٻ

ثٻ ټط حتب٬   ثٹز. ثطاڀ اٞطاز ٖبزڀ ټٱ سٳٷبڀ ثڃف اظ حسڀ ٲځ ٸ حشځ اڂٵ چڃعټب ؾطقبٴ ضا دط ٦طزٺ اؾز،، ټؿشٷس

سطڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶجبڂتس ثتساٴ نتٹضر ثبقتٷس. اٲتب، اظ       زلاڂ٭ حشځ ثڃف ٺ ټؿشٷس ٸ٦ٷٷس ټب سع٦ڃٻ حبيط آٴ زض حب٬

٥ ڂت ڀ  ڀ ٦ٷتٹٶځ، ازاٲتٻ   ٦ٷٷتس زض ٲطحٯتٻ   ٦بض ضا ٶٳځ سبٴ اڂٵ ٺ٦ٷڃس ٸ قبڂس اًٖبڀ ذبٶٹاز ٦ٻ قٳب سع٦ڃٻ ٲځ ػبڂځ آٴ

 ٦ٻ ثٻ ؾُحځ ثبلاسط ضؾڃسڂس ذٹاټڃس زاٶؿز چٻ ٦بضڀ اٶؼبٰ زټڃس. . ټٷ٫بٲځاق٧ب٬ ٶساضزظٶس٪ځ ٖبزڀ 

٦تٷٱ؟    ضٞشٵ زض حڃٵ اٶؼبٰ ٲسڂشڃكٵ نحڃح اؾز؟ چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثب اڂتٵ ٲؿتبٮٻ ثطذتٹضز    : آڂب ثٻ ذٹاةدطؾف
 ٪صضز. زاٶٱ ٦ٻ چٻ ٲځ زټٱ ٸ ٶٳځ ٣ٻ آ٪بټځ ضا اظ زؾز ٲځاٸ٢بر سب ؾٻ ز٢ڃ  ٪بټځ

٦تٻ زض   سٹاٶس زض حڃٵ اٶؼبٰ ٲسڂشڃكٵ ثرٹاثس؟ ټٷ٫تبٲځ  ٥ ٲك٧٭ اؾز. آڂب قرم ٲځڂضٞشٵ  دبؾد: ثٻ ذٹاة

اظ زؾتز زازٴ  "ڀ ٲٹػٹزار قتڃُبٶځ اؾتز. قتٳب ٪ٟشڃتس      ضٸڂس، آٴ ق٧ٯځ اظ ٲساذٯٻ حڃٵ ٲسڂشڃكٵ ثٻ ذٹاة ٲځ

َٹض ٸايح ٶٷٹقشٻ ثبقڃس؟ ا٪تط قتٳب آ٪تبټځ ضا     ضا ثٻ سبٴ دطؾفاټس اٞشبز. آڂب ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ؟ اڂٵ اسٟب٠ ٶرٹ"آ٪بټځ

سٹاٶٷتس ثتٻ ؾت٧ٹٴ     اڂٵ ٲٗٷځ ٶڃؿز ٦ٻ اقشجبټځ ضخ زازٺ اؾز. اٞطازڀ ٦ٻ ٲتځ  ٲسر ؾٻ ز٢ڃ٣ٻ اظ زؾز زټڃس ثٻ  ثٻ

٥ ٲكت٧٭  ڂځ ثبقس، دؽ آٴ زټٷس. اٲب ا٪ط ٲسر ظٲبٴ َٹلاٶ ٖٳڃ١ ٸاضز قٹٶس اٚٯت آ٪بټځ ثٻ چڃعټب ضا اظ زؾز ٲځ

 اؾز.

ڂت٥ زؾتشبٸضز زضؾتز     ٦تطزٴ ثتٻ    ٦ٻ ٲهٳٱ اؾز اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ زاضز ٦ٻ ټط ٦ؿځ ح٣ڃ٣ز: آڂب اڂٵ دطؾف
 ضا اٶؼبٰ زټس؟ ا٪ط ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڂف يٗٝ زاقشٻ ثبقس چُٹض؟  سٹاٶس آٴ بثس ٲځڂزؾز 
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ٵ اؾز ٦ٻ چ٣سض ٲهٳٱ ټؿشڃس. حڃبسځ اڂ اڂٵ ثؿش٫ځ زاضز ٦ٻ ٖعٰ قٳب چ٫ٹٶٻ اؾز ت ٖبٲ٭ دبؾد: ټٳ٫ځ ثٻ 

 آ٪بټځ ثؿش٫ځ زاضز. قبٴ يٗڃٝ اؾز، ټٷٹظ ټٱ ثٻ ٖعٰ ٸ ْطٞڃز  زض ضاثُٻ ثب اٞطازڀ ٦ٻ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ

 سٹاٶٱ سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰ زټٱ؟ ب ست زاضٰ ٲځڂاٰ  ؾطٲب ذٹضزٺ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ: آڂب دطؾف

اڀ ٶرٹاټڃتس زاقتز،    اسٳبٰ ضؾبٶسڂس، ثڃٳتبضڀ اڂٵ ٦لاؼ ضا ثٻ  ٦ٻ  سٹاٶٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ثٗس اظ اڂٵ دبؾد: ٲځ

ب ؾتطٲبذٹضز٪ځ زاضٶتس؟ اڂتٵ    ڂت ټبڂځ قجڃٻ ثٻ ستت   اٸ٢بر ٶكبٶٻ ٦طزٴ آٴ ٲك٧٭ اؾز. دؽ چطا قب٪طزاٶٱ ٪بټځ ثبٸض

ټب  اڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ ظٲبٴ نٗٹز ثٻ ؾُحځ زڂ٫ط اؾز. ټٳ٫ځ آٴ ٥ آظٲٹٴ اؾز، ٪صض اظ ؾرشځ، ٸ ثٻ ڂ٪صقشٵ اظ 

 قٹز. اڂٵ َطڂ١ آٴ ضٕٞ ٲځ ٦ٷس ٸ ثٻ ټب ضا ٶ٫طاٴ زټٷس ٦ٻ آٴ بظٺ ٶٳځ٦ٷٷس ٸ اػ اڂٵ ضا زض٤ ٲځ

 ٦ٷٷس؟ ٪ٹٶ٩ ضا سٳطڂٵ سٹاٶٷس ٞبٮٹٴ : آڂب ظٶبٴ ثبضزاض ٲځدطؾف

دبؾد: ٲبٶٗځ ٶساضز، ظڂطا ٞبٮٹٴ زض ثُٗسڀ زڂ٫ط ٲؿش٣ط اؾز. زض سٳطڂٵ ٲب ټتڃ  حط٦تز قتسڂسڀ ٦تٻ ثشٹاٶتس      

 ٸا٢ٕ ثطاڂكبٴ ٲٟڃس اؾز.  قس ٸػٹز ٶساضز. زض٥ ظٴ حبٲٯٻ زاقشٻ ثبڂَٹض ٲٷٟځ سإطڃطڀ ثط  ثٻ

 ڀ ٲ٧بٶځ ٸػٹز زاضز؟ ٦ٻ ٲٗٯٱ اظ ٲب زٸض اؾز، آڂب ټڃ  ٞبنٯٻ : ټٷ٫بٲځدطؾف

٦تٻ   ٸ ټٷ٫تبٲځ  "٦تبض ثبڂتس ث٧ٷتڃٱ؟    ٲٗٯٱ زض د٧ٵ ٶڃؿز. چتٻ "٦ٷٷس:  ٪ٹٶٻ ٧ٞط ٲځ دبؾد: ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز اڂٵ

سٹاٶس ټط ضٸظ ٲطا٢ت قٳب ثبقس.  ٵ نٹضر اؾز تت اؾشبز ٶٳځزټس ٶڃع ثٻ ټٳڃ قرهځ اٶٹأ زڂ٫ط سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰ ٲځ

ڀ  اٰ ٸ ٲؼٳٹٖتٻ  اٰ، ح٣بڂ١ آٴ ثٻ قٳب زازٺ قسٺ، سٳطڂٷبر ضا ثٻ قٳب آٲٹظـ زازٺ اٲب ا٦ٷٹٴ ٞب ضا ثٻ قٳب آٲٹظـ زازٺ

ٳب ٦ٷڃتس. قت   اڂتٵ اؾتز ٦تٻ سع٦ڃتٻ     ا٦ٷٹٴ ثطاڀ قٳب ثب٢ځ ٲبٶتسٺ   چٻ ټٱ ٦بٲٯځ اظ چڃعټب ثٻ قٳب زازٺ قسٺ اؾز. آٴ

سٹاٶڃٱ اڂٵ ضا  ٦ٷس. ٲځ ٦بض ضا ٶٳځ ٦ٷس ٸ ػسا ثٹزٴ آٴ سٹاٶڃس ث٫ٹڂڃس ٦ٻ ثٹزٴ زض ٦ٷبض ٲٵ ټٳٻ چڃع ضا سًٳڃٵ ٲځ ٶٳځ

٦ٷڃٱ. اظ ظٲبٴ زض٪صقز قب٦ڃبٲٹٶځ ثڃف اظ زٸ ټعاض ؾب٬ ٪صقشٻ اؾتز، ٸ آٴ   ڀ ٲطڂساٴ ثٹزا ضٸقٵ ثب نحجز زضثبضٺ

 ٦طزٴ چڃعڀ ٲطثٹٌ ثٻ قٳبؾز. زټٷس. ثٷبثطاڂٵ سع٦ڃٻ ازاٲٻ ٲځ٦طزٴ  ٲطڂساٴ ټٷٹظ ثسٸٴ ټڃ  ٧ٞط زڂ٫طڀ ثٻ سع٦ڃٻ

 ٪ٹ ذٹاټس اٶؼبٲڃس؟ ڀ ثځ ٪ٹٶ٩ ثٻ ضٸظٺ ٞبٮٹٴ ٦طزٴ سٳطڂٵ: آڂب دطؾف

ڀ زائٹڀ ثعض٨ اٸٮڃٻ  ڀ سع٦ڃٻ اظ ضٸـ سع٦ڃٻ ٥ قڃٹٺڂ ٪ٹ ثځڀ  دبؾد: ذڃط، آٴ اسٟب٠ ٶرٹاټس اٞشبز، ظڂطا ضٸظٺ

٪طزز. اڂتٵ قتڃٹٺ    ڃؿٱ ٸػٹز زاقز؛ ظٲبٴ آٴ ثٻ ٢ج٭ اظ ْٽٹض ٲصټت ثطٲځب زائٹڂڂثبقس ٦ٻ حشځ ٢ج٭ اظ ثٹزڂؿٱ  ٲځ

٪ڃطاٶٻ اؾز. زٮڃٯف اڂٵ اؾز ٦ٻ زض ظٲبٴ ؾڃؿشٱ زائٹڀ ثعض٨ اٸٮڃتٻ، ټتڃ  ؾڃؿتشٱ     ڀ ٪ٹقٻ ٚبٮجبً ثركځ اظ سع٦ڃٻ

٦تؽ   ڂت٥ ٦ٹټؿتشبٴ ثطٸٶتس ٸ ټتڃ       ٦تطزٴ ستب ٶڃٳتٻ ضاٺ    ټب ٲؼجٹض ثٹزٶتس ثتطاڀ سع٦ڃتٻ    ضټجبٶځ ٸػٹز ٶساقز، ٸ آٴ

ټب ٶبچتبض ثٹزٶتس زض ٖعٮتز     ڀ ظٲبٶځ ثٹز ٦ٻ آٴ ضٸ زض َځ آٴ زٸضٺ ٦ٷس. اظ اڂٵ ػب ثطاڂكبٴ ٚصا سٽڃٻ سٹاٶؿز زض آٴ ٶٳځ

[ ٲٷُجت١ قتٹٶس. اٲتطٸظٺ ضٸـ    ٪ٹ ثځحط٦ز ثب٢ځ ثٳبٶٷس، سب ثب ضٸـ ] ؾب٬ ثځ ڂب ڂ٥ ٲبٺ  ثبڂؿز قف ٦ٷٷس ٸ ٲځ سع٦ڃٻ

َجڃٗتځ   ځ ٞتٹ٠ ڂضٸز ٸ ٢ُٗبً سٹاٶب ٦بض ٲځ اڀ ثٻ سحز قطاڂٍ ٸڂػٺ ٶساضز. آٴ ضٸقځ اؾز ٦ٻ ٪ٹ ثځڀ ٲب ٶڃبظڀ ثٻ  سع٦ڃٻ

ڀ ٲطزٰ زٶڃب ٶڃبظڀ ثٻ ذتٹضزٴ ٶساقتشٷس، ضٸـ    ٪ٹڂٱ ا٪ط ټٳٻ زټٷس. اٲب ٲٵ ٲځ ضا آٲٹظـ ٲځ ٶڃؿز. ثطذځ ٲطزٰ آٴ

ڀ  ذٹضز، آڂتب آٴ ڂت٥ ػبٲٗتٻ    ٳځ٦ؿځ ټڃ  چڃعڀ ٶ ثٹز. ا٪ط ټڃ  قس ٸ آٴ ڂ٥ ٲك٧٭ ٲځ ڀ ٖبزڀ ٲرش٭ ٲځ ػبٲٗٻ

 ثٹز؟ آٴ ٲؼبظ ٶڃؿز ٸ اٲٹض ٶجبڂس قجڃٻ آٴ ثبقس. بٶځ ٲځاٶؿ

 سٹاٶٷس ٲب ضا ثجطٶس؟ : اڂٵ دٷغ سٳطڂٵ سب چٻ ؾُحځ ٲځدطؾف
٦تٻ ظٲتبٴ آٴ    اٮجشٻ ټٷ٫تبٲځ ٦ٷڃس.  ٶٽبڂز ثبلا سع٦ڃٻ ؾبظز سب ؾُحځ ثځ : اڂٵ دٷ  سٳطڂٵ قٳب ضا ٢بزض ٲځدبؾد

اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ ټڃ  ٲحسٸزڂشځ ثطاڀ سٳطڂٵ  آٴ ثٻ  ٦ٷڃس. ثطؾس قٳب ذٹاټڃس زاٶؿز ٦ٻ سب چٻ ؾُحځ ثبڂس سع٦ڃٻ
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ڀ  ټتبڀ اظ دتڃف سٗڃتڃٵ قتسٺ     ػب ٶٓٱ ٸ سطسڃتت  ٦ٻ ٸا٢ٗبً ثٻ آٴ ٲطحٯٻ ضؾڃسٺ ثبقڃس زض آٴ ٲب ٸػٹز ٶساضز ٸ ټٷ٫بٲځ

  زؾز ذٹاټڃس ڂبٞز.٨ ثٻ ضاٺ ثعضزض ؾُح حشځ ثبلاسطڀ قٳب ذٹاټس ثٹز ٸ قٳب زڂ٫طڀ ثطاڀ 

ٞتبٮٹٴ ټٳتٹاضٺ    ٦تٻ  ػتبڂځ  اڂتٵ ٲٗٷتځ اؾتز ٦تٻ اظ آٴ     ، ثتٻ  "٦ٷس ضا انلاح ٲځ٦ٷٷسٺ  ٞب سٳطڂٵ ": آڂب دطؾف
 ؟ ټب ضا اٶؼبٰ زټڃٱ چطذس ٲب ٶڃبظڀ ٶساضڂٱ سٳطڂٵ ٲځ

٦ٻ قرهځ زض ڂ٥ ٲٗجس ڂب زڂط سع٦ڃتٻ   ڀ ضاټجبٴ ٲشٟبٸر اؾز. ټٷ٫بٲځ ټب اظ سع٦ڃٻ دبؾد: اٶؼبٰ زازٴ سٳطڂٵ

 -، ٲبٶٷس قٳب. آٴ ٲٽبضسځ اؾز ٦تٻ لاظٰ اؾتز سٳتطڂٵ قتٹز    ثبڂؿز زض ٲسڂشڃكٵ ثٷكڃٷس ، اٸ زض ح٣ڃ٣ز ٲځ ٦ٷس ٲځ

، ثبلاڀ حشځ ثسٸٴ ڂ٥ اٶؼبٰ ڂ٥ سٳطڂٵ ټٱ ضا اٞعاڂف زټڃس ٸ سبٴ ٪ٹٶ٩ذٹاټڃس  ث٫ٹڂڃس ٦ٻ ٲځ  نطٞبًسٹاٶڃس  قٳب ٶٳځ

ڀ ذٹزـ  اڀ اظ چڃعټبڀ ثٻ اضص ضؾڃسٺ ٦ٷٷسٺ اؾز؟ ټط ٲسضؾٻ، ٲؼٳٹٖٻ . آڂب آٴ ڂ٥ سع٦ڃٻؾطسبٴ ٪ٹٶ٩ ضقس ٦ٷس

  اضز ٦ٻ لاظٰ اؾز اظ َطڂ١ سٳطڂٷبر دطٸضـ ڂبثٷس.ضا ز

ټتبڂځ ٦تٻ اظ ټتساڂز ٧ٞتطڀ      سٳتطڂٵ "٦ٷٷتس،   زټٷس ازٖب ٲځ ټبڀ زڂ٫ط ضا اٶؼبٰ ٲځ اٞطازڀ ٦ٻ سٳطڂٵدطؾف: 
 ؟ آڂب اڂٵ نحڃح اؾز "ټبڀ سع٦ڃٻ ٶڃؿشٷس. ٦ٷٷس ضاٺ اؾشٟبزٺ ٶٳځ
چٻ ٲتٵ زاضٰ ثتٻ قتٳب آٲتٹظـ      بٶٷس آٴ٦ؿځ ضاٺ ثعض٨ ضا ټٳ ٪ٹڂٷس، اٲب ټڃ  ٲطزٰ ټٳٻ ٶٹٔ چڃعڀ ٲځ: دبؾد

سٹاٶس ذڃٯځ ؾُح  ٦ٷس ٶٳځ اڀ ٦ٻ اظ ٢هس اؾشٟبزٺ ٲځ ٶسازٺ اؾز. ؾڃؿشٱ ثٹزڂؿشځ ثط اڂٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ ضٸـ سع٦ڃٻ

٦تٷٱ.   ټتب اقتبضٺ ٶٳتځ    سٳتطڂٵ  ثٻ حط٦بر ،" ٦ٷس اڀ ٦ٻ اظ ٢هس اؾشٟبزٺ ٲځ ضٸـ سع٦ڃٻ "٪ٹڂٱ  ٦ٻ ٲځ ثبلا ثبقس؛ ظٲبٶځ

ثٻ  "ثسٸٴ ٢هس  "ٸ  "ثب ٢هس ". ڂب سٗساز حط٦بر، ٲؿئٯٻ ٶڃؿز ٦بر ټؿشٷس، ثٷبثطاڂٵ اٶساظٺ حط ڂڃٵ ػځٲسڂشڃكٵ ٸ 
ټب  ٪بٺ آٴ ٦ٷس. زض ضاثُٻ ثب زض َٯت ثٹزٴ، ا٪ط قٳب زض َٯت چڃعڀ ثٹزٺ ٸ ٢هس زاقشٻ ثبقڃس، آٴ ا٧ٞبض قٳب اقبضٺ ٲځ

 اڂٵ ٲٗٷځ اؾز.  ټب ټؿشٷس. آٴ ثٻ  ٸاثؿش٫ځ

، اٲتب   ٦ٷتس  اڂس ٦ٻ س٣ٹا ؾُح ڂ٥ قترم ضا ٲكترم ٲتځ    ٶڃؿز. قٳب ٪ٟشٻ قڃٷ٩ ثب س٣ٹا ڂ٧ځ : قڃٵدطؾف
 ؟  ټب ٲشٷب٢ى ٶڃؿشٷس ٦ٷس. آڂب اڂٵ ٪ٟشٻ قڃٷ٩، ؾُح ٪ٹٶ٩ ضا ٲكرم ٲځ ؾذؽ ٪ٟشڃس ٦ٻ ؾُح قڃٵ

ٖٷٹاٴ  ڀ ٸؾڃٗځ اظ چڃعټب ضا ثٻ ټٳطاٺ س٣ٹا ثٻ قڃٷ٩ ٲحسٸزٺ اڂس. قڃٵ ضا ٶكٷڃسٺ ٸيٹح آٴ دبؾد: قبڂس قٳب ثٻ

٫ځ ثطذٹضز ثتب  ټب، ْطٞڃز آ٪بټځ، چ٫ٹٶ چٷڃٵ قبٲ٭ نجط، سٹاٶبڂځ سحٳ٭ ؾرشځ ٪ڃطز، آٴ ټٱ زض ثط ٲځثركځ اظ آٴ 

ٸ س٣تٹا   ٪ٹٶت٩ قٹٶس ٸ قبٲ٭ سجسڂ٭  قڃٷ٩ ٲطثٹٌ ٲځ ټب ثٻ قڃٵ ڀ اڂٵ . ټٳٻچڃعټبڀ ثڃكشطڀ اؾزسًبزټب ٸ حشځ 

٦تٻ   ٪تٹٶ٫ځ ٖٹو، ثٻ ٲ٣تساض   س. زضزټ ضا ٶكبٴ ٶٳځ سبٴ ٪ٹٶ٩چڃعڀ ٸؾڃٕ اؾز. ٲ٣ساض س٣ٹاڀ قٳب ٲ٣ساض  قٹٶس. آٴ ٲځ

زټتس، س٣تٹا    قڃٷ٩ قٳب ضا ضقس ٲتځ  ټبڂځ ٦ٻ قڃٵ ٦ٷس. سٷٽب اظ َطڂ١ آظٲبڂف سٹاٶڃس دطٸضـ زټڃس اقبضٺ ٲځ ثٗساً ٲځ

  سجسڂ٭ قٹز. ٪ٹٶ٩سٹاٶس ثٻ  ٲځ

ټتب ثتب ڂ٧تسڂ٫ط     ٦ٷٷس. آڂب آٴ ٪ٹٶ٩ ضا سٳطڂٵ ٲځ ڀ ٲٵ، ٶٹٔ ٲرشٯٟځ اظ چځ : ټط ڂ٥ اظ اًٖبڀ ذبٶٹازٺدطؾف
 ساذ٭ ذٹاټٷس زاقز؟س

ټتب ثتط ڂ٧تسڂ٫ط ستإطڃط      ستٹاٶٱ ث٫تٹڂٱ آڂتب آٴ    ٪ٹٶ٩[. ٲٵ ٶٳځ ټب ٶرٹاټٷس زاقز، ]ڂب حسا٢٭ ثب ٞبٮٹٴ دبؾد: آٴ

ڀ  ٦تٻ ٲتب سع٦ڃتٻ    ػتبڂځ  ٦ٷتس. ٸ اظ آٴ  سٹاٶس ثب آٴ ٲساذٯٻ ٪ٹٶ٩ ٲب، ټڃ  ڂ٥ ٶٳځ ٞبٮٹٴ ذٹاټٷس زاقز. اٲب زض ضاثُٻ ثب

  ضٞز. ضاټٻ ٶرٹاټڃس  ٹازسبٴ ٲٷٟٗز ذٹاټڃس ضؾبٶس ٸ ثٻ ثځثٻ ذبٶ زټڃٱ، قٳب ضاؾشڃٵ ضا اٶؼبٰ ٲځ

ټتب ثطذتٹضز    اڀ. چُٹض ثبڂس ثب آٴ ټبڀ ظٶؼڃطٺ ټبڂځ زض ػبٲٗٻ ضاڂغ اؾز، ٲبٶٷس آٴ ٶبٲٻ : ټٳٻ ػٹض اڂسٺدطؾف
  ٦ٷڃٱ ؟
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ٶ٫طزاٶڃس. آٴ ذڃٯتځ اثٯٽبٶتٻ اؾتز.    طټب ضا ث ټبڀ آٴ ٪ٹڂٱ، آٴ چڃعټب ٞطڂت ٲحى اؾز. ٶبٲٻ دبؾد: ثٻ قٳب ٲځ

آڂب آٴ نتحڃح اؾتز. ٞتبڀ ٲتب اٮعاٲتبر       سٹاٶڃس ث٫ٹڂڃس ٦ٻ  ٦ٷڃس. قٳب سٷٽب ثب ڂ٥ ٶٓط ٲځ دٹقځ سٹاٶڃس اظ آٴ چكٱ ٲځ

ټتب ثتب    ٶبٲٱ، ظڂتطا آٴ  ٲځ" ٪ٹٶ٩ چځزلالاٴ "ضا  ٪ٹٶ٩ چځقڃٷ٩ زاضز. ثًٗځ اظ اؾشبزاٴ  ڀ قڃٵ ؾرشځ ثطاڀ سع٦ڃٻ

٦ٷٷس. آٴ  زؾز آٸضزٴ دٹ٬ سجسڂ٭ ٲځ ثطاڀ ٲٗبٲٯٻ ػٽز ثٻضا ثٻ چڃعڀ  ٦طزٺ ٸ آٴ  ټٳبٶٷس ٶٹٖځ ٦بلا ضٞشبض ٪ٹٶ٩ چځ

اٞطاز ټڃ  چڃع ٸا٢ٗځ ثطاڀ ڂبز زازٴ ٶساضٶس، ٸ حشځ ا٪طټٱ زاقشٻ ثبقٷس چڃع ٦ٹچ٧ځ زاضٶس ڂب زڂ٫تط آٴ اظ ٢ٯٳتطٸڀ   

 ټب حشځ قڃُبٴ ټؿشٷس. ځ ٶرٹاټس ثٹز. ثًٗځ اظ آٴڂثبلا

ڂځ زض ٲٗجس ٪طٸڂسٺ ثبقس، اٸ ثبڂس چٻ ٦بض ٦ٷس ؟ ڂ٥ ثٹزا َٹض ضؾٳځ ثٻ ٪ٹٶ٩ ثٻ ا٪ط ڂ٥ قب٪طز ٞبٮٹٴدطؾف: 
 آڂب ثبڂس اظ آٴ اٶهطاٜ زټس؟

 اڂس آٴ ٣ٍٞ زض ْبټط ثٹز.  دبؾد: اڂٵ ثٻ ٲب چٷساٴ ضثُځ ٶساضز. ا٪طچٻ قٳب ٪طٸڂسٺ

 ٦ٷڃٱ.  ٪ٹٶ٩[ زض ؾط ذٹز احؿبؼ سٹضٰ ٸ ؾط٪ڃؼٻ ٲځ : سٗساز ٦ٳځ اظ ٲب ثٗس اظ ڂبز٪ڃطڀ ]ٞبٮٹٴدطؾف
٦بٲت٭ سٷٓتڃٱ    َتٹض  قتبٴ ثتٻ   اڂٵ زٮڃ٭ ثبقس ٦ٻ قٳب قب٪طزاٴ ػسڂسڀ ټؿشڃس ٦ٻ ثسٴ دبؾد: ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ 

قتٹز ؾتطسبٴ    ثڃٳبض قٳب ثڃطٸٴ ضاٶتسٺ ٲتځ   چځ٦ٻ  ٦ٷٱ ٢سضسٳٷس اؾز. ظٲبٶځ اڀ ٦ٻ ٲٵ ؾبَٕ ٲځ ٶكسٺ اؾز. اٶطغڀ

، ٸ آٴ چڃتع  اٞشس ٦ٻ ٲب زض حب٬ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ زض ؾط قتٳب ټؿتشڃٱ   ٦طز. اڂٵ ټٷ٫بٲځ اسٟب٠ ٲځ احؿبؼ سٹضٰ ذٹاټس

ضٸظٺ  ٦ٻ ٦لاؾٽبڀ ټٟتز  قٹز، ٸا٦ٷف قسڂسسط اؾز. ټٷ٫بٲځ سط اظ ثڃٵ ثطزٺ ٲځ ذٹثځ اؾز. اٲب ټط چٻ ثڃٳبضڀ ؾطڂٕ

اڂتٵ   قسٶس، ثٻ  سط ٲځ ٦طزڂٱ ٲك٧لار ثڃف ٲځ سط ضا ٦ٹسبٺ  ٦ٷٷس ٸ ا٪ط آٴ ضا سحٳ٭ سٹاٶؿشٷس آٴ زاقشڃٱ ثطذځ اٞطاز ٶٳځ

٢تسضڀ احؿتبؼ ستٹضٰ     ټب ٸا٢ٗبً قسڂس ټؿشٷس؛ ؾتط، ثتٻ   سٳٷس اؾز ٸ ٸا٦ٷفزٮڃ٭ ٦ٻ اٶطغڀِ ثڃطٸٴ ٞطؾشبزٺ قسٺ ٢سض

سط اؾز.  ضؾس ڂ٥ ٦لاؼ زٺ ضٸظٺ ٲُٳئٵ ٶٓط ٲځ ٦ٷٷس. ثٻ  سحٳ٭  ضا  سٹاٶؿشٷس آٴ ؾرشځ ٲځ ٦طز ٦ٻ ثطذځ اٞطاز ثٻ ٲځ

 قسڂسسط ذٹاټس ثٹز.  آڂٷس ٦ٳځ  ټب ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ زڂط ٲځ ٸا٦ٷف

زٮڃت٭ ٲبټڃتز    اٲٻ زازٴ سٳطڂٵ ؾتڃ٫بض ث٧كتڃٱ ٸ ٲكتطٸة ثٷٹقتڃٱ؟ ا٪تط ثتٻ      سٹاٶڃٱ ثٗس اظ از : آڂب ٲځدطؾف
  قٹز؟ ټبڂٳبٴ ٲؼجٹض ثبقڃٱ ثٷٹقڃٱ چٻ ٲځ قٛ٭

٦ٷتس. دتؽ اظ    ٲٷتٕ ٲتځ  ضا ٶٹقتڃسٴ  ڀ ثٹزاڀ ٲب  ٲسضؾٻ ٪ٹٶ٩ چځدبؾد: اڂٵ چ٫ٹٶ٫ځ ٶ٫بٺ ٲٵ ثٻ آٴ اؾز. 

٦ٷڃس، اٲب ٲسر ظڂبزڀ   ثٻ آضاٲځ سط٤ ٲسسځ ٦ٻ ٲكطٸة ٶٷٹقڃسڂس ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټڃس زٸثبضٺ ثٷٹقڃس. دؽ سسضڂؼبً

٦ٷٱ آٴ ٲٹيٹٖځ ٲطثٹٌ ثٻ ٢سضر اضازٺ اؾز.  َٹ٬ ٶ٧كس ٸ٪طٶٻ سٷجڃٻ ذٹاټڃس قس. زض ٲٹضز ؾڃ٫بض ٦كڃسٴ، ٧ٞط ٲځ

. اٲب چٷتس  "٦ٷٱ  اٲطٸظ ٢هس زاضٰ سط٤"٦ٷٷس،  سٹاٶڃس. ٲطزٰ ٖبزڀ اٚٯت ٧ٞط ٲځ ٦ٷڃس، ٲځ ثٻ قطَځ ٦ٻ ثرٹاټڃس سط٤

ثتبض زڂ٫تط    ٦ٷٷس ستب ڂت٥   ؾٗځ ٲځآٴ ٧ٞط ضا زاضٶس ٸ ٦ٷٷس. ؾذؽ ثٗس اظ چٷس ضٸظ زٸثبضٺ  ضا ٸ٬  آٴ سٹاٶٷس ضٸظ ثٗس ٶٳځ

٦ٷٷتس. ٲتطزٰ ٖتبزڀ زض اڂتٵ زٶڃتب ظٶتس٪ځ        ټب ضا ستط٤  ٦ٷٷس. آٶبٴ ټط٪ع ٢بزض ٶرٹاټٷس ثٹز ثٻ آٴ َطڂ١ اڂٵ چڃع سط٤

سٗبٲت٭ ټؿتشٷس اظ ٲتطاٸزار اػشٳتبٖځ     ٦تٻ ثتب زڂ٫تطاٴ زض     ټب ٸػٹز ٶساضز سب ټٷ٫بٲځ ٦ٷٷس، ٸ ټڃ  ضاټځ ثطاڀ آٴ ٲځ

ٖٷٹاٴ ڂ٥ قرم ٖبزڀ زض ٶٓط ث٫ڃطڂتس. ستب    اڂس، ٶجبڂس ذٹز ضا ثٻ ٦ٻ قٳب سع٦ڃٻ ضا ثط٪عڂسٺ ػبڂځ ٦ٷٷس. اٲب اظ آٴ دطټڃع

٦كتٷس.   سبٴ ذٹاټڃس ضؾڃس. اٮجشٻ، ثًٗتځ اظ قتب٪طزاٶٱ ټٷتٹظ ؾتڃ٫بض ٲتځ      ٦ٻ ٢سضر اضازٺ زاقشٻ ثبقڃس ثٻ ټسٜ ظٲبٶځ

زټتس ثتڃف اظ    ټب ڂ٥ ؾڃ٫بض ٲځ ٦ٻ قرم زڂ٫طڀ ثٻ آٴ ٦ٷٷس، اٲب ظٲبٶځ سٹاٶٷس سط٤ ټؿشٷس ٲځ٦ٻ ذٹزقبٴ  ټٷ٫بٲځ

ذٹاټٷس سب ؾڃ٫بض ث٧كٷس، ٸ سب چٷس ضٸظ ثسٸٴ ؾتڃ٫بض احؿتبؼ ذتٹثځ     ټب ٲځ ٦ٷٷس. آٴ ضا ضز زة ټؿشٷس ٦ٻ آٴاٲ  حس

ضا ثتط ذٹڂكتشٵ    س ٦ٷشتط٬ ٦كتٷس احؿتبؼ ذتٹثځ ٶساضٶتس. قتٳب ثبڂت       ټب زٸثبضٺ ؾڃ٫بض ٲتځ  ٦ٻ آٴ ٶساضٶس، اٲب ټٷ٫بٲځ

اٸ٢بر ثب ٲكشطڂبٴ ثٷٹقتٷس ٸ    ڃٯځقٹز ٦ٻ ذ اظ آٶٽب زضذٹاؾز ٲځاٶس ٸ  ٦ٷڃس! ثًٗځ اٞطاز زض ٦بض ضٸاثٍ ٖٳٹٲځ سٳطڂٵ
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سٳبٰ ؾٗځ ذٹز ضا ث٧ٷڃس سب حس ٲٳ٧ٵ ٦ٱ ثٷٹقڃس، ڂتب  اؾز ٦ٻ ح٭ ٦طزٴ آٴ ؾرز اؾز.  قبٰ ثرٹضٶس. اڂٵ ٲك٧٭

 ضاټځ ثطاڀ ح٭ آٴ دڃسا ٦ٷڃس. 

ټبڀ ؾبٖز  ٦ٷڃٱ آٴ زض ػٽز حط٦ز ٣ٖطثٻ سٹاٶڃٱ چطذف ٞبٮٹٴ ضا ثجڃٷڃٱ، ا٪ط ٧ٞط ٸ٢شځ ټٷٹظ ٶٳځ: دطؾف
ټبڀ ؾبٖز اسٟب٠ ثڃٟشس آڂب ٲتب ثتط ٞتبٮٹٴ ستإطڃط ذتٹاټڃٱ       آٴ زض ذلاٜ ػٽز ٣ٖطثٻ ٦ٻ چطذف چطذس زض نٹضسځ ٲځ

 ٪صاقز؟

٦ٷٱ: اظ  ٦ڃس ٲځإاڂٵ ضا س ز. زٸثبضٺ چطذس. آٴ ٶڃبظڀ ثٻ ټساڂز ٧ٞط قٳب ٶساض ٦بض ٲځ نٹضر ذٹز دبؾد: ٞبٮٹٴ ثٻ

 سٹاٶڃتس اظ ٢هتسسبٴ اؾتشٟبزٺ    ٶ٧ٷڃس ٦ٻ ٲځ ٦ٷس. ٧ٞط   ضا ٦ٷشط٬  سٹاٶس آٴ ٢هس ٶٳځزض ټط نٹضر، ٢هس اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷڃس. 

قتٹز.   زازٺ قسٺ زض دبئڃٵ ق٧ٱ ثب ٢هس ٦ٷشط٬ ٶٳتځ  ضا ٸازاض ثٻ چطذف زض ػٽز ٧ٖؽ ٦ٷڃس؛ ٞبٮٹٴ ٢طاض  ٦ٷڃس سب آٴ 

َطڂت١ ذبنتځ    ټتب ثتٻ   قتٹز ا٪تط ثرٹاټڃتس ستب آٴ     ٦طزٴ ثسٴ قٳب اؾشٟبزٺ ٲځ  ٲٷٓٹض سٷٓڃٱ ٸٶځ ٦ٻ ثٻټبڀ ثڃط ٞبٮٹٴ

ضا   ٪ٟتز: آٴ  قتٳب ذتٹاټٱ    ٦ٷڃس. اٲب ثتٻ  ضا احؿبؼ ثچطذٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ٢هس قٳب ضا ثذصڂطٶس؛ ٲٳ٧ٵ اؾز ثشٹاٶڃس آٴ

ضا ثتٻ    ٦تطزٴ ثتب ٢هتس آٴ    س. آڂتب سٳتطڂٵ  سٹاٶڃس سٳطڂٵ ٲب ضا اٶؼتبٰ زټڃت   ٦ٷڃس ٶٳځ  اٶؼبٰ ٶسټڃس. ا٪ط اظ ٢هس اؾشٟبزٺ

٦ٷس ثبقس.  ٦ٷٷسٺ ضا انلاح ٲځ ٦طز؟ آٴ ثبڂس ٞبٮٹٴ ڂب ٞب سٳطڂٵ سجسڂ٭ ٶرٹاټس "٦ٷس ضا انلاح ٲځ ٪ٹٶ٦٩ٷٷسٺ  سٳطڂٵ"

٦تٻ ثتٻ ؾتُح     -ڀ زائٹئڃؿتشځ  حشځ سع٦ڃتٻ  -اڀ ٦ٷڃس؟ ټط سع٦ڃٻ سٹاٶڃس آٴ چڃعټبڀ ثب ٢هس ضا ضټب ٸ٢ز ٶٳځ چطا ټڃ 

  قٹز. ڀ ٢هس ټساڂز ٶٳځ ٸؾڃٯٻ ز ثٻثبلاڂځ ضؾڃسٺ اؾ

ضٸظ ٲٷبؾت اؾز؟ آڂتب   ثبض زض ڂ٥ ٪ٹٶ٩ چڃؿز؟ چٷس : ثٽشطڂٵ ظٲبٴ، ٲ٧بٴ ٸ ػٽز ثطاڀ سٳطڂٵ ٞبٮٹٴدطؾف
  ٦ٻ سٳطڂٷبر ضا ٢ج٭ ڂب ثٗس اظ ٚصا اٶؼبٰ زټڃٱ ٲٽٱ اؾز؟ اڂٵ

٦ٷس،  ٞبڀ ٦بئٷبر سع٦ڃٻ ٲځ ڀ ثبقس، ثٷبثطاڂٵ آٴ ثٹؾڃٯٻ ٪طز اؾز ٸ ٲڃٷڃبسٹضڀ اظ اڂٵ ٦بئٷبر ٲځ دبؾد: ٞبٮٹٴ

٦تٻ قتٳب زض حتب٬     ٦ٷتس. ټٷ٫تبٲځ   ٦ٷٷسٺ ضا انتلاح ٲتځ   ٸ ٦بئٷبر زض حط٦ز اؾز، ثٷبثطاڂٵ آٴ ٞبڂځ اؾز ٦ٻ سٳطڂٵ

اٶس ٲشٟتبٸر   قسٺ ټبڀ سع٦ڃٻ ٦ٻ ٖٳٹٲځ  ٦ٷس، ٸ اڂٵ اظ سٳبٰ انٹ٬ ڂب سئٹضڀ ٦طزٴ ٶڃؿشڃس آٴ قٳب ضا سع٦ڃٻ ٲځ سع٦ڃٻ

ٲؿڃط  ،ټبڀ زڂ٫ط سع٦ڃٻ . سٳبٰ ضٸـ"٦ٷس ٦ٷٷسٺ ضا انلاح ٲځ ٞب سٳطڂٵ"ٻ زض آٴ اؾز. ٲب٬ ٲٵ سٷٽب ؾڃؿشٳځ اؾز ٦

ضا سع٦ڃٻ ٦تطزٺ ٸ زٴ ضا شذڃتطٺ    ٪ٹٶ٩ نٹضر ٲهٷٹٖځ ټب ثٻ ټب قجڃٻ ٲب٬ ٲب ٶڃؿشٷس، ٸ آٴ ٦ٷٷس، آٴ زٴ ضا زٶجب٬ ٲځ

٦ٷس. ټتڃ    ضا سع٦ڃٻ ٲځ ، قٳب٪ٹٶ٦٩ٷڃس  ٦ٻ سٳطڂٵ ٶٳځ سٹاٶس ټط ظٲبٶځ اٶؼبٰ قٹز، ټٷ٫بٲځ ٦ٷٷس. ؾڃؿشٱ ٲب ٲځ ٲځ

٦ٻ چ٣سض ٸ٢ز زاضڂس  ټب ضا ثط اؾبؼ اڂٵ سٹاٶڃس اٶؼبٰ زټڃس. آٴ ٦ٻ ٲځ ٢سض ټب ضا آٴ ٶڃبظڀ ثٻ اٶشربة ظٲبٴ ٶڃؿز. سٳطڂٵ

قتڃٷ٩ زاضڂتٱ. سٳتطڂٵ ٲتب      ثبضٺ ثؿڃبض ضاحز اؾز، اٲب اٮعاٲتبر ؾترشځ ثتطاڀ قتڃٵ     اٶؼبٰ زټڃس. سٳطڂٷبر ٲب زض اڂٵ

٦ٻ ٦بئٷبر زض  ٦ٷڃس ذٹة اؾز، ثطاڀ اڂٵ زټس. ټط ػٽشځ ضا ٦ٻ ثطاڀ اڂؿشبزٴ اٶشربة چٷڃٵ اټٳڃشځ ثٻ ػٽز ٶٳځ ټٱ

٪ڃطڂس، آٴ ثٻ ذٹزڀ ذتٹز ٸا٢ٗتبً ٚتطة ٶڃؿتز. ا٪تط ضٸ ثتٻ قتط٠         حب٬ چطذف ٸ حط٦ز اؾز. ا٪ط ضٸ ثٻ ٚطة ٢طاض

ؾتٳز ٚتطة    ټٷ٫بٰ سٳتطڂٵ ضٸ ثتٻ   ٢طاض٪ڃطڂس، آٴ ثٻ ذٹزڀ ذٹز ٸا٢ٗبً قط٠ ٶڃؿز. ٲٵ اظ قب٪طزاٶٱ ذٹاؾشٱ ٦ٻ زض

سٹاٶڃتس سٳتطڂٵ    ٖٷٹاٴ ٶٳبڂكځ اظ احشطاٰ. اٲب زضح٣ڃ٣ز آٴ ټڃ  سإطڃطڀ ٶساضز. قٳب زض ټطػبڂځ ٲتځ  ثبڂؿشٷس نطٞبً ثٻ

٦ٷٱ ٲب ثبڂس ػبڂځ دڃسا ٦ٷڃٱ ٦ٻ ظٲڃٵ، ٲحڃٍ ٸ ټٹاڀ ٶؿجشبً دب٦ځ  سبٴ. اٲب ټٷٹظ ٧ٞط ٲځ ٦ٷڃس، زاذ٭ ڂب ذبضع اظ ذبٶٻ

حب٬ ټڃ  چڃع زڂ٫طڀ،  ټط ټب زٸض ثبقس. ثٻ ڂب زؾشكٹئځ ټبڀ ظثبٮٻ  ڃٝ ٲظ٭ ؾُ٭ټبڀ ٦ظ زاقشٻ ثبقس. ٸ آٴ ثبڂس اظ چڃع

سٹاٶڃتس ٢جت٭ ڂتب ثٗتس اظ ٚتصا       زټس. ٸ قتٳب ٲتځ   ڀ زاٞب ثٻ ظٲبٴ، ٲ٧بٴ ڂب ػٽز اټٳڃشځ ٶٳځ ظڂبز اټٳڃز ٶساضز. سع٦ڃٻ

شتط اؾتز ٦ٳتځ    ٦طزٴ زض آٴ ٮحٓٻ احؿبؼ ذتٹثځ ٶرٹاټتس زاقتز. ثٽ    ٦ٷڃس، اٲب ا٪ط ذڃٯځ دط ثبقڃس، سٳطڂٵ سٳطڂٵ

زاقتشٵ   ٦ٷس، آضاٰ ٶ٫ٻ ٲځؾط ٸ نسا سبٴ  ٢سضڀ ٪طؾٷٻ ټؿشڃس ٦ٻ ٲٗسٺ ٦ٻ قٳب ثٻ چٷڃٵ، ټٷ٫بٲځ اؾشطاحز ٦ٷڃس. ټٱ

 ٦ٷڃس.  سبٴ ؾرز ذٹاټس ثٹز. قٳب ثبڂس اڂٵ چڃعټب ضا ثطاؾبؼ قطاڂٍ ذٹزسبٴ ازاضٺ شټٵ
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 ٷس ٲبٮڃسٴ نٹضر؟بٰ سٳطڂٷبر ٦بض ذبنځ اٶؼبٰ زټڃٱ، ٲبٶٳاؾز ٦ٻ دؽ اظ اس لاظٰ: آڂب دطؾف
اڀ ٶتساضڂٱ، ڂتب ٶڃتبظڀ ٶتساضڂٱ ٦تٻ       ػٹض چڃعټب ٶ٫طاٶتځ  ڀ آة ؾطز ٸ اڂٵ دبؾد: دؽ اظ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر، زضثبضٺ

ټبڀ اٶطغڀ ٸ ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶځ ثسٴ ثكتطڀ زض   ٦طزٴ ٦بٶب٬ ٲٷٓٹض ثبظ ټب ضا ٲبٮف زټڃٱ. آٴ چڃعټب ثٻ نٹضر ڂب زؾز

ټب ضا ٶتساضز. زض حتب٬ حبيتط     ٦ساٰ اظ آٴ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ټڃ  ٨ ضا سع٦ڃٻ ٲځقٹز. ٲب ضاٺ ثعض ڂځ اٶؼبٰ ٲځ ڀ اثشسا ڂ٥ ٲطحٯٻ

َتٹض   ضؾتس ٦تٻ ثتطاڀ ڂت٥ قترم ٖتبزڀ ثتٻ        ٶٓتط ٲتځ   ٶڃؿز. ثٻثسٴ قٳب ثڃف اظ اڂٵ زض ٸيٗڃز سٷٓڃٱ ٪صقشٻ 

ټبڀ سٳطڂٷځ، سٹاٶبڂځ سٛڃڃط ٲؿش٣ڃٱ ثسٴ ثكتطڀ   ٦ٷٷسٺ قٹز، ٸ ثًٗځ اظ ضٸـ ٸحكشٷب٦ځ ٲك٧٭ اؾز سب ڂ٥ سع٦ڃٻ

ضا ثتب   ػب ٶساضڂٱ ٸ چٷبٴ ٲٟتبټڃٳځ ضا ٶتساضڂٱ. ذٹزستبٴ    ټب ضا اڂٵ ټب دڃچڃسٺ اؾز. ٲب آٴ ثطذځ اظ اٮعاٲبر آٴ ضا ٶساضٶس.

٦ٻ ٲب ضاٺ ثعض٨ ضا  ػبڂځ ٦ٷڃس. اظ آٴ ٦طزٴ سٳط٦ع ٣ٍٞ ثط سع٦ڃٻ -اٰ ٶ٫طاٴ ٶ٧ٷڃس اـ نحجز ٶ٧طزٺ ضٺثب چڃعټبڂځ ٦ٻ زض

ټتبڀ ٲرشٯتٝ ٸػتٹز زاضز ڂتب      شساڂځ ٦ٻ زض آٴ ستطؼ اظ چڃتع  ڀ اث سبٴ ٲطحٯٻ ٦ٷڃٱ، زض ٖطو چٷس ضٸظ ثسٴ سع٦ڃٻ ٲځ

٪تٹڂٱ ٦تٻ آٴ ثطاثتط ثتب      ٸيٹح ٶٳځ ٪صاقز. ٲٵ ثٻ  ضٸٶسڀ ٦ٻ زض آٴ اٮعاٲبر ٲرشٯٟځ ٸػٹز زاضز ضا دكز ؾط ذٹاټس

ستط،   ٪ٹٶٻ اؾز. ٲٵ زض ٲٹضز چڃعټبڀ ؾُٹح دبڂڃٵ ټبڀ زڂ٫ط سع٦ڃٻ اؾز، اٲب س٣طڂجبً اڂٵ چٷسڂٵ ؾب٬ سٳطڂٵ ثب ضٸـ

زټڃٱ.  ٦ٷٱ. ٲب سٷٽب چڃعټبڀ ثبلاسط ضا آٲٹظـ ٲځ ٦طزٴ، ٦بٶب٬ اٶطغڀ، ٸ ٚڃطٺ نحجز ٶٳځ چٷڃٵ ٸ چٷبٴ ټساڂزٲبٶٷس 

 ٦طزٴ ذٹزسبٴ ثب سع٦ڃٻ اؾز، ٶٻ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر. ڀ آثسڂسٺ ، زضثبضٺح٣ڃ٣ځڀ  ڀ زاٞب، ڂب سع٦ڃٻ سع٦ڃٻ

ټبڀ ظڂبزڀ  ٟبزٺ ٦ٷڃٱ؟ زض ازضاضٰ حجبةسٹاٶڃٱ اظ سٹاٮز اؾش ٲبٴ ٲځ : آڂب ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ اسٳبٰ سٳطڂٷبردطؾف
 ٸػٹز زاضز. آڂب چځ زض حب٬ ٶكز ثٻ ثڃطٸٴ اؾز؟ 

ٸا٢تٕ حتبٸڀ     ٦ٷڃٱ ازضاض ڂب ٲسٞٹٔ ٲب زض ٦ٻ ٲب زض ؾُٹح ثبلاسط سع٦ڃٻ ٲځ ػبڂځ دبؾد: آٴ ٲك٧ٯځ ٶڃؿز. اظ آٴ

ڀ ٶؼتبر ثتٻ    ٲٗٷتځ ٖطيتٻ   ٻ٦طزٴ ضاٺ ثعض٨ ثت  ٦ٳځ اؾز ٸ ټڃ  اططڀ ٶساضز. سع٦ڃٻ اٶطغڀ اؾز، ٸٮځ آٴ نطٞبً ٲ٣ساض

آٸضڂتٱ ثؿتڃبض    زؾتز ٲتځ   چٻ زض ٖٹو ثٻ ڀ ٲٽٳځ ٶڃؿز؛ آٴ قٗٹض اؾز. اڂٵ ٶكز ٶبچڃع ټڃ  ٲؿئٯٻ ٲٹػٹزار شڀ

ٞطؾشٱ ثؿڃبض ٢سضسٳٷتس اؾتز، ٸ آٴ ثٗتساً زض     ٦لاؼ ثڃطٸٴ ٲځ زازٴ زض اڂٵ اڀ ٦ٻ ټٷ٫بٰ آٲٹظـ سط اؾز. اٶطغڀ ٖٓڃٱ

 ٲبٶس. ټب ثب٢ځ ٲځ سٳبٰ زڂٹاض

٦تٻ زض ٦تلاؼ    ضا ثتٻ ٦ؿتبٶځ   ستٹاٶڃٱ آٴ  ٪ٹٶ٩ ضا اقبٖٻ ٸ سطٸڂغ زټڃٱ؟ آڂب ٲتځ  سٹاٶڃٱ ٞبٮٹٴ ب ٲځ: آڂب ٲدطؾف
٦ٷٷتس؟ آڂتب    سٹاٶٷس زض ٲطا٦ع زؾشڃبضڀ سٳتطڂٵ  اٶس ٲځ ٦لاؼ ٶڃبٲسٺ اڂٵ ٦ٻ ثٻ  قط٦ز ٶ٧طزٶس آٲٹظـ زټڃٱ؟ آڂب ٦ؿبٶځ

 ٦ٷڃٱ؟   ٦ٷٷس دؿز ضع اظ قٽط ظٶس٪ځ ٲځټب ضا ثطاڀ ا٢ٹاٰ ڂب زٸؾشبٶځ ٦ٻ ذب ټبڀ نٹسځ ٸ ٦شبة زضؾز اؾز ٦ٻ ٶٹاض
ضاټٻ ٶرٹاټڃس ضٞز.  سط سب اظ آٴ ٶٟٕ ثجطٶس ثٻ ثځ ٦طزٴ ثٻ اٞطاز ثڃف سٳطڂٵ ٲب ٸ ٦ٳ٥ زازٴ ثب اقبٖٻدبؾد: قٳب 

اٰ سب ثٻ ٞب آ٪بٺ قٹڂس، ٸ ثٻ قٳب اػبظٺ زازٰ ستب   ٖجبضر زڂ٫ط ثٻ قٳب اػبظٺ زازٺ اٰ، ثٻ ٲٵ ثٻ قٳب ٢ٹاٶڃٵ ظڂبزڀ ضا ٪ٟشٻ

ا٪تط  ٦ٻ ٶ٫طاٴ اڂٵ ثٹزٰ چطا٦ٻ اٰ  ٦ٷڃس. ٲٵ دڃكبدڃف چڃعټب ضا ثٻ قٳب ٪ٟشٻ بڀ ؾُٹح ثبلاسط ضا ثجڃٷڃس ٸ زض٤چڃعټ

سٹاٶڃتس ثتٻ    ٦طزڂتس. ٲتځ   ټتب ضا زض٤ ٶٳتځ   آٴقتسڂس   ٲځڂب ثب اڂٵ ٲؿبئ٭ ضٸثطٸ زڂسڂس  ٲځټب ضا  آٴٸ٢شځ  ،٦طزٰ ٲځ نجط

قتٹز؟ ثتٻ    ازٴ ڂ٥ ٞبٮٹٴ ضا ٶساضڂس. دؽ چ٫ٹٶٻ اٶؼبٰ ٲتځ سٳطڂٷبر ضا آٲٹظـ زټڃس، ٸٮځ سٹاٶبڂځ ٢طاضز زڂ٫طاٴ اٶؼبٰ

ٲتٵ قتٳب ضا   ټتبڀ ٢تبٶٹٴ    ثتسٴ َٹض ٸا٢ٗځ سٳطڂٵ ٶ٧ٷڃس،  ٸ ثٻَٹض ٲطست ٸ ٲٷٓٱ سع٦ڃٻ ٶ٧ڃٷس  ثٻاٰ ٦ٻ ا٪ط  قٳب ٪ٟشٻ

٦تٻ   ٶځ. ثٷبثطاڂٵ ظٲب٦طزاظ قٳب ٲطا٢جز ذٹاټٷس ټبڀ ٢بٶٹٴ  ثسٴ٦ٷڃس،   ٦ٻ ا٪ط ٸا٢ٗبً سع٦ڃٻ ٦طز. زض حبٮځ  سط٤ ذٹاټٷس

٦ٷڃتس، ٸ آٴ   اٰ ثتب ذٹزستبٴ حٳت٭ ٲتځ     زټڃس، اَلاٖبسځ ضا ٦ٻ ثٻ قتٳب آٲتٹظـ زازٺ   ثٻ ٦ؿځ سٳطڂٷبر ضا آٲٹظـ ٲځ

٦تطزٴ   اڂتس، ثتطاڀ سٳتطڂٵ    ٦ٷس. ا٪ط قرهځ ٦ٻ آٲتٹظـ زازٺ  ڀ ٞبٮٹٴ ضا ثب ذٹز حٳ٭ ٲځ زټٷسٺ ٲ٧بٶڃعِٰ اٶطغڀِ ق٧٭

ڂطڀ زاقشٻ ٸ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ذٹثځ زاقشٻ ثبقس، ڀ س٣س ٪طٞز. ا٪ط قرم ضاثُٻ ٦ٷس ڂ٥ ٞبٮٹٴ ق٧٭ ذٹاټس سلاـ
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٦تٻ قرهتبً آٲتٹظـ     ټبڀ ٲب ثب ػعئڃبر ظڂبزڀ ټٳطاٺ اؾز. ٦ؿتځ  زؾز ثڃبٸضز. ٦شبة سٹاٶس ڂ٥ ٞبٮٹٴ ثٻ ثلاٞبنٯٻ ٲځ

 ٦ٷس.  ذٹثځ سع٦ڃٻ سٹاٶس ثٻ ٶ٫طٞشٻ ټٷٹظ ټٱ ٲځ

 ٱ ٦ٷڃٱ؟ضا ٲٷٓ  ٲبٴ ؟ چ٫ٹٶٻ ٶٟؽ ٪ٹٶ٩ اؾز سٷٟؿځ ثركځ اظ ٞبٮٹٴ آٲٹظـ: آڂب دطؾف
ضا ثتب    ستبٴ ٶڃؿتز. ٲتب ذٹزٲتبٴ     ٦ٷڃس ټڃ  ٶڃبظڀ ثٻ سٷٓڃٱ سٷٟؽ ٪ٹٶ٩ ضا سع٦ڃٻ ٲځ ٦ٻ ٞبٮٹٴ دبؾد: ټٷ٫بٲځ

ػب ثٻ آٴ ٶڃبظ ٶساضڂٱ، ظڂتطا   آٲٹظز. اڂٵ ٲځاثشساڂځ ٦ٷڃٱ. آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ قرم زض ؾُح  ٦طزٴ ٶ٫طاٴ ٶٳځ  سٷٟؽ

ثبقتس.   ٦طزٴ ټٹا، ثٯٗڃسٴ آسف ٸ ٚڃتطٺ ٲتځ   ، ٸ قبٲ٭ ايبٞٻزٴ اٶؼبٰ قٹز ڀ سبٴ ثبڂس ثب سع٦ڃٻ سٷٓڃٱ ٸ ٦ٷشط٬ سٷٟؽ

ڀ  ثٯٗڃسٴ آة زټبٴ، ٸ ٲبٶٷس آٴ، ټٳتٻ زضثتبضٺ   سٷٟؽ ثٻ ضٸـ ذلاٜ ػٽز ضٸزذبٶٻ، ضٸـ ٲٹا١ٞ ثب ػٽز ضٸزذبٶٻ،

قٹز. ٸ ثطذځ  زاضڂس سٹؾٍ ٞبٮٹٴ سبٲڃٵ ٲځ ٦ٷڃٱ. ټط چڃعڀ ٦ٻ قٳب ٶڃبظ ضا سع٦ڃٻ ٶٳځ  ثبقس، ٸ ٲب آٴ زٴ ٲځ ڀ  سع٦ڃٻ

ٸ حشتځ اڂتٵ    -اڀ ڀ سع٦ڃتٻ  قٹز. چڃعټتبڀ ټتط ٲسضؾتٻ    س٧ٳڃ٭ ٲځسبٴ  ٲٗٯٱسط سٹؾٍ ٞبقٵ  چڃعټبڀ ثبلاسط ٸ ٲك٧٭

٦ٻ ثتب   -٦ٷٷس سطڀ ثحض ٲځ ڀ چڃعټب ثب ػعئڃبر ثڃف ثبضٺ قٹز، ٦ٻ زض ڀ زائٹ ټؿشٷس ٲځ ټبڂځ ٦ٻ زض ٲسضؾٻ قبٲ٭ آٴ

ثعض٨ ٲسضؾٻ اؾز ٦ٻ ثٻ قرم ٦ٳت٥  ٲٗٯٱ  آٴ ٸا٢ٕ  ټبڀ ٲهٷٹٖځ ټؿشٷس. زض قسٺ، ضاٺ اؾشٟبزٺ اظ ٢هس سع٦ڃٻ ٲځ

ٸػتٻ   قتٹز. قتٳب ثتٻ ټتڃ      ٦ٷس ٸ اڂٵ ثسٸٴ آ٪بټځ قترم اٶؼتبٰ ٲتځ    ٦ٷس سب آثسڂسٺ قسٺ ٸ آٴ چڃعټب ضا سجسڂ٭ ٲځ

ضا  ٪ٹٶت٩ ثڃٵ قسٺ ثبقتڃس ڂتب    ٦ٻ ضٸقٵ سٹاٶؿشڃس ثب آٴ سلاـ اٶؿبٶځ ذٹزسبٴ ثٻ آٴ چڃعټب زؾز ڂبثڃس، ٲ٫ط آٴ ٶٳځ

 ٦طزٺ ثبقڃس. ثبظ

٦ٷتڃٱ؟ زض اڂتٵ     زاضڂتٱ اظ سٳط٦تع شټٷتځ اؾتشٟبزٺ      زټتڃٱ آڂتب ٶڃتبظ    سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰ ٲځ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ: دطؾف
 سٳطڂٷبر، سٹػٻ قرم ثبڂس ثٻ ٦ؼب ثطٸز؟

اٰ اظ سٳط٦ع شټٷځ اؾتشٟبزٺ ٶ٧ٷڃتس ٸ    ڀ قٳب ٪ٟشٻ ٦ٷڃٱ. ثٻ ټٳٻ شټٷځ اؾشٟبزٺ ٶٳځ  ػب ٲب اظ سٳط٦ع دبؾد: اڂٵ

ضا حٳت٭   چتځ ٦تٻ زٸ ٦تٝ زؾتز،     زٶجب٬ چٷڃٵ س٧ٟطاسځ ٶجبقڃس. زض سٳتطڂٵ ؾتٹٰ،    ٦ٷڃس. ثٻ  ضا ضټب  ټبڂشبٴ ٸاثؿش٫ځ

آڂس، سٳبٰ چڃعڀ ٦ٻ ٶڃبظ اؾز ڂت٥ ٧ٞتط ؾتطڂٕ     اٮڃٻ ثٻ حط٦ز زضٲځ  ؾطٖز ثڃٵ زٸ ٲٷشٽځ ٦ٻ آٴ ثٻ َٹضڀ ٦ٷس ثٻ ٲځ

 ٶ٧ٷڃس.   سطڀ ٧ٞط ڀ چڃع ثڃف ثبقس. زضثبضٺ ٲځ

 ز؟ ٦طزٴ چځ اؾ  اٶطغڀ ٲبٶٷس ػٳٕ ٦طزٴ  ػٳٕ: آڂب دطؾف

٦ٷڃٱ ڂ٥ ضاٺ ٖٓڃٱ اؾز، ٸ ثٗساً قتٳب   ٦ٻ ٲب سع٦ڃٻ ٲځ ٦ٷڃٱ؟ چڃعڀ ضا ػٳٕ چځذٹاټڃٱ  دبؾد: ثطاڀ چٻ ٲځ

سط ٢طاض زاضز ٶڃؿتز.   ٦ٻ زض ؾُحځ دبڂڃٵ چځ٦ٷڃٱ  ٦ٷڃس. چڃعڀ ٦ٻ ٲب سع٦ڃٻ ٲځ ؾبَٕ چځحشځ ٢بزض ٶرٹاټڃس ثٹز 

ز، ٶٻ ذٹزٲبٴ. ثطاڀ ٲظب٬ سٳتطڂٵ ٶٟتٹش ثتٻ زٸ    قٹ ڀ ٞبٮٹٴ ػٳٕ ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ اٶطغڀ ثٹؾڃٯٻ زض ٖٹو ٲب ٶٹض ؾبَٕ ٲځ

چٷتڃٵ   زضٸا٢ٕ ثطاڀ ټساڂز آٴ اظ ٲڃبٴ ثسٴ اؾز؛ آٴ ټتٱ ثٯ٧ٻ ٶڃؿز،  چځ٦طزٴ  ڀ ػٳٕ اٮڃٻ ٦بئٷبر، زضثبضٺ ٲٷشٽځ

٦ٷتس؟   ػٳتٕ ٲتځ   چځڂ٥ قرم   ٦طزٴ اٶطغڀ ضا زاقشٻ ثبقس. اٲب آٴ ټسٜ انٯځ ٶڃؿز. چ٫ٹٶٻ سٹاٶس سإطڃط ػٳٕ ٲځ

سٹاٶس ثٻ اٶؼبٰ آٴ ثذتطزاظز. اظ   ڂ٥ قرم ٲځ ٦ٷڃس، ذٹة، چ٫ٹٶٻ  نحجز چځ٦طزٴ  ٲٹضز ػٳٕا٪ط قٳب ثرٹاټڃس زض 

٦ٷڃس،  اڀ ضا زض ثبلاڀ ؾطسبٴ احؿبؼ سٹاٶڃس ؾٷ٫ڃٷځ سبٴ ٲځ ٦ٷڃس، ٣ٍٞ ثب ڂ٥ ٲٹع زؾز ٦ٻ زاٞب ضا سع٦ڃٻ ٲځ ػبڂځ آٴ

ٶڃبظڀ ٶڃؿز ٦ٻ سٗٳساً اٶطغڀ ٖلاٸٺ،  ٻاڀ زاضز؟ ث چٻ اؾشٟبزٺ چځذٹاټس آٲس. اٲب آٴ  چځټٷ٫بٰ ٲ٣ساض ٖٓڃٳځ   زض آٴ

 آٸضڀ قٹز. ػٳٕ

 قٹز؟ ضا قبٲ٭ ٲځ "سٷٟؽ ػٷڃٷځ"ٸ  "اڂؼبز ثٷڃبٴ زض نس ضٸظ"٪ٹٶ٩  : آڂب ٞبٮٹٴدطؾف
ټتب دتڃف آٴ ٲطاحت٭     ٦ٷڃٱ. ٲتب ٲتسر   ټب ضا سٳطڂٵ ٶٳځ سط ټؿشٷس ٸ ٲب آٴ ټب زض ؾُحځ دبڂڃٵ دبؾد: سٳبٰ آٴ

 ڂځ ٶبدبڂساض ضا ٪صضاٶسڂٱ.  اثشسا
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  زټس؟ ٪ٹٶ٩ ثٻ سٗبز٬ ڂڃٵ ٸ ڂبٶ٩ اټٳڃز ٲځ ٞبٮٹٴ آڂب :دطؾف
٦ٷڃتس،   ٦تٻ آٴ ؾتُح ضا ضز   سطڀ اؾز. ظٲتبٶځ  اؾز، ٸ آٴ چڃع دبڂڃٵ چځڀ ٦بض٦طزٴ ثب  دبؾد: آٴ ټٷٹظ زضثبضٺ

سبٴ ٸػٹز ٶرٹاټس زاقز. ٲٽٱ ٶڃؿز چٻ ؾڃؿشٳځ ضا سع٦ڃتٻ   ڂبٶ٩ زض ثسٴ -ځ زض ٲٹضز سٗبز٬ ڂڃٵدطؾكزڂ٫ط ټڃ  

٦تٻ   قٹز قٳب ذٹاټڃتس ضؾتڃس، ظٲتبٶځ    ٦ٷڃس، سًٳڃٵ ٲځ زضڂبٞزٲٗٯٱ ٦ٻ آٲٹظـ ح٣ڃ٣ځ ضا اظ ڂ٥  ٶځ٦ٷڃس: سب ظٲب ٲځ

سط ضا دكز ؾط ث٫صاضڂس، ټط چڃعڀ ٦ٻ ٢جلاً سع٦ڃٻ ٦طزٺ ثٹزڂس ٦بٲلاً زٸض اٶساذشٻ ذٹاټس قس. ټڃ  چڃعڀ  ؾُح دبڂڃٵ

٦تٻ ؾتُح    قٹز. ثٗس اظ اڂتٵ  ٲځڀ ػسڂس اظ چڃعټب زض ؾُحځ ػسڂس سع٦ڃٻ  قٹز! ؾذؽ ڂ٥ ٲؼٳٹٖٻ ٶ٫ٻ زاقشٻ ٶٳځ

قتٹز، ٸ ثتٻ ټٳتڃٵ نتٹضر. آٴ      ڀ ػسڂس زڂ٫طڀ اظ چڃعټب ٲؼسزاً سع٦ڃتٻ ٲتځ   ػسڂس دكز ؾط ٪صاقشٻ قس ٲؼٳٹٖٻ

 ٪ٹٶٻ اؾز.  اڂٵ

زټتس   ٪ٹٶ٩ ضا اٶؼتبٰ ٲتځ   ٦ٻ ٞبٮٹٴ سٹاٶڃٱ سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰ زټڃٱ؟ آڂب ٦ؿځ ټٷ٫بٰ ضٖس ٸ ثط٠ ٲځ آڂب: دطؾف
 ثبڂس اظ نساټب ثشطؾس؟ 

ثتبض زض حڃتبٌ ؾتبذشٳبٶځ ثتعض٨ زض د٧تٵ ثتٻ        ڀ ٲظبٮځ ثطاڀ قتٳب سٹيتڃح زاز. ڂت٥    ضا ثبڂس ثب اضائٻ آٴ دبؾد:

ټتب زض حتب٬ اٶؼتبٰ     ظٲتبٴ آٴ   ذٹاؾز ٦ٻ ثبضاٴ ثجبضز ٸ ضٖس ٸ ثط٠ قتسڂس ثتٹز. زض آٴ   زازٰ. ٲځ قب٪طزاٴ آٲٹظـ ٲځ

ظزٶتس   ط٤ ٦ٻ ضٸڀ ڂ٥ ٞبٮٹٴ ٢سٰ ٲتځ قس. اقربل ثب حبٮشځ ٲشح سٳطڂٷبسځ ثٹزٶس ٦ٻ سٷٽب ثٻ آٴ ٲطڂساٴ آٲٹذشٻ ٲځ

ټب سٳطڂٵ ضا ثٻ دبڂبٴ ٶطؾبٶسٺ ثٹزٶس. ټطچٷس ٦ٻ ثبضاٴ ؾتٷ٫ڃٷځ ٶجبضڂتس. اثطټتب     آڂس، اٲب آٴ اٶؼبٰ زازٶس. زڂسٰ ثبضاٴ ٲځ

. ڂت٥  ٚطڂتس  ٲتځ ثب نساڀ ثٯٷس   ٪كشٷس، ٸ ټٹا ذڃٯځ سبضڂ٥ ثٹز، نب٣ٖٻ ذڃٯځ دبڂڃٵ آٲسٺ ثٹزٶس، ثبلاڀ ؾبذشٳبٴ ٲځ

سٹاٶؿتشڃٱ   ٸيتٹح ٲتځ   ٦طز، اٲب ٲب ڂ٥ شضٺ ټٱ آؾڃت ٶسڂسٺ ثٹزڂٱ. ثتٻ   انبثز  ڀ ٞبٮٹٴ زض آٴ ٶ٣ُٻ ٮجٻضٖس ٸ ثط٠ ثٻ 

ٲبٴ  ٪ٹڂس ٦ٻ سٳطڂٵ حب٬ ثٻ ٲب آؾڃت ٶطؾڃسٺ ثٹز. اڂٵ ثٻ ٲب ٲځ ٦طز، ٸ ثب اڂٵ ثجڃٷڃٱ ٦ٻ نب٣ٖٻ ثٻ ٦ؼبڀ ظٲڃٵ انبثز

زټٱ ٦ٻ ٸيٕ ټٹا چ٫ٹٶٻ اؾز. ٸ ټط ٸ٢ز ٦ٻ  ٶٳځ ٦ٷٱ ٲٗٳٹلاً اټٳڃشځ ٦ٻ سٳطڂٵ ٲځ ٦ٷس. ټٷ٫بٲځ ٲب ضا ٲحبٞٓز ٲځ

چٷتڃٵ اظ نتساټب    ٦تٷٱ. ٸ ټتٱ   ٦ٷٱ. ټط چ٣تسض ٸ٢تز ثبقتس سٳتطڂٵ ٲتځ      ٦ٷٱ ٣ٍٞ سٳطڂٵ ٲځ ٦طزٴ ٧ٞط ٲځ ثٻ سٳطڂٵ

ڂ٥ قرم ٖٳڃ٣بً زض ؾ٧ٹٴ ثتٹزٺ، زض ٸيتٗڃشځ    ٦ٻ  سطؾٷس، ظڂطا ټٷ٫بٲځ ټبڀ زڂ٫ط اظ نساټب ٲځ سطؾٱ. زض ضٸـ ٶٳځ

سٳتبٰ ثتسٶف زض قتطٜ اٶٟؼتبض      چتځِ ٦ٻ  ٦ٷس ٲظ٭ اڂٵ قٷٹز احؿبؼ ٲځ بٴ ڂ٥ نساڀ ثٯٷس ٲځآضاٰ ٢طاض زاضز ٸ ٶب٪ٽ

ڀ ٲتب ٲبٶٷتس آٴ ثتٻ اٶحتطاٜ      قٹز. ٸٮځ ٶ٫طاٴ ٶجبقتڃس، سع٦ڃتٻ   اؾز، ٸ آٴ ثٻ سٷسڀ حط٦ز ٦طزٺ ٸ اظ ثسٴ ذبضع ٲځ

 بثڃس.ثطاڀ سٳطڂٵ ثڃ ث٧ٷڃس سب ٲح٭ آضاٲځ سبٴ ضا  ثب اڂٵ حب٬ ٶڃع ثٽشطڂٵ ؾٗځضٸز. اٮجشٻ،  ٶٳځ

 ٦ٷڃٱ؟ ضا زض شټٵ ٲؼؿٱٲٗٯٱ  سهٹڂط: آڂب ثبڂس دطؾف

 ٦طزٴ ٶڃؿز. ٸ٢شځ چكٱ ؾٹٰ قٳب ثبظ قٹز ٞبقٵ ٲطا زض ٦ٷبض ذٹز ذٹاټڃس زڂس. دبؾد: ټڃ  ٶڃبظڀ ثٻ سؼؿٱ

: آڂب ټڃ  اٮعاٲځ زض ٲٹضز ظٲبٴ اٶؼبٰ زازٴ دٷ  سٳطڂٵ ٸػٹز زاضز؟ آڂب ثبڂس ټٳ٫ځ ثب ټٱ اٶؼبٰ قٹٶس؟ دطؾف
سٹاٶڃٱ ثٻ آضاٲځ ثكٳبضڂٱ؟ ا٪ط ثڃف اظ ٶُٻ ثبض اٶؼبٰ زټتڃٱ   اؾز ٶُٻ ثبض س٧طاض قٹز آڂب ٲځ ٶڃبظټبڂځ ٦ٻ  آٴټٷ٫بٰ اٶؼبٰ 

 ڂبز ٶڃبٸضڂٱ آڂب آؾڃت ذٹاټس ظز؟ ڂب حط٦بر ذبنځ ضا ز٢ڃ٣بً ثٻ

٦تٷٱ ٖتبٮځ اؾتز ا٪تط      ٦ٷڃس، اٲب ٲٵ ٧ٞط ٲځ ٦ساٰ اظ دٷ  سٳطڂٵ ضا ٦ٻ ٲبڂٯڃس سٳطڂٵ سٹاٶڃس ټط دبؾد: قٳب ٲځ

٦ٷتس. قتٳب ثبڂتس اٸٮتځ ضا اثشتساء اٶؼتبٰ زټڃتس.         ثشساء اٸٮځ ضا ٢ج٭ اظ ث٣ڃٻ اٶؼبٰ زټڃس چطا ٦ٻ آٴ سٳبٰ ثسٴ ضا ثبظ ٲځا

سٹاٶڃس ثٻ ؾطا٘ سٳطڂٷتبر زڂ٫تط ثطٸڂتس ٸ آٴ ٲتاططسط      قسٺ اؾز، ٲځ ٦بٞځ ثبظ ٢سض سبٴ ثٻ ٦ٻ سٳبٰ ثسٴ ؾذؽ، ثٗس اظ اڂٵ

سٹاٶڃس سطػڃح زټڃس ٦تٻ سٳتطڂٵ    چٷڃٵ ٲځ ٦ٷڃس. ټٱ سٹاٶڃس سٳطڂٵ ٲځ٦ٻ چ٣سض ٸ٢ز زاضڂس، ټط٢سض  اؾز. ٲُبث١ ثب اڂٵ

٦شتبة   َٹض٦تٻ زض  ټبڀ ؾٹٰ ٸ چٽبضٰ ټطڂ٥ ثبڂس ٶُٻ ثبض س٧طاض قٹز، ٸ ټٳتبٴ  ذبنځ ضا اٶؼبٰ زټڃس. حط٦بر زض سٳطڂٵ

٦ٷڃتس   ڂٵ ٲځ٦ٻ سٳط ٦ٻ ثٻ ذبٶٻ ضٞشڃس ټٷ٫بٲځ ثطاڀ ذٹزسبٴ ثكٳبضڂس. ثٗس اظ اڂٵ سٹاٶڃس ثٻ آضاٲځ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز ٲځ
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٢بزض ٶرٹاټڃس  ٦ٷڃس سٹاٶڃس اظ ٞطظٶسسبٴ ثرٹاټڃس سب ٦ٷبض قٳب اڂؿشبزٺ ٸ ثكٳبضز. ثٗس اظ ٶُٻ ثبض س٧طاض، حشځ ا٪ط ؾٗځ ٲځ

اـ  ٶڃبظ زاضڂتس ستب زضثتبضٺ     ٦ٷڃس، ظڂطا اڂٵ چ٫ٹٶ٫ځ ٦بض٦طز چڃعټبڀ ٲٵ اؾز. زض اثشساء ثٹز ٲ٧بٶڃعٰ اٶطغڀ ضا احؿبؼ

َٹض َجڃٗځ ٲشٹ٢ٝ ذٹاټڃس قس. ا٪ط ثًٗځ حط٦بر ضا زضؾز ثٻ ذبَط  ٦طزڂس، ثٻ ٖبزر ٦ٻ ٲحى اڂٵ ٦ٷڃس، اٲب ثٻ ٧ٞط

 ټب ضا انلاح ٦ٷڃس ٸ ټٳڃٵ ٦بٞځ اؾز. سط ڂب ٦ٳشط س٧طاضقبٴ ٦ٷڃس، ٣ٍٞ آٴ ٶڃبٸضڂس ڂب ثڃف

 : چطا دبڂبٴ حط٦بر، دبڂبٴ سٳطڂٵ ٶڃؿز؟دطؾف
اڂس. آٴ ٲ٣تساض   ٦طزٺ ب اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ضا ٲشٹ٢ٝڂبثس ٦ٻ قٳ ٲځ چطذس، ٸ ٞٹضاً زض َٹض ذٹز٦بض ٲځ : ٞبٮٹٴ ثٻدبؾد

ثتب ٢هتس   ٦تٻ   آٴ ذڃٯتځ ثٽشتط اظ  ، ٪طزاٶتس  ٦طزٺ ثتبظ  چٻ ضا ٦ٻ ؾبَٕ آٴسٹاٶس ثلاٞبنٯٻ  ٲځثؿڃبض ٖٓڃٳځ اٶطغڀ زاضز ٸ 

ټبڀ سٳطڂٷتځ   ضٸـ٪طزاٶس.  ٣ٍٞ اٶطغڀ ضا ثبظ ٲځثٯ٧ٻ ضؾبٶس،  سٳطڂٵ ضا ثٻ دبڂبٴ ٶٳځاٲب ذٹاؾشڃس آٴ ضا ثط٪طزاٶڃس.  ٲځ

ڂٷبر زض سٳبٰ اٸ٢تبر  ڂبثٷس. اٲب زض ؾڃؿشٱ ٲب، سٳط ضؾس، دبڂبٴ ٲځ دبڂبٴ ٲځ قبٴ ثٻ  اڀ ٦ٻ سٳطڂٷبر ٸا٢ٕ ٮحٓٻ  زڂ٫ط زض

سٹاٶس دبڂتبٴ ڂبثتس. حشتځ ا٪تط      ثٷبثطاڂٵ سٳطڂٵ ٶٳځ -اٶس ٦ٻ حط٦بر ٲشٹ٢ٝ قسٺ حشځ ثٗس اظ اڂٵ -ا ټؿشٷسحب٬ اػط زض

٦تٷٱ زض٤   ڀ آٴ نتحجز  ستط زضثتبضٺ   اٶؿشڃس. ا٪ط زض ؾُحځ ٖٳڃ١سٹ ٦ٷڃس، ٶٳځ ذٹاؾشڃس ٪طزـ ٞبٮٹٴ ضا ٲشٹ٢ٝ ٲځ

سٹاٶؿشڃس ٲتطا   ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس، ٲٵ ټٱ ٲؼجٹض ثٻ سٹ٢ٝ ثٹزٰ، ٸ آڂب قٳب ٲځ سٹاٶؿشڃس چطذف آٴ ٦طز. ا٪ط ٲځ ٶرٹاټڃس

 ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس؟

 ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٳطڂٵ ٸيٗڃز اڂؿشبزٺ اٶؼبٰ زټڃٱ؟ قځ ضا ثٻ ڂڃٵ ٸ ټٻ سٹاٶڃٱ ػځ : آڂب ٲځدطؾف
سٹاٶتس اٶؼتبٰ    ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٳطڂٵ ٸيٗڃز اڂؿتشبزٺ ٶٳتځ   زټس، ثٻ زؾز ضا ٶكبٴ ٲځ سٳطڂٵ اٸ٬، ثٹزا ټعاض :دبؾد

 قٹز. ا٪ط اظ ٶڃطٸڂځ ثڃف اظ حس ثطاڀ ٦كڃسٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس، ٲك٧لاسځ ذٹاټڃس زاقز. 

قتس؟  ټب ًٞتبڀ ذتبٮځ ٸػتٹز زاقتشٻ ثب     ثٛ٭ زټڃٱ ثبڂؿشځ زض ظڂط ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ ٦ٻ سٳطڂٵ : آڂب ټٷ٫بٲځدطؾف
 اٞشس؟  ټبڂٱ احؿبؼ ٦كڃس٪ځ زاضز. چٻ اسٟب٢ځ ٲځ ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ اٸٮځ، ڂ٧ځ اظ ظڂط ثٛ٭

ستبٴ زضحتب٬ سٷٓتڃٱ قتسٴ اؾتز، قتٳب        ٦ٻ ثسٴ ڀ اثشساڂځ، ټٷ٫بٲځ دبؾد: آڂب ثڃٳبضڀ زاضڂس؟ زض َځ ٲطحٯٻ

بٰ سٳطڂٷتبر اڂؼتبز   ڀ اٶؼت  ٸؾڃٯٻ ټب ثٻ ذٹاټڃس زاقز، ٸٮځ آٴ ٦ٷڃس. ٖلائٳځ ټبڀ ٲرشٯٟځ ضا سؼطثٻ ٲٳ٧ٵ اؾز دسڂسٺ

 اٶس. ٶكسٺ

ټتب   سٹاٶٷس ټٳطاٺ ؾبڂط قتب٪طزاٴ زض دتبض٤   اٶس ٲځ ټبڀ ٲٗٯٱ ٮځ قط٦ز ٶ٧طزٺ ٦ٻ زض ٦لاؼ اٞطازڀ: آڂب دطؾف
 ٦ٷٷس؟ سٳطڂٵ

٦تٻ قتب٪طزاٴ،    زټس. ټٷ٫بٲځ سٹاٶس چ٫ٹٶ٫ځ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ضا ثٻ زڂ٫طاٴ آٲٹظـ دبؾد: ثٯٻ. ٸ ټط قب٪طزڀ ٲځ

َتٹض ٲؿتش٣ڃٱ    اٰ ٶڃؿتز، ٲتٵ ثتٻ    زازٺ ػب ثٻ قٳب ٲتځ  اڀ ٦ٻ ٲٵ زض اڂٵ زټٷس، ثٻ قڃٹٺ ځسٳطڂٷبر ضا ثٻ زڂ٫طاٴ ڂبز ٲ

آٸضٶتس،   زؾز ٲځ زټٷس ڂ٥ ٞبٮٹٴ ثٻ ٦ٻ سٳطڂٵ ضا اٶؼبٰ ٲځ ٲحى اڂٵ ٦ٷٱ. ٸٮځ اٞطازڀ ټؿشٷس ثٻ ضا سٷٓڃٱ ٲځ سبٴ ثسٴ

٦ٷٷس. آٴ  ڃعټب ضا ٲؿش٣ڃٳبً ازاضٺسٹاٶٷس اڂٵ چ ټب ٲځ ٲٵ ټؿشٷس ٸ آٴټبڀ ٢بٶٹٴ  ثسٴ٦ٻ دكز ؾط ټط قب٪طز،  ثطاڀ اڂٵ

ػب ڂ٥ ٞبٮٹٴ  سٹاٶس ٞٹضاً ټٳبٴ ، ٲځثبقس٦بضٲبڂځ اٸ ٢ٹڀ   ڀ ٦بضٲبڂځ قرم ثؿش٫ځ زاضز. ٸ٢شځ ضاثُٻ ڀ سٳبٲبً ثٻ ضاثُٻ

٦تطزٴ، ڂت٥    سٹاٶس دؽ اظ ٲسسځ سٳطڂٵ ٦بٞځ ٢ٹڀ ٶجبقس، دؽ ذٹزـ ٲځ ڀ اٶساظٺ ٦بضٲبڂځ ٸڀ ثٻ  ڀ ث٫ڃطز؛ ا٪ط ضاثُٻ

قت٧٭ ڂت٥    ستسضڂغ ثتٻ   ضا ثتٻ  سط ٲٹ١ٞ ذٹاټس قس سب ٲ٧بٶڃعٰ چطذبٴ  زټس. ٸ ثب سٳطڂٵ ثڃف ضا دطٸضـ  ٲ٧بٶڃعٰ چطذبٴ

 ٞبٮٹٴ زضآٸضز. 

 َجڃٗځ چڃؿز؟ زض سٳطڂٵ آضاِٰ س٣ٹڂز ٶڃطٸټبڀ ٞٹ٠حط٦بر زؾز  ٲٗٷځ: دطؾف
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ستطڂٵ   ٖٷتٹاٴ ثتڃف   زاضز. ثتٻ  ثتط  اڀ زض  ٲٗٷځ ٚٷتځ حط٦ز زؾز دبؾد: ظثبٴ ٲب ٢بزض ثٻ سٹيڃح آٴ ٶڃؿز. ټط 

٦طز. ٲٵ ثسٴ ذٹز ضا سٷٓڃٱ ٶٳٹزٺ  ٲٵ اٶؼبٰ حط٦بر ضا قطٸٔ ٸ ٢بٶٹٴ ثٹزا ضا سع٦ڃٻ ذٹاټٱ"٪ٹڂٷس :  ټب ٲځ ثرف، آٴ

 ."ٸ ثٻ ٸيٗڃز سع٦ڃٻ ٸاضز ذٹاټٱ قس

ڂ٥ قرم سب ٸيٗڃز ثسٴ ؾٟڃس قڃطڀ سع٦ڃٻ ٦ٷتس، آڂتب اڂتٵ زضؾتز اؾتز ٦تٻ سٳتبٰ         ٦ٻ : ټٷ٫بٲځدطؾف
 ٪ڃطز؟  ځ ق٧٭ ٲځقٹٶس ٸ سٷٟؽ ثسٶ ټب ثبظ ٲځ ضٸظٶٻ

ٖجتبضر   اڂس. ثتٻ  ٪صاقشٻ دكز ؾط ضا احؿبؼ ٦ٷڃس: قٳب ٢جلاً آٴ ؾُح ضا سٹاٶڃس آٴ دبؾد: ثجڃٷڃس آڂب ټٳ٫ځ ٲځ

سط اظ زٺ ؾبٖز آٲٹظـ زټتٱ   ثبڂؿز ٞب ضا ثطاڀ ثڃف سبٴ سب ٸيٗڃز ثسٴ ؾٟڃس قڃطڀ، ٲٵ ٲځ زڂ٫ط ثطاڀ سٷٓڃٱ ثسٴ

ټبڀ زڂ٫ط سع٦ڃتٻ   ٦طزٴ ضٸـ ذٹاؾشڃس ثب سٳطڂٵ ٶڃٱ ٦ٻ ا٪ط ذٹزسبٴ ٲځضؾب ٸ ٶٻ ٦ٳشط. ٲب ٞٹضاً قٳب ضا ثٻ ٸيٗڃشځ ٲځ

قڃٷ٫ځ ٶتساضز، ٸ آٴ سٳبٲتبً ثتط     اڂٵ ٲطحٯٻ اٮعاٰ قڃٵ ٦ٻ  ػبڂځ ٦كڃس. اظ آٴ سط َٹ٬ ٲځ ڂب ثڃف ثٻ آٴ ثطؾڃس ڂ٥ زټٻ 

شٻ قتسٺ  ٪صاقت  ؾتط  ٦ٻ حشځ احؿبؾف ٦طزٺ ثبقڃس، آٴ ؾتُح دكتز   قٹز، ٢ج٭ اظ اڂٵ اٶؼبٰ ٲځاؾشبز  اؾبؼ سٹاٶبڂځ

ٳتځ ثٗتس، ثتٻ آٴ اٶتساظٺ     ٦٦كڃس. قبڂس ڂ٥ ضٸظ ذڃٯځ حؿتبؼ ټؿتشڃس، اٲتب     اؾز؛ قبڂس آٴ ٣ٍٞ چٷس ؾبٖز َٹ٬

ټتبڀ زڂ٫تط سع٦ڃتٻ،     ٪صاقشٻ قس. ثٻ ټطحب٬ ثب ضٸـ ؾط ڂ٥ ؾُح انٯځ دكز  ٸا٢ٕ، زض آٴ ٮحٓٻ  حؿبؼ ٶڃؿشڃس. زض

 سط ټؿشٷس.  ځ ٸا٢ٗبً زض ؾُحځ دبڂڃٵڂچڃعټب سط ثب٢ځ ثٳبٶڃس. چٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز زض اڂٵ ٸيٗڃز ثطاڀ ڂ٥ ؾب٬ ڂب ثڃف

٦تساٰ اظ حط٦تبر    ، زض ٲتٹضز ټتط  اٶشٓتبض  ٦ٻ ؾٹاض اسٹثٹؼ ټؿشڃٱ ڂب زض نٝ : آڂب زضؾز اؾز ټٷ٫بٲځدطؾف
 ٦ٷڃٱ؟  ٪ٹٶ٩ ٧ٞط ٞبٮٹٴ

چٻ  سٳطڂٷبر ٲب، ٶٻ ٶڃبظ ثٻ ټساڂز ثب ٧ٞط زاضز ٸ ٶٻ ثٻ ٲسر ظٲبٴ ذبنځ ثطاڀ سٳطڂٵ ضٸظاٶٻ. ٲُٳئٷبً ټط: دبؾد

٦ٷتس. ثتب    زټڃس سٳطڂٵ، قٳب ضا دبلاڂف ٲتځ  اؾز. اٲب ٸ٢شځ سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰ ٶٳځ  سط سٳطڂٵ ٦ٷڃس ثٽشط ټب ضا َٹلاٶځ آٴ

٦ٷڃتس. ثطذتځ    ستط سٳتطڂٵ   ټب[ ثٽشط اؾز ثڃف ]ٲ٧بٶڃعٰ ٦طزٴ ڂځ ثطاڀ س٣ٹڂز ڀ اثشسا ٦ٻ ٪ٟشٻ قسٺ زض ٲطحٯٻ ٸػٹز آٴ

٦طزٴ ٶساضٶتس، ٸ   ضٸٶس، ټڃ  ظٲبٶځ ثطاڀ سٳطڂٵ ؿبٞطر ٦بضڀ ٲځڂ٥ ٲ ڂبثٷس ٦ٻ ٸ٢شځ ثطاڀ چٷس ٲبٺ ثٻ ٲځ قب٪طزاٴ زض

قٹز ټٷٹظ  ٪بٺ ٲشٹ٢ٝ ٶٳځ ٞبٮٹٴ ټڃ  ٦ٻ ػبڂځ ٪طزٶس اظ آٴ ٦ٻ ثبظ ٲځ حب٬ آٴ ټڃ  سإطڃطڀ ٶساقشٻ اؾز. ټٷ٫بٲځ ثب اڂٵ

٦ٷڃس،  ٲطا٢جز ذٹثځ سبٴ ثٻ قڃٷ٩ ٦ٷٷسٺ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٸ اظ قڃٵ ضا ڂ٥ سع٦ڃٻ  سبٴ ذٹز ٦ٻ زض ٢ٯت چطذس. سب ٸ٢شځ ٲځ

ضا ثب ڂ٥ ٞطز ٖتبزڀ    : ا٪ط قٳب سٳطڂٵ ٶ٧ٷڃس ٸ ذٹزسبٴ اڀ ٸػٹز زاضز ٦بض٦طز ذٹز ازاٲٻ ذٹاټس زاز. ٸٮځ ٲؿئٯٻ آٴ ثٻ

 اقشجبٺ ث٫ڃطڂس، دؽ آٴ اظ ثڃٵ ذٹاټس ضٞز. 

 ظٲبٴ سٳطڂٵ قٹٶس؟  َٹض ټٱ سٹاٶٷس ثٻ ٪ٹٶ٩ ٸ سبٶشطڂؿٱ ٲځ : آڂب ٞبٮٹٴدطؾف
ظٲتبٴ   َتٹض ټتٱ   ڀ ٲتب ثتٻ   سٹاٶس ثب ضٸـ سع٦ڃٻ ٦ٷس، ٸٮځ آٴ ٶٳځ ٞبٮٹٴ اؾشٟبزٺ ٲځدبؾد: سبٶشطڂؿٱ ٶڃع اظ ڂ٥ 

٦تطزٴ سبٶشطڂؿتٱ    سٹاٶڃس ثٻ سع٦ڃتٻ  ٪طٞشٻ اؾز، ٲځ اڂس ٸ ٞبٮٹٴ آٴ ق٧٭ ٦طزٺ سٳطڂٵ قٹز. ا٪ط قٳب سبٶشطڂؿٱ ضا سع٦ڃٻ

ظٲتبٴ سٳتطڂٵ    َتٹض ټتٱ   ٷس ثٻسٹاٶ ټب ٶٳځ ڀ ضاؾشڃٵ اؾز. آٴ سبٶشطڂؿٱ ټٱ ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ ٦ٻ  ٖٯز اڂٵ ازاٲٻ زټڃس ثٻ

چطذس. ٞبٮٹٴ آٴ، ٲشٟبٸر اظ ٞبٮٹٴ  َٹض ا٣ٞځ ٲځ ٦ٷس ٸ ثٻ ټبڀ اٶطغڀ ٲط٦عڀ ضا سع٦ڃٻ ٲځ قٹٶس. ٞبٮٹٴ سبٶشطڂ٥، ٦بٶب٬

زاضز. ٞبٮٹٴ ٲب ثب ٢ؿٳز نبٜ ثٻ ؾٳز ثڃطٸٴ ثٻ حبٮتز ٖٳتٹزڀ زض ٢ؿتٳز ظڂتطڂٵ      ٲبٶشطاٲبؾز ٸ آٴ ضٸڀ چطخ، 

زټس. ا٪تط   ٲحسٸز ٲٹػٹز زض ق٧ٱ، ٞبٮٹٴ ٲٵ ثٻ سٷٽبڂځ سٳبٰ ٲحسٸزٺ ضا دٹقف ٲځقٹز. ثب ًٞبڀ  زازٺ ٲځ ق٧ٱ ٢طاض

 ٦ٷٷس.  ٪صاقشٻ قٹز ثب ټٱ سساذ٭ ٲځ ػب ڂ٧ځ زڂ٫ط ٦بض آٴ

٦ٷتڃٱ؟   ڀ ثٹزڂؿشځ ضا سٳتطڂٵ  ټبڀ زڂ٫ط سع٦ڃٻ ٪ٹٶ٩، ؾڃؿشٱ ٦طزٴ ٞبٮٹٴ ټٷ٫بٰ سٳطڂٵ سٹاٶڃٱ ٲځ: آڂب دطؾف
ټتبڀ   ذٹاٶٷتس ٪تٹـ زټتڃٱ؟ آڂتب ثٹزڂؿتز      ٸاض ٲځ ڂڃٵ ضا ش٦ط ؾبسٹا ٪ٹاٴ ٹزڀسٹاٶڃٱ ثٻ ٶٹاضټبڀ نٹسځ ٦ٻ ٶبٰ ث آڂب ٲځ
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ستٹاٶڃٱ   ٸاض ثرٹاٶٷتس؟ آڂتب ٲتځ    سٹاٶٷس ٲشتٹٴ ٲ٣تسؼ ضا ش٦تط    اٶس، ٲځ ٪ٹٶ٩ ضا ڂبز ٪طٞشٻ ٦ٻ ٞبٮٹٴ ضٸحبٶځ ثٗس اظ اڂٵ ٚڃط
 ٦ٷڃٱ؟  َٹض سٯٟڃ٣ځ سٳطڂٵ سٳطڂٷبر زڂ٫ط ضا ثٻ

ڂتب   ٦ٷڃس ٸ ٶٻ ٣ٍٞ قٟب ڂبٞشتٻ   ذٹاټڃس سع٦ڃٻ اؾز. ا٪ط ٸا٢ٗبً ٲځ٦ٷٱ. ټط ضٸـ، ڂ٥ ضاٺ سع٦ڃٻ  دبؾد: ٧ٞط ٶٳځ

٦تطزٴ   ػسڀ اؾز. سع٦ڃتٻ  ځثٷس ثبقڃس. اڂٵ ٲٹيٹٖ ڂ٥ ضٸـ ٸاحس دبڀ ضا ثٽجٹز زټڃس، دؽ ثبڂس سٷٽب ثٻ  سبٴ ؾلاٲشځ

 ـ  زاٶس ٦ٻ قٳب ثٻ  ثٻ ؾُٹح ثبلاسط، لاظٰ ٲځ  ټتبڀ  ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ ثچؿجڃس. اڂٵ ڂ٥ ح٣ڃ٣ز ٲُٯ١ اؾتز. حشتځ ضٸ

زټتڃٱ ؾتُح ثبلاؾتز ٸ اظ     ػب اٶؼبٰ ٲځ اڀ ٦ٻ ٲب اڂٵ سٹاٶٷس ثبټٱ سط٦ڃت قٹٶس. سع٦ڃٻ ڀ ٲرشٯٝ ثٹزڂؿشځ ٶٳځ سع٦ڃٻ

٦تٻ اظ ثُٗتسڀ زڂ٫تط زڂتسٺ      ټٷ٫تبٲځ سبٴ ٲاطط ٶڃؿتز.   س٧ڃٻ ٦طزٴ ثٻ احؿبؼٶؿٯځ ثٻ ٶؿ٭ زڂ٫ط ٲٷش٣٭ قسٺ اؾز. 

٦ٻ ا٪ط ڂت٥ ٢ُٗتٻ اظ    قجڃٻ زؾش٫بٺ ز٢ڃ٣ځ اؾز. آٴ زضؾز ٶٽبڂز ثٷڃبزڂٵ ٸ دڃچڃسٺ اؾز قٹز، ضٸٶس سجسڂ٭ ثځ ٲځ

٦ٷڃس ٞٹضاً اظ ٦بض ذٹاټس اٞشتبز. ثتطاڀ سع٦ڃتٻ ٶڃتع اڂتٵ چٷتڃٵ اؾتز:         ضا ثطزاضڂس ٸ ثب چڃع زڂ٫طڀ ػبڂ٫عڂٵ اػعاڀ آٴ

ټتبڀ   ضٸز. اڂٵ ثطاڀ سٳبٰ ضاٺ چڃعڀ ٶجبڂس زض آٴ ٲرٯٹٌ قٹز. ا٪ط چڃعټبڂځ ضا زض آٴ ٲرٯٹٌ ٦ٷڃس ثٻ اقشجبٺ ٲځ ټڃ 

ضا اٶؼبٰ زټڃتس ٲُٯ٣تبً    ثٷس ثبقڃس. ا٪ط ذلاٜ آٴ ڂ٥ ضٸـ دبڀ ذٹاټڃس سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ثبڂس ثٻ ٠ اؾز: ا٪ط ٲځسع٦ڃٻ نبز

، سٷٽتب زض ؾتُح زضٲتبٴ    " ټتبڀ ټتط ٲسضؾتٻ    اٶشربة ثٽشتطڂٵ  " ٵ ٦طزٴ ٶرٹاټڃس زاقز. ٪ٟش ټڃ  اٲڃسڀ ثطاڀ سع٦ڃٻ

 رٹاټس ثطز. ټب ٸ ثٽجٹز ؾلاٲشځ ٦بضثطز زاضز. آٴ قٳب ضا ثٻ ؾُٹح ثبلاسط ٶ ثڃٳبضڀ

ټبڀ سع٦ڃٻ ثٻ اسٟب٠ اٶؼبٰ زټڃٱ آڂب ثب ټٳسڂ٫ط ٲساذٯٻ ذتٹاټڃٱ   ضا ثب اٞطازڀ اظ زڂ٫ط ضاٺ سٳطڂٷبرا٪ط دطؾف: 
 ٦طز؟ 

ڂت٥ سٳتطڂٵ   ڀ زائتٹ ثبقتس،    اظ ٲسضؾٻ -٦ٷس اڀ ضا سٳطڂٵ ٲځ دبؾد: ٲٽٱ ٶڃؿز قرم زڂ٫ط چٻ ضٸـ سع٦ڃٻ

ٸػٻ ټڃ  سإطڃطڀ ثط ضٸڀ ٲتب ٶتساضز. ٸ    ، ثٻ ټڃ ثبقسضاؾشڃٵ  آٴ٦ٻ  سب ػبڂځ -ڀ ثٹزا ثبقس اظ ٲسضؾٻ، ثبقس َجڃٗځ ٞٹ٠

٦ٷس. ٞبٮٹٴ ٲٹػٹزڀ ټٹقٳٷس اؾتز ٸ زٴ   ٦طز. ثطاڀ اٸ ؾٹزٲٷس اؾز ٦ٻ ٦ٷبض قٳب سٳطڂٵ قٳب ثب اٸ ٲساذٯٻ ٶرٹاټڃس

 ٦ٷس.  سٹاٶس ثٻ زڂ٫طاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس، ثٷبثطاڂٵ ذٹز ثٻ ذٹز ٲځ ضا سع٦ڃٻ ٶٳځ

ضا سٷٓتڃٱ ٦ٷٷتس؟ آڂتب ا٪تط ثتٻ       ټبڂٳتبٴ  سٹاٶڃٱ س٣بيب ٦ٷڃٱ ستب ثتسٴ   ٶ٩ ٲځ٪ٹ : آڂب اظ اؾشبزاٴ زڂ٫ط چځدطؾف
 ٪ٹٶ٩ ٪ٹـ زټڃٱ سإطڃطڀ ذٹاټس زاقز؟  ؾرٷطاٶځ زڂ٫ط اؾشبزاٴ چځ

٦تطز. ثٗتس اظ    سبٴ ثتٻ آٴ ضؾتڃسٺ، احؿتبؼ ذٹاټڃتس     دبؾد: ٲٗش٣سٰ ٦ٻ ثٗس اظ اڂٵ ٦لاؼ، ٸيٗڃشځ ضا ٦ٻ ثسٴ

ذتٹضز٪ځ   آڂٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز قجڃٻ ؾطٲب ٦ٻ ٲك٧لار زٸثبضٺ ٲځ ٷ٫بٲځٲسسځ، ثڃٳبضڀ اػبظٺ ٶساضز ٦ٻ زض قٳب ثبقس. ټ

ټب ټؿشٷس.  ټب ٸ ٲحٷز آظٲٹٴ ،ټب زضٖٹو آٴ ا٦ٷٹٴ ٲشٟبٸر ټؿشٷس.  ټب ټٱ ح٣ڃ٣ز آٴ زضز احؿبؼ قٹٶس ٸٮځ زض ڂب ز٬

٧طزڂتس. ا٪تط   ڂب ثتبٸض ٶ  چٻ ضا ٪ٟشٱ زض٤ ٶ٧طزٺ  اڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ آٴ ثبقڃس، ثٻ  ٪ٹٶ٩ چځزٶجب٬ زڂ٫ط اؾشبزاٴ  ا٪ط ثٻ

٦ٷس.  سبٴ ٲساذٯٻ ٲځ ٦طز ٦ٻ ثب سع٦ڃٻ ټبڀ قڃُبٶځ ضا ػصة ذٹاټڃس زؾز آٸضزٴ چڃعڀ ضا زاقشٻ ثبقڃس، دڃبٰ ا٧ٞبض ثٻ

٦تبض قتٳب ٶڃتع     ٸ  نتٹضر ٲٳ٧تٵ اؾتز ؾتط      اـ ثڃبڂس، زض آٴ ٦ٷٷسٺ اظ ٲٹػٹز سؿرڃط ٪ٹٶ٩ چځآٴ اؾشبز  ٪ٹٶ٩ ا٪ط 

ٲڃت٭ ثتٻ    "ټتب نتبز٠ اؾتز: آڂتب      زازٴ ثٻ ؾترٷطاٶځ  طاڀ ٪ٹـ٦طزٴ آٴ ٲٹػٹزار ث٧كس. ټٳڃٵ ث ؾطاٶؼبٰ ثٻ ػصة

اڂٵ آ٪بٺ قتٹڂس. اڂتٵ ڂت٥     ، ثٻ ٲٗٷځ اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ زض ػؿشؼٹڀ چڃعڀ ټؿشڃس؟ قٳب ثبڂس ذٹزسبٴ ثٻ "زازٴ ٪ٹـ

ڀ انتٹ٬ ؾتُح ثتبلا ڂتب ٲٹيتٹٖبر       ضا ٶتساضٰ. ا٪تط اٸ زضثتبضٺ    قڃٷ٩ اؾز، ٸ ٲٵ ٢هس زذبٮتز زض آٴ  ڀ قڃٵ ٲؿئٯٻ

ستبٴ ثتب    نٹضر ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹة ثبقس. اٲب قٳب زض ٦لاؼ ٲٵ قط٦ز ٦طزڂس، ٸ ثسٴ س زض آٴقڃٷ٫ځ نحجز ٦ٷ قڃٵ

ټب زض ثسٴ قٳب سٳبٲبً زض ټٱ ٸ ثطټٱ ثٹزٶس ٸ  ټبڂځ اظ زڂ٫ط سٳطڂٵ نطٜ سلاـ ظڂبزڀ سٷٓڃٱ قسٺ اؾز. زض ان٭ دڃبٰ

ټتب سٷٓتڃٱ    ٦طزٴ ذٹة حّٟحبيط ټط چڃعڀ سب ثٽشطڂٵ ٸيٗڃز ثب حصٜ ثسټب ٸ  ٦طزٶس. زض حب٬ ضا آقٟشٻ ٲځ سبٴ ثسٴ

٪ٹٶت٩   ٦ٷڃس ٦ٻ ٞتبٮٹٴ  ٦ٷٱ؛ ا٪ط احؿبؼ ٲځ قسٺ اؾز. اٮجشٻ ٲٵ ثب قٳب ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ سٳطڂٷبر زڂ٫ط ٲربٮٟز ٶٳځ
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٦ٷٱ ا٪تط چڃعټتبڀ ٲرشٯتٝ ثؿتڃبض ظڂتبزڀ ضا ڂتبز        سٹاٶڃس سٳطڂٷبر زڂ٫ط ضا ڂبز ث٫ڃطڂس. ٸٮځ ٧ٞط ٲځ ذٹة ٶڃؿز، ٲځ

زضؾتز زض ٦ٷبضستبٴ ټؿتشٷس. قتٳب      ټبڀ ٢بٶٹٴ ثسٴ اڂس، ٸ ٨ ضا سع٦ڃٻ ٦طزٺث٫ڃطڂس ثطاڂشبٴ ذٹة ٶڃؿز. قٳب ضاٺ ثعض

 ؟؟سب ػؿشؼٹ ٦ٷڃس ثط٪طزڂسٲؼسزاً  ذٹاټڃس ا٦ٷٹٴ ٲځ اڂس ٸ ټٱ چڃعټبڀ ثبلاسط ضا ٦ؿت ٦طزٺ

ټبڀ زڂ٫طڀ ٶٓڃط ٲبؾبغ زازٴ، زٞتبٔ قرهتځ،    سٹاٶڃٱ ضٸـ ٦ٷڃٱ آڂب ٲځ ٪ٹٶ٩ ضا سٳطڂٵ ٲب ٞبٮٹٴ ا٪ط: دطؾف
ټبڀ ٲطثٹَٻ ضا ثرٹاٶڃٱ  ټب ضا سٳطڂٵ ٶ٧ٷڃٱ ٸٮځ نطٞبً ٦شبة ځ ٸ ٚڃطٺ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃٱ؟ ا٪ط آٴػ بڀشٴِ ڂ٥ اٶ٫كشځ، س

 آڂب ټڃ  سإطڃطڀ ذٹاټس زاقز؟ 
دبؾد: ٲُبٮٗٻ زض ٲٹضز ٲبؾبغ ٸ زٞبٔ قرهځ اڂطازڀ ٶساضز، ٸٮتځ ټٷ٫تبٰ قتطٸٔ ثتطاڀ ٪تطٞشٵ آٴ، احؿتبؼ       

ثٷسڀ  َج٣ٻ ٪ٹٶ٩ چځٖٷٹاٴ  ثٻ ځػ سبڀڂ٥ اٶ٫كشځ ٸ  ٦ٷڃس ٸ احؿبؼ ٶبذٹقبڂٷسڀ ذٹاټڃس زاقز. شٴِ ذكٹٶز ٲځ

ذتبٮم   سبٴ ٸػٹز زاضز ٶب ٦ٷڃس چڃعټبڂځ ثٻ قٳب ايبٞٻ ذٹاټس قس ٸ ٲٹاز ٲطا ٦ٻ زض ثسٴ ټب ضا سٳطڂٵ قٹٶس. ا٪ط آٴ ٲځ

٦ٷٷتس ثطاڂشتبٴ ذتٹة اؾتز. ٸٮتځ ثًٗتځ اظ        قڃٷ٩ نتحجز ٲتځ   ټبڂځ ٦ٻ زض ٲٹضز قڃٵ ٦طز. ذٹاٶسٴ ٦شبة ذٹاټڃس

٪تٱ   ٦ٷٷس، ٸ آٴ ٧ٞط قٳب ضا ؾتط زض  ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷٷس، ٶشڃؼٻ ضا ٦بٲلاً زض٤ ٦ٻ ذٹزقبٴ آٴ شځ دڃف اظ آٴٶٹڂؿٷس٪بٴ ح

  ٦طز. ذٹاټس

 ذٹضٶس. آڂب اڂٵ زضؾز اؾز؟  ټب زؾشبٶٱ ثٻ ټٱ ٲځ چطخ زض ػٯٹڀ ؾط، ثًٗځ ٸ٢ز زاقشٵ: ټٷ٫بٰ ٶ٫ٻ دطؾف

ټب ثٻ ټتٱ   ڀ ٦ٳځ ضا حّٟ ٦ٷڃس. ا٪ط زؾز سبٴ ثٻ ټٱ ثرٹضٶس. ٶڃبظ زاضڂس ٦ٻ ٞبنٯٻ دبؾد: اػبظٺ ٶسټڃس زؾشبٴ

 ټب ثٻ زاذ٭ ثسٴ ثبظ ذٹاټس ٪كز.  ثرٹضٶس، اٶطغڀِ ضٸڀ زؾز

ستٹاٶڃٱ ]ثتطاڀ ٦ٳتځ     سط ٶ٫ٻ زاضڂٱ، آڂتب ٲتځ   ضا ثڃف زٸٰ، ا٪ط ٶشٹاٶڃٱ ثبظٸټبڂٳبٴ  سٳطڂٵ: ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ دطؾف
 ټب ضا دبڂڃٵ ثڃبٸضڂٱ ٸ ؾذؽ سٳطڂٵ ضا اظ ؾط ث٫ڃطڂٱ؟ [ آٴ اؾشطاحز

ټتب ضا دتبڂڃٵ ثڃبٸضڂتس آٴ ٲتٹطط      اڀ ٦ٻ احؿبؼ ذؿش٫ځ ٦طزڂس آٴ سع٦ڃٻ چڃع ؾرشځ اؾز. ا٪ط ٮحٓٻ دبؾد:

  سط، ثٽشط. ٸٮځ قٳب ثبڂس ثط اؾبؼ ْطٞڃز ذٹزسبٴ دڃف ثطٸڂس. اٮٗٳ٭ اڂٵ اؾز: ټط چٻ َٹلاٶځ ٶڃؿز. زؾشٹض

 ټب، چطا دبڀ چخ ظڂط ضاؾز اؾز؟ ٮٹسٹؼ ٦بٲ٭؛ ثطاڀ ذبٶٱ ٸيٗڃز: زض دطؾف
٦ٷس: ثسٴ ظٶبٶٻ اظ ثسٴ ٲطزاٶٻ ٲشٟبٸر اؾتز. ثٷتبثطاڂٵ ا٪تط     ڀ ٲب ثٻ ٖبٲٯځ حڃبسځ سٹػٻ ٲځ ا سع٦ڃٻدبؾد: ظڂط

ڂ٥ ظٴ ثرٹاټس اظ ثسٴ ٲبزضظازڂف ثطاڀ سجسڂ٭ ذٹزـ اؾشٟبزٺ ٦ٷس، سع٦ڃٻ ثبڂس ثب ؾتبذشٳبٴ ثتسٴ ظٶبٶتٻ ٲُبث٣تز     

ثبقس. ٲطزاٴ ثٻ ٖٯز  ثب قطاڂٍ ٸڀ ٲځزاقشٻ ثبقس. ثطاڀ ظٶبٴ ٲٗٳٹلاً دبڀ چخ دكشڃجبٴ دبڀ ضاؾز اؾز ٦ٻ ؾبظ٪بض 

 زټٷس.  ٧ٖؽ اٶؼبٰ ٲځ قبٴ ٲشٟبٸر اؾز ثط ٦ٻ َجڃٗز شاسځ اڂٵ

زټڃٱ  ٦ٻ سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰ ٲځ ټٷ٫بٲځ ټب زض ذٹاٶسٴ ٢ُٗٻ ثٻ ٶٹاضټب ڂب ٲٹؾڃ٣ځ ڂب اظ ثط زازٴ: آڂب ٪ٹـ دطؾف
 زضؾز اؾز؟

ڀ ٸا٢ٗتځ اظ   ـ زټڃتس. اٲتب زض سع٦ڃتٻ   سٹاٶڃتس ٪تٹ   دبؾد: ا٪ط آٴ ٲٹؾڃ٣ځِ ٲٷبؾت ثٹزڂؿتشځ ثبقتس دتؽ ٲتځ    

زټتڃٱ آٴ ثتطاڀ    ٦ٻ ثٻ ٲٹؾڃ٣ځ ٪ٹـ ٲځ ٦ٻ سٹاٶبڂځ ؾ٧ٹٴ ٲٽٱ اؾز ثٻ ټڃ  ٲٹؾڃ٣ځ ٶڃبظ ٶساضڂس. ټٷ٫بٲځ ػبڂځ آٴ

 قٳبض اؾز.  ػبڂ٫عڂٷځ ڂ٥ ٧ٞط ثب ا٧ٞبض ثځ

ڂب اظ ٶڃطٸ اؾشٟبزٺ  ثبقسٲبٴ آظاز ٸ ضاحز   اٮڃٻ ٦ڃٽبٴ، آڂب ثبڂس ثسٴ ٶٟٹش ثٻ زٸ ٲٷشٽځ زازٴ اٶؼبٰ ټٷ٫بٰ: دطؾف
 ٦ٷڃٱ؟ 
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آظاز ٸ َتٹض َجڃٗتځ اڂؿتشبزٺ ٸ     اٮڃٻ ٦ڃٽبٶځ، لاظٰ اؾز سب ثٻ دبؾد: ثطذلاٜ سٳطڂٵ اٸ٬، زض ٶٟٹش ثٻ زٸ ٲٷشٽځ

 ثبقس، ٦ٻ ٲشٟبٸر اظ اٸٮځ اؾز. آظاز ٸ ضاحز سبٴ  ثبقڃس. سٳطڂٷبر زڂ٫ط لاظٰ زاضٶس ٦ٻ ثسٴضاحز 
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 ضيٌگ ضيي ي   تعويِ .3

 

ثطؾبٶٱ. ٸٮځ زڂطٸظ ذٹاة زڂسٰ  "ضاؾشځ، ق٣ٟز ٸ ثطزثبضڀ"ضا ثٻ اؾشبٶساضز ثٹزٴ زض  ذٹاټٱ ذٹز : ٲځ دطؾف
٪ٹٶٻ ٲ٣طض قسٺ  ٦ٻ ذٹاؾشٱ نجٹض ثبقٱ ٲٹ١ٞ ٶكسٰ. آڂب آٴ اڂٵ ٦ٻ ثب ٦ؿځ ثٻ سٯرځ زض حب٬ ٲكبػطٺ ټؿشٱ، ٸ ٸ٢شځ

 قڃٷ٫ٱ ٦ٳ٥ ٦ٷس؟ ثٹز سب ثٻ ٲٵ زض ضقس قڃٵ
ڀ آٴ ثڃٷسڂكتڃس ٸ   ټب چٻ ټؿشٷس، ثٷبثطاڂٵ زضثبضٺ اٰ ٦ٻ ذٹاة ب ٪ٟشٻَٹض ثٹز. ٢جلاً ثٻ قٳ دبؾد: ٲُٳئٷبً ټٳبٴ

ٲٷشٓتطٺ   َٹض ٶب٪ٽبٶځ ٸ ٚڃتط  ٦طز ثٻ سبٴ ٦ٳ٥ ذٹاټٷس قڃٷ٩ ٦ٷڃس. چڃعټبڂځ ٦ٻ ثٻ قٳب زض ثٽجٹز قڃٵ ذٹزسبٴ زض٤

طاڀ دځ ثطزٴ ٦طز سب اظ ٮحبِ شټٷځ ثطاڀ ذٹقبٲس٪ٹڂځ ثٻ آٶبٴ آٲبزٺ قٹڂس. ث ټب ثطاڀ قٳب نجط ٶرٹاټٷس آڂٷس. آٴ ٲځ

 ٦ٷڃس. ٦ٻ اظ ٮحبِ شټٷځ آٲبزٺ ٶڃؿز آظٲبڂف ٦ٻ ٦ؿځ ذٹة ڂب ثس اؾز ثبڂس اٸ ضا ټٷ٫بٲځ اڂٵ ثٻ 

زټس ٦ٻ ٲب ثبڂس ټط چڃتعڀ   ٪ٹٶ٩ اڂٵ ٲٗٷځ ضا ٲځ ضاؾشځ، ق٣ٟز، ٸ ثطزثبضڀ زض ٞبٮٹٴ "ثطزثبضڀِ" آڂب: دطؾف
 ٦ٻ زضؾز اؾز ڂب ٶٻ سحٳ٭ ٦ٷڃٱ؟ اڂٵ سٹػٻ ثٻ  ضا ثسٸٴ

٪طٞشٵ ٶٟٕ قرهځ ٸ سٳتبٰ   قڃٷ٩ ذٹز زض ؾج٥ اـ نحجز ٦طزٰ ثٻ ضقس قڃٵ ٦ٻ زضثبضٺ "بضڀثطزث"دبؾد: 

 "ثطزثبضڀ"٦ٷس. زض ح٣ڃ٣ز، حشځ ثطاڀ ٲطزٰ ٖبزڀ،  قبٴ ٶڃؿشڃس اقبضٺ ٲځ ٦طزٴ ټبڂځ ٦ٻ حبيط ثٻ ضټب آٴ ٸاثؿش٫ځ

اـ  ٪تځ ثتٹز ٦تٻ اظ ػتٹاٶځ    ڀ ثعض ضسجٻ قڃٵ غٶطا٬ ٖبٮځ ٦ٷٱ. ټٵ چڃع ثسڀ ٶڃؿز. ث٫صاضڂس ثطاڀ قٳب زاؾشبٶځ سٗطڂٝ

َتطٜ ٸ   ٦ٻ ٲكٛٹ٬ ڂبز٪ڃطڀ ټٷطټبڀ ضظٲځ ثٹزٶس زٸؾز زاقشٷس اڂتٵ  ٖبق١ ټٷطټبڀ ضظٲځ ثٹز. زض ظٲبٴ اٸ ٦ؿبٶځ

قڃٵ زض ذڃبثبٶځ ٲكٛٹ٬ ٢سٰ ظزٴ ثٹز، ڂ٥ لار ٲحٯٻ ثتٻ   ٸ٢شځ ټٵَطٜ قٳكڃطټبڂځ ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقٷس.  آٴ

ز ٦كشٵ ٦ؿځ ضا زاضڀ؟ ا٪تط  ئ٦ٷځ؟ آڂب ػط ڃط ضا ثطاڀ چٻ حٳ٭ ٲځآٴ قٳك"٪ٟز:  ٦ٻ ٲځ ز اٸ آٲس ٸ زض حبٮځؾٳ

ط ا٪ت "ظز، ٪طزٶف ضا زضاظ ٦تطز. اٸ ٪ٟتز:    ٦ٻ حطٜ ٲځ ٸڀ ضا ثٻ ٲجبضظٺ َٯجڃس. ٸ زض حبٮځ "زاضڀ، دؽ اٸ٬ ٲطا ث٧ف.

قتڃٵ اظ ٲڃتبٴ دبټتبڂف ؾتڃٷٻ ذڃتع       ټٷ٫بٰ ټٵ زض آٴ "ز ٦كشٵ ٲطا ٶساضڀ، دؽ اظ ٲڃبٴ دبټبڂٱ ؾڃٷٻ ذڃع ثطٸ!طئػ

اڂتٵ   ٪ڃطٶتس، ٪تٹئځ آٴ ثتٻ     ثٹز. ثطذځ اظ ٲطزٰ ثطزثبضڀ ضا يٗٝ زض ٶٓط ٲتځ  "ثطزثبضڀ"ضٞز. اٸ ٸا٢ٗبً ٢بزض ثٻ سٳطڂٵ 

ڀ ا  ٦ٷٷس اضازٺ ٦ٻ ثشٹاٶٷس ثطزثبضڀ ضا سٳطڂٵ زضح٣ڃ٣ز، ٦ؿبٶځ .٪ڃطڂس ضاحشځ ٲٹضز اٲط ٸ ٶٽځ ٢طاض ٲځ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ ثٻ

ټب ٸا٢ٗتبً ٲُتبث١ ثتب ٢تٹاٶڃٵ ٦بئٷتبر       ، ثبڂس ٶ٫بٺ ٦ٷڃس ٸ ثجڃٷڃس آڂب آٴزاضٶس. زض ٲٹضز زضؾشځ ڂب ٶبزضؾشځ چڃعټب  ٢ٹڀ

ٳب ضا ٶبضاحتز  ق اؾز ٦ٻ قرم زڂ٫طاڂٵ ٦ٷڃس قٳب ٲ٣هط ٶڃؿشڃس، ٸ  ټؿشٷس. زض ثطذځ اظ اسٟب٢بر ٲٳ٧ٵ اؾز ٧ٞط

ٲٹيٹٔ ٦تٱ اټٳڃشتځ   ذبَط  زاٶٱ، ٣ٍٞ ثٻ زاٶٱ، ٲځ ٲځ"٪ٹڂڃس:  ثٷبثطاڂٵ ٲځسٹاٶڃس ثساٶڃس ٦ٻ چطا.  ٸا٢ٗبً ٶٳځ٦طزٺ، ٸٮځ 

ٖٷتٹاٴ   ثتٻ سٹاٶس زض اڂٵ ثُٗتس ٲتبزڀ زڂتسٺ قتٹز.      ڀ ان٭ ٲشٟبٸسځ اؾز، ٦ٻ ٶٳځ ٪ٹڂٱ زضثبضٺ چٻ ٲٵ ٲځ اٲب آٴ "ثٹزٺ.

سٹاٶڃس ث٫ٹڂڃس آٴ زضؾز ڂب اقشجبٺ اؾز؟ ثٷبثطاڂٵ ٲب  ، زض چٷڃٵ ٲٹضزڀ آڂب ٲځثٹزڂسزڂ٫طاٴ ثسټ٧بض  ثٻقبڂس قٹذځ، 

سٷٽتب ثبڂتس    ضا ثطٶؼبٶڃس ٸ ٶبضاحز ٦ٷڃس ٸ ؾذؽ سحٳٯف ٦ٷڃس؟ ٶٻ  ٸ٬ ثطٸڂس ٸ زڂ٫طاٴسٹاٶڃس ا ثبڂس نجٹض ثبقڃٱ. آڂب ٲځ

٦ٷڃتس ٦ؿتځ ثتٻ     ٦ٷٷس ثطزثبض ثبقڃس، ثٯ٧ٻ ثبڂس ؾذبؾ٫صاض ټٱ ثبقڃس. ٞطو ٦ٻ ٸا٢ٗبً قٳب ضا ٶبضاحز ٲځ زض ثطاثط ٦ؿبٶځ

 "سكت٧ط "ستبٴ اظ اٸ   ڂتس زض شټتٵ  ٪ٹڂس. ذٹة، قٳب ټٷٹظ ټٱ ثب قٳب ٶبؾعا ٪ٟشٻ ٸ چڃعټبڂځ ٶڃع ٖٯڃٻ قٳب ثٻ ٲٗٯٱ ٲځ

٦ٷڃس. ا٪ط قتٳب ٦ت٭    ٧ٞط ٲځ قٳبآٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ  "قٹٰ؟ آڂب ٲٵ ثٻ آٺ ٦ڃٹ سجسڂ٭ ٶٳځ"٦ٷڃس،  ٦ٷڃس. قبڂس سٗؼت

سبٴ ضقس ٦طزٺ اؾز. اٸ زض اڂٵ ثُٗس ٲتبزڀ   قڃٷ٩ ٦ٷڃس، دؽ قڃٵ ٢ًڃٻ ضا ٲشٟبٸر اظ آٴ چڃعڀ ٦ٻ اٸ اٶؼبٰ زاز ازاضٺ

قتڃٷ٩ قتٳب    ٦ٷتس؟ قتڃٵ   ٦تبض ضا ٶٳتځ   زټتس، آڂتب اڂتٵ    سڀ زڂ٫ط چڃعټبڂځ ضا ثٻ قٳب ٲځآٸضز، ٸٮځ زض ثُٗ زؾز ٲځ ثٻ

اڂس. چتطا ٶجبڂتس اظ اٸ ٲشكت٧ط ثبقتڃس؟ ثتطاڀ       ڀ ؾڃبٺ سجسڂ٭ قسٺ اؾز. قٳب ثٻ ؾٻ َطڂ١ ٶٟٕ ثطزٺ ڂبٞشٻ ٸ ٲبزٺ ثٽجٹز
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ؿتشٱ. ٲتٵ   ضا ثسڂٵ قڃٹٺ زض٤ ٦ٷٷس، ٸٮتځ ٲتٵ ٲكتٛٹ٬ نتحجز ثتب اٞتطاز ٖتبزڀ ٶڃ        ٲطزٰ ٖبزڀ ؾرز اؾز سب آٴ

 زټٱ. ضا ٲٹضز ذُبة ٢طاض ٲځ ٦ٷٷس٪بٴ سع٦ڃٻ

ٲٷٓتٹض دطټڃتع اظ سؿترڃط قتسٴ ثٽجتٹز       ضا ثتٻ  قبٴ  قڃٷ٩ سٹاٶٷس قڃٵ اٶس ٲځ ٦ٻ سؿرڃط ٶكسٺ : ٦ؿبٶځدطؾف
 سٹاٶس اظ آٴ ذلال قٹز؟ ثركٷس. ا٪ط ٦ؿځ دڃف اظ اڂٵ سؿرڃط قسٺ ثبقس چُٹض؟ چ٫ٹٶٻ ٲځ

اڂس. اظ اڂٵ ثٻ ثٗس،  ټس ٦طز. اٲطٸظ قٳب ضاٺ ثعض٨ ضا ٦ؿت ٦طزٺ: ڂ٥ ٧ٞط زضؾز ثط نس اټطڂٳٵ ٚٯجٻ ذٹادبؾد

ټب ثطاڂشبٴ دٹ٬، قٽطر، ٸ  ټب ضا ٢جٹ٬ ٦ٷڃس. ٸ٢شځ آٴ حشځ ا٪ط اضٸاح سؿرڃط ٦ٷٷسٺ ثطاڀ قٳب ٲٷبٞٗځ ثڃبٸضز، ٶجبڂس آٴ

٦ٷڃس.  ٶٳبڂځ ٲځ، ٸ زض ثطاثط زڂ٫طاٴ ذٹز"ثجڃٵ چ٣سض ٲٵ سٹاٶبڂٱ"٦ٷڃس  قٹڂس ٸ ٧ٞط ٲځ ٲٷٟٗز ثڃبٸضٶس، ذٹقحب٬ ٲځ

ستبٴ   ٪طزڂس سب زضٲبٴ زٶجب٬ ٲٗٯٱ ٲځ ٦ٷڃس ٸ ثٻ ذٹاټڃس ٦ٻ ثب آٴ چڃعټب ظٶس٪ځ ؾذؽ ٸ٢شځ احؿبؼ ذٹثځ ٶساضڂس ٶٳځ

اڀ ضٞشتبض   َتٹض قبڂؿتشٻ   ټب زض حب٬ زازٴ چڃعټبڀ ذٹثځ ثتٻ قتٳب ټؿتشٷس ثتب ذٹزستبٴ ثتٻ       ٦ٻ آٴ ٦ٷس. چطا ټٷ٫بٲځ

ټتب   ٦تٻ سٳتبٰ ٲٷتبٞٗځ ٦تٻ آٴ     ذتبَط آٴ  اظ قٳب ٲطا٢جز ٦ٷڃٱ، ثتٻ سٹاٶڃٱ زض ٲ٣بث٭ آٴ ٲك٧٭  دؽ ٲب ٶٳځ٦ٷڃس؟  ٶٳځ

زؾز ثڃبٸضڂس. حشځ ا٪تط آٴ چڃعټتبڀ    ثطاڂشبٴ آٸضزٶس ضا دصڂطٞشڃس. آٴ ٖٳٯځ ٶڃؿز ا٪ط ٣ٍٞ ثرٹاټڃس چڃعټبڂځ ضا ثٻ

ٲحتى   ٦ٷڃتس. ثتٻ   سبٴ ثٻ قٳب آٲٹظـ زازٺ سع٦ڃٻ ذٹثځ ثڃبٸضز، ٶجبڂس چڃعڀ اظ آٴ ثرٹاټڃس، ٸ سٷٽب ثٻ ضٸقځ ٦ٻ ٲٗٯٱ

ټب زض ػبڀ ذٹز قطٸٔ  ټٷ٫بٲځ اؾز ٦ٻ آٴ قٹز، آٴ  سبٴ ٲهٳٱ ٲځ ٦ٻ شټٵ ٦ٻ ثرٹاټڃس زضؾش٧بض ثبقڃس، ٸ ټٳڃٵ آٴ

ټتب   قبٴ ٞطا ضؾتڃسٺ اؾتز. ا٪تط آٴ    آٸضٶس ٶ٫ڃطڂس، ظٲبٴ سط٤ ٦ٷٷس؛ ٸ٢شځ چڃعټبڀ ذٹثځ ضا ٦ٻ ثطاڂشبٴ ٲځ ثٻ ٮطظٺ ٲځ

ضا ازاضٺ ذٹاټٱ ٦طز. ثب  ٪صاقشٻ ٸ آٴ ټٷ٫بٰ ٲٵ ٢سٰ ثٻ ٲڃبٴ آٴ اٶس، ٸ زض ضٸڀ قٳب ثٳبٶٷس زض حب٬ اٶؼبٰ ٦بضڀ قڃُبٶځ

آٸضٶس ضا زاقشٻ ثبقڃس ٖٳٯځ  ڂ٥ ٲٹع زؾز ثسٸٴ ضزدبڂځ ٶبثٹز ذٹاټٷس قس. ٸٮځ ا٪ط ثرٹاټڃس ٲٷبٞٗځ ٦ٻ ثطاڂشبٴ ٲځ

 ٶرٹاټس ثٹز.

 ٦ٷٷس آڂب سؿرڃط ذٹاټٷس قس؟ : ا٪ط اٞطاز زض ذبضع اظ دبض٤ سٳطڂٵدطؾف

٦ٷڃٱ، ڂ٥ ٧ٞط زضؾز ثط نس چڃع اټطڂٳٷتځ ٚٯجتٻ    اٰ: ٲب زض ضٸقځ ضاؾشڃٵ سع٦ڃٻ ٲځ ٟشٻ: چٷسڂٵ ثبض ٪دبؾد

سٹاٶتس ثتط قتٳب ٚٯجتٻ ٦ٷتس. ٞتبٮٹٴ چڃتع         ڀ ضاؾشڃٵ شټٵ دتب٤ اؾتز، ثٷتبثطاڂٵ چڃتعڀ ٶٳتځ      ٦طز! زض سع٦ڃٻ ذٹاټس

قتٳب ټؿتشٷس    ٦ٻ ٶعزڂ٥ ضاټځ ٶساضٶس ثٻ قٳب ثچؿجٷس، ثٯ٧ٻ ټٷ٫بٲځ ڃعڀ اؾز. ٶٻ سٷٽب چڃعټبڀ اټطڂٳٷځاٶ٫ ق٫ٟز

٪ٟتشٱ   سطؾٷس. ا٪ط ثٻ قٳب ٲتځ  ټب ټٳ٫ځ اظ قٳب ٲځ ٦ٷڃس. آٴ سٹاٶڃس ػبڀ زڂ٫طڀ سٳطڂٵ سطؾٷس. ا٪ط ثبٸض ٶساضڂس ٲځ ٲځ

اٶس. آٴ اٞطاز ثٗتس   ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ سؿرڃط قسٺ -چٻ سٗساز اضٸاح سؿرڃط٦ٷٷسٺ ٸػٹز زاضز، ٲٳ٧ٵ ثٹز ټٳ٫ځ ثشطؾڃس

زټٷس، ذٹة حبلا اٲڃسٸاضٶس  اٶس ثٻ سٳطڂٵ ازاٲٻ ٲځ ٸ ثٽجٹز ؾلاٲشځ ضؾڃسٺ ټب قبٴ زض قٟبڀ ثڃٳبضڀ ٦ٻ ثٻ ټسٜ اظ اڂٵ

ثتب  آٸضٶتس. اٲتب    ٦ٻ ا٧ٞبضقبٴ زضؾز ٶڃؿز اڂٵ ٲك٧لار ضا ثٻ ٸػٹز ٲځ زؾز ثڃبٸضٶس؟ ثٷبثطاڂٵ ټٷ٫بٲځ چٻ چڃعڀ ثٻ

٦طزٴ زاقتشٱ اڂتٵ    ٳٹٲځزاٶٷس. ڂ٧ځ اظ اټساٞځ ٦ٻ ثطاڀ ٖ ټب ضا ٲ٣هط ثساٶڃٱ، چطا ٦ٻ انٹ٬ ضا ٶٳځ ٶجبڂس آٴاڂٵ حب٬، 

 ٦ٳ٥ ٦ٷٱ اڂٵ چڃعټبڀ ٶبزضؾز انلاح قٹٶس. ٦ٻثٹز 

 َجڃٗځ ضا ضقس ذٹاټس زاز؟ ټبڀ ٞٹ٠ زض آڂٷسٺ چٻ سٹاٶبڂځ قرم: ڂ٥ دطؾف

ذٹاټٱ زض اڂٵ ٲٹضز نحجز ٦ٷٱ. ټط قرم ٲؼٳٹٖٻ قطاڂٍ ذٹزـ ضا زاضز، ثٷبثطاڂٵ ٪ٟتشٵ آٴ   دبؾد: ٶٳځ

قتڃٷ٩   ح ٲرشٯٝ ضقس زازٺ ذٹاټٷس قس. ٖبٲ٭ اؾبؾتځ، چ٫تٹٶ٫ځ قتڃٵ   ټبڀ ٲشٟبٸسځ زض ؾُٹ زقٹاض اؾز. سٹاٶبڂځ

ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ سٹاٶبڂځ اظ آٴ ٶٹٔ ق٧٭  ٪بٺ آٴ ضا ضټب ٦ٷڃس، ټبڂشبٴ قٳب زض ټط ؾُح اؾز. ا٪ط ڂ٥ ػٷجٻ اظ ٸاثؿش٫ځ

ڃٷ٩ قٳب ثتٻ  ق ٢سض ٢سضسٳٷس ٶرٹاټس ثٹز. سب ٸ٢شځ قڃٵ اـ ثبقس، ٸ آٴ ڀ اثشساڂځ ث٫ڃطز. اٲب آٴ سٹاٶبڂځ ثبڂس زض ٲطحٯٻ

ټبڀ ٲب، ثًٗځ اقربل  حب٬ زض ٦لاؼ سٹاٶس ثٻ قٳب زازٺ قٹز. ثب اڂٵ ټب ٶٳځ ؾُح ثؿڃبض ثبلاڂځ ٶطؾڃسٺ ثبقس، سٹاٶبڂځ
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ټتب ضا اظ ثتبضاٴ ٲحبٞٓتز     اٶتس ٦تٻ آٴ   ضٸڀ ضا ضقتس زازٺ  ټب سٹاٶبڂځ دڃتبزٺ  ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ثؿڃبض ذٹثځ زاضٶس. ثًٗځ

 اٶس. اظ ضاٺ زٸض ضا ضقس زازٺزازٴ  ټب سٹاٶبڂځ حط٦ز ٦ٷس، ٸ ثًٗځ ٲځ

ڀ  ٲسضؾتٻ  "ثتٹزٴِ  سٽتځ " قسٴ ثٻ ، ثٻ ٶبئ٭"ټب ضټبڂځ اظ سٳبٰ ٸاثؿش٫ځ"ڂب  "قڃٷ٩ قڃٵ ڀ سع٦ڃٻ": آڂب دطؾف
 ٦ٷس؟ اقبضٺ ٲځ ڀ زائٹ ٲسضؾٻ "ټڃ  ثٹزٴِ"ٸ ثٹزا 

 ٸڀ ثتٹزا   ٲسضؾتٻ  "ثتٹزٴِ  سٽتځ "زض ٦ٷتڃٱ   ڀ آٴ نتحجز ٲتځ   ٦ٻ ٲتب زضثتبضٺ   "س٣ٹا"ڂب  "قڃٷ٩ قڃٵ": دبؾد

 "قڃٷ٩ قڃٵ"زض  ڀ زائٹ ٲسضؾٻثٹزٴِ  ٸ ټڃ  ڀ ثٹزا ٲسضؾٻثٹزٴِ  ثٯ٧ٻ، سٽځڀ زائٹ قبٲ٭ ٶڃؿز.  ٲسضؾٻ "ثٹزٴِ ټڃ "

 ٲب ٪ٷؼبٶسٺ قسٺ اؾز.

 ڂ٥ ثٹزا ثب٢ځ ذٹاټس ٲبٶس؟ ثٹزا ټٳڃكٻ  ڂ٥: آڂب دطؾف
ٖٷتٹاٴ ڂت٥ ٲٹػتٹز     ٻثڃٵ قسڂس، قٳب ثت  ٦ٻ ضٸقٵ ڀ زائٹ ٶبئ٭ قسڂس، ثٗس اظ اڂٵ ٦ٻ ثٻ سع٦ڃٻ : ثٗس اظ اڂٵدبؾد

ٖجبضر زڂ٫ط، ٲٹػٹزڀ اظ ؾُٹح ثبلاسط. ٸٮځ سًٳڃٷځ ٶڃؿز ٦ٻ ټط٪ع ٦بض ٶبقبڂؿشځ  ثٻ -آڂڃس حؿبة ٲځ ثڃٵ ثٻ ضٸقٵ

اڂس ٲٗٳٹلاً زض آٴ ؾُح ٦بض ثسڀ اٶؼبٰ ٶرٹاټڃس زاز. اٲب، ا٪ط ذتٹز   ٦ٻ ح٣ڃ٣ز ضا زڂسٺ ػبڂځ اٶؼبٰ ٶسټڃس. اٮجشٻ، اظ آٴ

٦طز. ا٪ط ټٳڃكٻ ٦بضټبڀ ذٹثځ اٶؼبٰ زټڃس سب اثس زضآٴ ثتبلا    حب٬ ؾ٣ٹٌ ذٹاټڃس ثب اڂٵ ٦ٷڃس،  َٹض يٗڃٟځ ازاضٺ ضا ثٻ

 ثب٢ځ ذٹاټڃس ٲبٶس.

 چ٫ٹٶٻ اؾز؟ "اٮٗبزٺ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ٞٹ٠": قرهځ ثب دطؾف

اـ  ْطٞڃتز آ٪تبټځ   -2قرم، ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ذٹثځ زاضز  -1 ټب ټؿشٷس : اڂٵ ٦ٷٷسٺ  : ٖٹاٲ٭ سٗڃڃٵدبؾد

ټبڂف ٦ٱ ټؿشٷس، ٸ چڃعټبڀ زٶڃٹڀ ضا  ٸاثؿش٫ځ -٦4طزٴ چڃعټب ٖبٮځ اؾز  اـ زض سحٳ٭ سٹاٶبڂځ -3اؾشظٷبئځ اؾز 

 قٹز. . قرهځ ټٳبٶٷس اڂٵ ثٻ ؾرشځ ڂبٞز ٲځاٮٗبزٺ اؾز ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ٞٹ٠٪ڃطز. آٴ، زاقشٵِ  ؾج٥ ٲځ

٪ٹٶت٩ ضا ضقتس    سٹاٶٷتس  ٦ٷٷس آڂب ٲتځ  ٪ٹٶ٩ ضا سٳطڂٵ : ا٪ط اٞطازڀ ثسٸٴ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ذٹة ٞبٮٹٴدطؾف
 زټٷس؟

٦تٻ ټٳتٻ، ٲ٣تساضڀ     ٖٯز اڂٵ ضا ضقس زټٷس، ثٻ ٪ٹٶ٩ سٹاٶٷس ٲځدبؾد: اٞطاز ثسٸٴ ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ذٹة ټٱ 

ڀ ؾتٟڃس ثتب    َٹض ٶڃؿز. حشځ ا٪ط ٲبزٺ ٦ؿځ آٴ ټڃ  -ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ټڃ  س٣ٹائځ ٶساقز س٣ٹا ثب ذٹز زاضٶس. اڂٵ ٚڃط

ڀ ؾٟڃس سجسڂ٭ قٹز. ٣ٞتٍ آٴ   سٹاٶس ثٻ ٲبزٺ ٸ آٴ اظ َطڂ١ سع٦ڃٻ ٲځ ڀ ؾڃبٺ زاضڂس، ذٹز ٶساقشٻ ثبقڃس، ثبظ ټٱ ٲبزٺ

قتڃٷ٩ ذتٹز ضا ثٽجتٹز     اڂتس، قتڃٵ   ٦تطزٺ  ٦طزٴ سحٳت٭  ټٷ٫بٰ سع٦ڃٻ ټب ضا زض ٸ٢شځ ؾرشځ ڀ ايبٞځ اؾز.  ڂ٥ ٲطحٯٻ

ٶٹٴ ټتبڀ ٢تب   ثتسٴ ٶڃبظ اؾز. اڂتٵ   زؾز ذٹاټڃس آٸضز. سع٦ڃٻ، دڃف ضا ثٻ ٪ٹٶ٩اڂس، دؽ  اڂس، ٸ ٞسا٦بضڀ ٦طزٺ ثركڃسٺ

 ٦ٷس. سجسڂ٭ ٲځ ٪ٹٶ٩ضا ثٻ   ٦ٻ آٴاؾشبز 

ضڂعڀ قسٺ اؾز. آڂتب ستلاـ ؾترز،     قٹز سٳبٰ ظٶس٪ڃف اظ ٢ج٭ ثطٶبٲٻ ٦ٻ قرهځ ٲشٹٮس ٲځ : ټٷ٫بٲځدطؾف
 ٦ٷس؟  سٛڃڃطڀ اڂؼبز ٲځ

سٹاٶڃس ؾترز   ٶٳځ ضڂعڀ قسٺ اؾز، ثٷبثطاڂٵ ٦ٷس. سلاـ ؾرز قٳب ٶڃع اٲطڀ ثطٶبٲٻ اڂؼبز ٲځ دبؾد: اٮجشٻ ٦ٻ 

 سٹاٶٷس سٛڃڃط زازٺ قٹٶس. . قٳب ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ټؿشڃس، چڃعټبڀ ٲٽٱ ٶٳځڃس٦بض ٶ٧ٷ

٪ڃطڂٱ ذٹة ټؿشٷس ڂب  ټبڂځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶڃٱ ث٫ٹڂڃٱ آڂب دڃبٰ ٸ٢شځ چكٱ ؾٹٰ ثبظ ٶكسٺ اؾز، چ٫ٹٶٻ ٲځدطؾف: 
 ثس؟ 
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٩ قتڃٷ  ٦تٻ قتڃٵ   قٹٶس سب اڂتٵ  زازٺ ٲځ سبٴ ٢طاض دبؾد: ثطاڀ قٳب ؾرز اؾز. ٲك٧لار ظڂبزڀ زض ضٸٶس سع٦ڃٻ

قٹڂس سب اظ ذُطڀ ٦ٻ ظٶس٪ځ ضا سٽسڂس  ٲٵ ٲحبٞٓز ٲځټبڀ ٢بٶٹٴ  ثسٴس. قٳب سٹؾٍ ٷزټ  قٳب ضا ٲٹضز آظٲبڂف ٢طاض

٦تطزٴ، ٸ   ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٲك٧لار ذبنتځ ٦تٻ ٶڃتبظ ثتٻ ٚٯجتٻ ٦تطزٴ، حت٭       ټبڀ ٢بٶٹٴ  ثسٴ٦ٷس ػٯٹ٪ڃطڀ قٹز.  ٲځ

آڂٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ  ټبڀ قڃُبٶځ ٲځ ٦ٻ دڃبٰ ٶځاٸ٢بر، ظٲب ٸػٹز آٲسٺ ٲطا٢ت ٶ٧ٷس. ٪بټځ ٦ٻ سٹؾٍ ذٹزسبٴ ثٻ آٶٽبڂځ

ټب زضؾز ٶجبقٷس، ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ  ٦ساٲٷس، اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز آٴ قٳبضٺآظٲبڂځ  ثٯڃز ثرزټبڀ  قٳب ث٫ٹڂٷس ٦ٻ قٳبضٺ

٦تٻ   ٦ٷڃتس. ټٷ٫تبٲځ   ټتب ضا ازاضٺ ٲتځ   ذبَط اڂٵ اؾز ٦ٻ زڂسٺ قتٹز چ٫ٹٶتٻ آٴ   چڃعټبڀ زڂ٫طڀ ث٫ٹڂٷس، سٳبٲبً ثٻ قٳب

ذتٹثځ ٲطا٢جتز    ستبٴ ثتٻ   قتڃٷ٩  ٦ٻ اظ قڃٵ سٹاٶٷس ٲعاحٱ قٹٶس. سب ظٲبٶځ اؾز چڃعټبڀ قڃُبٶځ ٶٳځ سبٴ زضؾز شټٵ

  ٦ٷڃس ټڃ  ٲك٧ٯځ ٶرٹاټس ثٹز.

 سٹاٶڃٱ سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰ زټڃٱ؟  اظ ٶٓط احؿبؾځ ٚٳ٫ڃٵ ټؿشڃٱ ٲځ ٸ٢شځ: آڂب دطؾف
٦ٷڃتس. ا٧ٞتبضِ    ضا آضاٰ ستبٴ  ٦ٻ ذٯ١ ٸ ذٹڂشبٴ ثس ثبقس، ثطاڂشبٴ ؾرز اؾز ٦تٻ ٶكؿتشٻ ٸ شټتٵ    دبؾد: ټٷ٫بٲځ

ټتبڂځ ٲٹػتٹز    زټڃٱ دڃبٰ ټب ضا اٶؼبٰ ٲځ ٦ٻ سٳطڂٵ اڀ ذٹاټٷس زٸڂس. ټٷ٫بٲځ َٹض ٸحكڃبٶٻ سبٴ ثٻ چڃعټبڀ ثس زض شټٵ

زټڃس آٴ چڃعټب ٸاضز ذٹاټٷس قتس،   ٦ٻ سٳطڂٷبر ضا اٶؼبٰ ٲځ سبٴ ټؿشٷس، ټٳبٶُٹض ټؿشٷس، ٸ ٸ٢شځ ا٧ٞبض ثسڀ زض شټٵ

زټڃس ٲٳ٧ٵ اؾز سٹؾٍ ٲٗٯٳتځ   ځ اټطڂٳٷځ اڂؼبز ذٹاټڃس ٶٳٹز. سٳطڂٷبسځ ٦ٻ اٶؼبٰ ٲځٸ قٳب ثطاڀ ذٹزسبٴ سٳطڂٷ

سبٶشطڂ٧ځ زض ٢ڃس حڃبر ثٻ قٳب آٲٹذشٻ قسٺ ثبقتٷس، ٸٮتځ    ثعض٨، ڂب سٹؾٍ ڂ٥ ثٹزاڀ  اؾشبز ٲكٽٹض، سٹؾٍ سٗسازڀ

اٶس، دؽ چڃعڀ ٦تٻ   ڂبز زازٺضا ثٻ قٳب  ٦ٻ آٴ ټب ضا زٶجب٬ ٶ٧ٷڃس، ثب ٸػٹز اڂٵ قڃٷ٩ آٴ َٹض ػسڀ اٮعاٲبر قڃٵ ا٪ط ثٻ

ثبضٺ ثڃبٶسڂكڃٱ: ا٪ط زض حب٬ اٶؼتبٰ سٳتطڂٵ ٸيتٗڃز اڂؿتشبزٺ      زټڃس سٳطڂٵ آٶبٴ ٶڃؿز. ثڃبڂس ټٳ٫ځ زض اڂٵ اٶؼبٰ ٲځ

چطا زض قتط٦ز ٲتٵ چٷتڃٵ ٸ     "٦ٷڃس،  سبٴ ټٷٹظ ٞٗب٬ اؾز ٸ ٧ٞط ٲځ ٦ٷڃس، ٸٮځ شټٵ ټؿشڃس ٸ احؿبؼ ذؿش٫ځ ٲځ

سٹاٶٱ اٶؼبٰ زټٱ سب اضس٣بء دڃسا ٦ٷٱ؟  چٻ ٦بضڀ ٲځ "،  "ضز ٲٵ ٪عاضـ زاز؟٢سض ثس اؾز؟ چطا زض ٲٹ چٷبٴ قرهځ اڂٵ

َٹض ٶبآ٪بټبٶتٻ ٸ ٶبذٹزآ٪تبٺ ثتب     نٹضر آڂب ثٻ ، زض آٴ" سط ذطڂس ٦ٷٱ ضٞشٵ ټؿشٷس، ثبڂس ثڃف ټب زض حب٬ ثبلا ٢ڃٳز"ڂب  "

شط اؾز سٳطڂٷتبر ضا اٶؼتبٰ   سبٴ ثس اؾز ثٽ اٖٳب٬ ذٹزسبٴ زض حب٬ اٶؼبٰ ضٸقځ قڃُبٶځ ٶڃؿشڃس؟ ثٷبثطاڂٵ ا٪ط ضٸحڃٻ

 ٶسټڃس. 

 چڃؿز؟  "ٶٽبڂز ثبلا قڃٷ٩ ثځ قڃٵ" ثطاڀاؾشبٶساضز دطؾف: 
قڃٷ٩ حبن٭ سع٦ڃٻ اؾز ٸ ٲؼٳٹٖٻ اؾشبٶساضزڀ ٶساضز. آٴ سٳبٲبً ثطاڀ قٳب ٶٽبزٺ قتسٺ ستب ثتبٮٙ     دبؾد: قڃٵ

قٹڂس  اػٻ ٲځ٦ٻ ثب چڃعڀ ٲٹ ٪ٹٶٻ اؾز: ٸ٢شځ قڃٷ٩ اؾشبٶساضزڀ زاضز، دؽ اڂٵ قٹڂس. حبلا ا٪ط انطاض زاضڂس ٦ٻ قڃٵ

اٞتطاز    " ٦تطز؟  ثڃٵ ثٹز ٦ٻ ثب اڂٵ ضٸثطٸ قسٺ ثٹز، اٸ چٻ ٦بض ٲتځ  ا٪ط ڂ٥ ٲٹػٹز ضٸقٵ "ٷسڂكڃس، ٦ٷڃس سب ثڃ ثبڂس ؾٗځ

 ٖبزڀ ټؿشٷس. ٸ اٮ٫ٹټبڂځ ثطاڀ ٲطزٰ   ٶٳٹٶٻټٷٹظ ټٱ اٲب ټط چٻ ثبقس ثطػؿشٻ ټؿشٷس، اٮ٫ٹ ٸ ٶٳٹٶٻ 

٪ٹٶت٩ ٲكت٧ٹ٤ ثبقتڃٱ،     ڂب ؾرٷطاٶځِ اضائٻ قسٺ سٹؾٍ ڂ٥ اؾشبز چځٶؿجز ثٻ ټط نحجز  ٶجبڂس: آڂب دطؾف
 زټٷس چ٧بض ثبڂس ث٧ٷڃٱ؟  ذبَط دٹ٬ ٲطزٰ ضا ٞطڂت ٲځ قٹڂٱ ٦ٻ ثٻ ا٪ط ٶٻ، ٸ٢شځ ثب اٞطاز ٦لاټجطزاضڀ ضٸثطٸ ٲځ

طز ٪ٹڂٷس ثڃٷساظڂس، ٸ ا٪ط ثتب ڂت٥ ٞت    چٻ ٲځ ٦ساٰ ٲٹاػٻ ٶكٹڂس. زض اثشساء ثبڂس ٶ٫بټځ ثٻ آٴ دبؾد: قبڂس ثب ټڃ 

قبڂؿتشٻ اؾتز    ٪تٹٶ٫ځ  چځآڂب ڂ٥ اؾشبز  ٦ٻ ث٫ٹڂڃس ٦ٻ  ٦لاټجطزاض ضٸثطٸ قسڂس ذٹزسبٴ ثبڂس ٢ًبٸر ٦ٷڃس. ثطاڀ اڂٵ

 . اٸ ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ثبلاؾز ٪ٹٶ٩قڃٷ٩ قرهځ ثبلا ثبقس،  قڃٷ٩ ٸڀ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. ټطچ٣سض قڃٵ سٹاٶڃس ثٻ قڃٵ ٲځ

 ٶبٲس ضا اظ ثڃٵ ثجطڂٱ؟ ٲځ "ثسټځ ٦بضٲبڂځ"ضا   ٴ٪ٹٶٻ ٦ٻ ثٹزڂؿٱ آ سٹاٶڃٱ ٦بضٲب ڂب ټٳبٴ : چ٫ٹٶٻ ٲځدطؾف
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ستبٴ اؾتز، اظ    قتڃٷ٩  دبؾد: سع٦ڃٻ ذٹزـ ق٧ٯځ ثطاڀ اظ ثڃٵ ثطزٴ ٦بضٲبؾز. ثٽشطڂٵ ضاٺ ثطاڀ اضس٣بڀ قڃٵ

سجتسڂ٭   ٪ٹٶت٩ ڀ ؾٟڃس، س٣ٹا سجسڂ٭ ٶٳٹزٺ ٸ ؾذؽ س٣ٹا ثتٻ   ڀ ؾڃبٺ ضا ثٻ ٲبزٺ سٹاٶڃس ٲبزٺ زازٴ آٴ ٲځ ضٸ ثب اٶؼبٰ اڂٵ

 ذٹاټس قس.

 ثطاڀ دڃطٸڀ زاضز؟ ٪ٹٶ٩ ضا سٳطڂٵ ٦ٷڃٱ، آڂب ټڃ  اح٧بٲځ  ٲب ٞبٮٹٴ ا٪ط: طؾفد

سٹاٶڃٱ اٶؼبٰ زټڃٱ، اٲب زڂتس٪بٺ   ٦ٷس چڃعټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲب ټٱ ٶٳځ چٻ ثٹزڂؿٱ ٲٳٷٹٔ ٲځ دبؾد: ا٦ظطڂز آٴ

شٟبٸر اؾز. زض ٲٹضز ٦ٷڃٱ، ثٷبثطاڂٵ آٴ ٲ ڂب ضاټجٻ ٶڃؿشڃٱ ٸ زض ٲڃبٴ اٞطاز ٖبزڀ ظٶس٪ځ ٲځ  ٲشٟبٸسځ زاضڂٱ. ٲب ضاټت

٦تطزٴ ازاٲتٻ    قتٳب ثتٻ ضقتس    ٪ٹٶت٩  ٦ٻ ٢سضر ػبڂځ ضا ؾج٥ ث٫ڃطڂس. اٮجشٻ، اظ آٴ ثطذځ چڃعټب سٷٽب ٦بٞځ اؾز ٦ٻ آٴ

 ٶٽبڂز ثبلاؾز. ثځٶڃع  قڃٷ٩ قٳب ذٹاټس ثٹز ٦ٻ ثطاڀ قڃٵضؾس، اٮعاٲبسځ  ٶٽبڂز ثبلاڂځ ٲځ زټس ٸ ثٻ ؾُٹح ثځ ٲځ
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َلاڂځ ضا ثبلاڀ ؾطقبٴ زڂتسٰ، ٸ  ڂ٥ ٲشطڀ  ڀ ٦طزٶس، ڂ٥ ټبٮٻ ضا اضائٻ ٲځ بٴټبڂك : ٸ٢شځ ٲٗٯٱ نحجزدطؾف
 ڀ ؾط زض دكز ؾطقبٴ ثٹز.  اٶساظٺ ټبڀ َلاڂځ ثٻ  ټبٮٻ ٲ٣ساض ظڂبزڀ

 ضا دطؾڃس[ ثٻ ؾُح ثبلاڂځ ضؾڃسٺ اؾز. دطؾف]٦ٻ  دبؾد: چكٱ ؾٹٰ اڂٵ قرم

ػٽڃتس سط٦ڃتت    طڂساٴ اؾشبز ثڃتطٸٴ ٲتځ  ڀ قطاثځ ضٶ٫ځ ٦ٻ سٹؾٍ ٲ َلاڂځ ضا زڂسٰ ٦ٻ ثب ظثبٶٻ ٶٹضڀ: دطؾف
 زازٴ ٲطزٰ ثٹزٶس. ټٷ٫بٰ ٦ٻ آٶبٴ زض حب٬ قٟب قسٺ ثٹز، آٴ

ځ ضا ٦تٻ ؾتبَٕ   ڂټتب  سٹاٶٱ ث٫ٹڂٱ اڂٵ قرم ثؿڃبض ذٹة سع٦ڃٻ ٦طزٺ اؾز تت اٸ ٢بزض ثتٹز سٹاٶتبڂځ   دبؾد: ٲځ

 قس ثجڃٷس.  ٲځ

آڂتب چكتٱ ؾتٹٰ ثتبظ اٶتطغڀ آظاز      : ا٪ط چكٱ ؾٹٰ ٦ٹز٦ځ ثبظ ثبقس آڂب ضٸڀ اٸ سإطڃطڀ ذٹاټس زاقتز،  دطؾف
 ٦ٷس؟  ٲځ

قبٴ ثبظ قتٹز. ا٪تط    اؾز سب چكٱ ؾٹٰ سط ټؿشٷس، آؾبٴ ؾب٬ ٸ   ڂب ٦ٱ ؾٵ دبؾد: ثطاڀ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ قف ؾبٮٻ 

زض ذتبٶٹازٺ ثبڂتس    ٦ؿتځ ط ثٻ ٶكز اٶطغڀ ذٹاټس قتس؛ اٲتب   ٷس، ٲٷؼ٧ٸ سٳطڂٵ ٶثبقس قسٺ ٦ٹز٦ځ چكٱ ؾٹٲف ثبظ 

قتسٴ آٴ ٸ زض   ثبض زض ضٸظ اظ َطڂ١ چكٱ ؾٹٰ ذٹز ثجڃٷس، سب ٲتبٶٕ اظ ثؿتشٻ   ټڃس ڂ٦٥ٷس. ثٽشط اؾز اظ اٸ ثرٹا  سٳطڂٵ

 ټبڀ ٦ٱ ؾٵ ٸ ؾب٬ ثٽشطڂٵ اڂٵ اؾتز ستب ذٹزقتبٴ سع٦ڃتٻ     سط آٴ قٹز. ثطاڀ ثچٻ ټٳبٴ ظٲبٴ ٶڃع ٲبٶٕ اظ ٶكز ثڃف

آٴ زض ثتسٴ  ٦تطز، ٸ ستإطڃطار     ستطڀ ٶكتز ذٹاټتس    ٦ٷٷتس، اٶتطغڀ ثتڃف     سط اظ چكٱ ؾٹٰ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. ټط چٻ ثڃف 

ا٪ط چڃعټبڀ ٦ٹز٤ ثٻ ذتٹثځ حٟتّ قتسٺ     قبٴ ذٹاټس ثٹز. اٲب ڃعټبڀ ثٷڃبزڀسط زض چ قبٴ ٶجٹزٺ، ثٯ٧ٻ ثڃف ٞڃعڂ٧ځ

٦طزٰ نطٞبً ثتٻ ٦ٹز٦تبٴ ٦تٱ ؾتٵ ٸ ؾتب٬ اقتبضٺ        ثبقس، ټڃ  سإطڃطڀ ٶرٹاټس زاقز. چڃعڀ ٦ٻ زض ٲٹضز آٴ نحجز

سطؾٷس، اٲب  اٶطغڀ ٶٳځ  َٹض ٦بٲ٭ ثبظ اؾز ٸ آٶبٴ اظ ٶكز ٦ٻ ثٻ  زاضٶس  ٦طز، ٶٻ ثعض٪ؿبلاٴ. ثًٗځ اٞطاز چكٱ ؾٹٲځ ٲځ

  ٸ ٸ٢شتځ  سٹاٶٷس ؾُٹح ذڃٯځ ثبلا ضا ثجڃٷٷتس   ؾُح ذڃٯځ ثبلاڂځ ثجڃٷٷس. يٳٷبً ثطذځ زڂ٫ط، ٲځ سٹاٶٷس چڃعټب ضا زض ٶٳځ

 ٸ آٴ ٲك٧ٯځ ٶڃؿز.  ٷسٷ٦ اٶطغڀ ضا ٞطاټٱ ٲځ بلاسطڂب اؾشبزاٴ ثٞبقٵ )ثسٴ ٢بٶٹٴ( ثڃٷٷس، ڂ٥  چڃعڀ ٲځ

ظزٴ  ټتٱ  قبٴ زڂسٰ، اٲب زض ڂت٥ چكتٱ ثتٻ    : ٲٵ ثط ضٸڀ ثسٴ اؾشبز، زضذككځ َلاڂځ ضا ټٳبٶٷس ؾبڂٻدطؾف
 ٶبدسڂس قسٶس. چٻ اسٟب٢ځ اٞشبز؟ 

ضا ثبلاڀ ؾتطٰ   ٪ٹٶ٫ځػب زض حب٬ نحجز ټؿشٱ ؾشٹٴ  اڂٵ ٦ٻ  ٲٵ ثٹز. ټٷ٫بٲځ)ثسٴ ٢بٶٹٴ( دبؾد: آٴ ٞبقٵ 

زاٶؿتشڃس   ظزٴ ٶبدسڂس قس چٹٴ ٶٳځ ټٱ شٱ. آٴ زض ڂ٥ چكٱ ثٻزاضٰ، ٸ آٴ ٸيٗڃشځ اؾز ثطاڀ ؾُحځ ٦ٻ زض آٴ ټؿ

 ٦طزڂس.  چ٫ٹٶٻ اظ چكٱ ؾٹٰ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. قٳب اظ چكٳبٴ ٪ٹقشځ ذٹز اؾشٟبزٺ

 ٦بض ثجطڂٱ؟ ضا ثٻ ٲبٴ َجڃٗځ ټبڀ ٞٹ٠ سٹاٶڃٱ سٹاٶبڂځ : چ٫ٹٶٻ ٲځدطؾف
ټبڀ ثبلا، ڂب ػبؾٹؾتځ اؾتشٟبزٺ    ٧ٷٹٮٹغڀټب ضا زض ٖٯٹٰ ٶٓبٲځ، زڂ٫ط س ٦ٷٱ ا٪ط قٳب اڂٵ سٹاٶبڂځ دبؾد: ٧ٞط ٲځ

ټتب   ٪بٺ سٹاٶتبڂځ  ڀ اؾشٟبزٺ ثب ؾطقز آٴ ټٱ ؾٹ ثبقس آٴ ثٹز. ٦بئٷبر ٲب ؾطقشځ زاضز. ا٪ط ٶحٹٺ ٦طزڂس، ٲك٧٭ ٲځ ٲځ

[ ذٹاؾتشٻ قتٹز ستب    ٦تٻ آٶٽتب ضا زاضز   ٦طز. حشځ ا٪ط اظ قرهځ]  ټب ٦بض ٶرٹاټٷس ٦طز، ٸ ا٪ط ٶجبقس، سٹاٶبڂځ ٦بض ذٹاټس

اٶؼبٰ زټس، ٸڀ ٢بزض ٶرٹاټس ثتٹز ستإطڃطڀ زض سٛڃڃتط ؾتُٹح ثتبلا زاقتشٻ ثبقتس. سٳتبٰ ٦تبضڀ ٦تٻ اٸ            ٦بضټبڀ ذٹثځ

٦ٷس   ټبڀ ٦ٹچ٧ف اؾشٟبزٺ ثٹز. ٸ ا٪ط قرم ٣ٍٞ اظ سٹاٶبڂځ ټب ٲځ ٦طزٴ آٴ سٹاٶؿز اٶؼبٰ زټس ازضا٤ ڂب احؿبؼ ٲځ
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ثبڂتس   زټس، ڃعټبڀ ذبنځ ضا سٛڃڃطڀ اػشٳبٔ ٶرٹاټس زاقز. ا٪ط ثرٹاټس چ ڀ ظڂبزڀ ثطاڀ ٲؿڃط َجڃٗځ سٹؾٗٻ نسٲٻ

٦ٻ آڂب ثطاڀ اڂٵ ٦تبض ثتٻ اٸ ٶڃتبظڀ اؾتز ڂتب ذڃتط،        ٦بضڀ ٦ٷس ٦ٻ چڃعټب زض ٲ٣ڃبؾځ ٸؾڃٕ سٛڃڃط ٦ٷٷس. زض ٲٹضز اڂٵ

ضٸز. ٲٳ٧تٵ اؾتز    ڀ اػشٳبٔ ثط َج١ ذٹاؾز ٲطزٰ دتڃف ٶٳتځ   ٹؾٗٻآڂس ظڂطا س ٪ٹڂس ثٻ حؿبة ٶٳځ چٻ ٦ٻ اٸ ٲځ آٴ

 س، اٲب سهٳڃٱ ٶٽبڂځ ثب ٸڀ ٶڃؿز. ثرٹاټس ثٻ چڃعټبڀ ذبنځ زؾز ڂبث

 ضٸز؟  آ٪بټځ ڂ٥ قرم ثٻ زاذ٭ ٸ ذبضع اظ ثسٶف ٲځ ذٹز چ٫ٹٶٻدطؾف: 
ضاٺ   قتٹز. اٮجشتٻ، ثتٻ آٴ    ٦ٷڃٱ ٲٗٳٹلاً اظ سبع ؾتط ذتبضع ٲتځ    اڀ ٦ٻ زض ٲٹضز آٴ نحجز ٲځ دبؾد: ذٹزآ٪بټځ

٪ٹڂٷتس ٶڃؿتز،    ټبڀ زڂ٫ط ٲځ سٳطڂٵچٻ ٦ٻ ثًٗځ  سٹاٶس اظ ټط ػبڂځ ذبضع قٹز. آٴ قجڃٻ آٴ قٹز، ٸ ٲځ ٲحسٸز ٶٳځ

٦ٷتس. ټٳتڃٵ ثتطاڀ ٸضٸز ثتٻ ثتسٴ        سٹاٶس اظ ټط ػبڂځ ثسٴ ضا سط٤ ٦ٻ آٴ ثبڂس اظ سبع ؾط ذبضع قٹز. آٴ ٲځ ٶٓڃط اڂٵ

 نبز٠ اؾز.

ؾطٖز ٲتځ قت٧ٟس.    ڀ چكٱ ؾٹٰ ٸػٹز زاضز. آٴ ثٻ ڀ ؾڃبټځ زض ٸؾٍ زض ٶبحڃٻ ٶٹضڀ ٢طٲع ثب حٟطٺدطؾف: 
 ټب آٴ ټٳطاٺ ثب ٶٹض ؾشبض٪بٴ ٸ آشضذف اؾز.  ز؟ ثًٗځ ٸ٢زآڂب چكٱ ؾٹٰ ٲٵ ثبظ قسٺ اؾ

ثڃٷڃتس   ٦تٻ آشضذتف ضا ٲتځ    قسٴ اؾز. ټٷ٫بٲځ  ثڃٷڃس چكٱ ؾٹٰ ٶعزڂ٥ ثبظ ضا ٲځ دبؾد: ٸ٢شځ ٶٹض ؾشبض٪بٴ 

 ٦بٲ٭ ثبظ قسٺ اؾز.  َٹض س٣طڂجبً ثٻ

ټتبڂٱ ضا ثؿتشٱ،    ٱټبڂځ ثٻ ضٶ٩ ٢طٲع ٸ ؾجع زڂسٰ. اٲتب ٸ٢شتځ چكت    : ٲٵ ثط ضٸڀ ؾط ٸ ثسٴ اؾشبز، ټبٮٻدطؾف
 چڃعڀ ثجڃٷٱ. آڂب ثب زڂس ػبٶجځ زڂسٰ؟  ٶشٹاٶؿشٱ ټڃ 

ٳبٴ ٶساٶؿتشڃس چ٫ٹٶتٻ ثتب چكت     اڂٵ زٮڃت٭ اؾتز ٦تٻ    دبؾد: قٳب اظ زڂس ػبٶجځ اؾشٟبزٺ ٶ٧طزڂس. آٴ نطٞبً ثٻ 

ٶٻ اظ چكٱ ؾٹٰ زاٶٷس چ٫ٹ ٦ٷڃس. اٚٯت اٞطاز ٶٳځ ضا ازاضٺ  سبٴ ثجڃٷڃس، ثٷبثطاڂٵ سٷٽب سٹاٶؿشڃس ثب چكٳبٴ ثبظسبٴ آٴ ثؿشٻ

قبٴ ثبظ اؾز ذٹاټٷس زڂتس،   ٦ٻ چكٳبٴ َٹض سهبزٞځ، ټٷ٫بٲځ اٸ٢بر چڃعټبڂځ ضا ثٻ ٦ٷٷس، ثًٗځ  قبٴ اؾشٟبزٺ ثبظقسٺ

٦ٷٷس، ٸ ثٷتبثطاڂٵ   قبٴ ٲځ ٸا٢ٕ قطٸٔ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ چكٳبٴ  ٦ٷٷس زض  ذٹثځ چڃعټب ضا ٶ٫بٺ ذٹاټٷس ثٻ ٦ٻ ٲځ ٸٮځ ظٲبٶځ

 ټب ضا ذٹاټڃس زڂس.  ٦ٷڃس زٸثبضٺ آٴ ٢شځ سٹػٻ ٶٳځقٹٶس. ٸ چڃعټب زٸثبضٺ ٶبدسڂس ٲځ

ضا سٹيڃح زټس. اظ اٸ ذٹاؾشڃٱ سب ثٻ   ٸيٹح آٴ سٹاٶس ثٻ ثڃٷس، ٸٮځ ٶٳځ ټبڂځ زض آؾٳبٴ ٲځ : زذشطٰ زاڂطٺدطؾف
 ٪ٹڂس آٴ ټٳبٴ چڃع اؾز. آڂب چكٱ ؾٹٲف ٸا٢ٗبً ثبظ اؾز؟  ٶٳبز ٞبٮٹٴ ٶ٫بټځ ثڃٷساظز، ٸ اٸ ٲځ

سط ټؿشٷس نطٞبً ثب ڂ٥ ٶٓط ثٻ ٶٳبز ٞبٮٹٴ ٲب، چكٱ ؾٹقتبٴ   ڂب ٦ٱ ؾٵ ٸ ؾب٬ بٮٻ ټبڂځ ٦ٻ قف ؾ دبؾد: ثچٻ

 ضا ثجڃٷٷس.  سٹاٶٷس آٴ ټب ٲځ ټب[ ٶجبڂس آٴ ٦بض ضا ث٧ٷڃس. ثچٻ سٹاٶس ثبظ قٹز. اٲب قٳب ]ثعض٪ؿب٬ ٲځ

 ٦ٷٱ. ٮُٟبً ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٗٯٱ قطح زټٷس؟  زاٶٱ اظ چكٱ ؾٹٰ ثبظٰ چ٫ٹٶٻ اؾشٟبزٺ : ٶٳځدطؾف

٦ٷڃتس،   قٹز، ذٹاټڃس زاٶؿتز ٦تٻ چ٫ٹٶتٻ اظ آٴ اؾتشٟبزٺ     ٦بٲ٭ ثبظ ٲځ َٹض سبٴ ثٻ ٦ٻ چكٱ ؾٹٰ ٫بٲځدبؾد: ټٷ

زاٶؿتشٷس   ټبڂځ ٦تٻ ٶٳتځ   اـ آؾبٴ اؾز، حشځ آٴ ٦ٻ آٴ زضذكبٴ ٸ اؾشٟبزٺ حشځ ا٪ط ٢جلاً اٶؼبٰ ٶسازٺ ثبقڃس. ظٲبٶځ

٦تٻ   اٞشتس. ټٷ٫تبٲځ   س اسٟتب٠ ٲتځ  ٦ٷٷس ذٹاټٷس زاٶؿز. زڂسٴ اظ َطڂ١ چكٱ ؾتٹٰ، ثتسٸٴ ٢هت    چ٫ٹٶٻ اظ آٴ اؾشٟبزٺ

٦ٷڃتس. ٸ آٴ   ضٸڂس ٸ اظ ٖهت ثڃٷبڂځ اؾشٟبزٺ ٲځ سبٴ ٲځ سطڀ ثڃٷساظڂس، ٶبذٹاؾشٻ ثٻ ؾطا٘ چكٳبٴ ثرٹاټڃس ٶ٫بٺ ز٢ڃ١

 سٹاٶڃس ثجڃٷڃس.  ټب ٶٳځ سط اظ اڂٵ ٖٯشځ اؾز ٦ٻ چطا ثب آٴ ثڃف

 ٱ؟ سٹاٶڃٱ ٦٭ ٦بئٷبر ضا ثجڃٷڃ ٦ٻ چكٱ ؾٹٰ ثبظ اؾز، آڂب ٲځ : ټٷ٫بٲځدطؾف
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ٖجتبضر زڂ٫تط، ٲ٣تساضڀ ٦تٻ      ضؾتس ؾتُٹحځ ٸػتٹز زاضٶتس. ثتٻ      ٦ٻ ثٻ ثبظ قسٴ چكٱ ؾٹٰ ٲځ دبؾد: ټٷ٫بٲځ

اڂٵ ٲٗٷځ ٶڃؿز ٦تٻ   سبٴ ثٻ  ٦طزٴ چكٱ ؾٹٰ سبٴ زاضز. ثبظ سٹاٶڃس ٸيٗڃز ٸا٢ٗځ چڃعټب ضا ثجڃٷڃس ثؿش٫ځ ثٻ ؾُح ٲځ

ثطڂس، زضؾتز ستب    سط ثبلا ٲځ ڀ ثڃف اظ َطڂ١ سع٦ڃٻضا   سبٴ سسضڂغ ؾُح سٹاٶڃس ټط چڃعڀ ضا زض ٦بئٷبر ثجڃٷڃس. اٲب ثٻ ٲځ

سطڀ ضا ثجڃٷڃتس. حشتځ ټٷتٹظ ټتٱ ټتڃ        ثڃٷځ ثطؾڃس. زض آٴ ٲطحٯٻ ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز ؾُٹح ثڃف ػب ٦ٻ ثٻ ضٸقٵ آٴ

٦تٻ ٲٹٖٓتٻ    ثڃٷڃس ح٣ڃ٣ز ٦٭ ٦بئٷبر ثبقس. قتب٦ڃبٲٹٶځ زض ظٲتبٴ ذتٹزـ ټٷ٫تبٲځ     چٻ ٲځ سًٳڃٷځ ٶڃؿز ٦ٻ آٴ

چتٻ   ڂبٞز ٦تٻ آٴ  قس زضٲځ س٣بڀ ؾُح ذٹز ثٹز، ثٷبثطاڂٵ ټط ظٲبٴ ثٻ ؾُح ػسڂسڀ ٶبئ٭ ٲځ٦طز زائٳبً زض حب٬ اض ٲځ

ٶٽبڂتز   اڂتٵ زٮڃت٭ زض   ٷس. ثتٻ  ٢جلاً آٲٹظـ زازٺ ثٹز ٢ُٗځ ٶجٹز. ٲٳ٧ٵ ثٹز ؾرٷبٶف زض ؾُح ثٗسڀ زٸثبضٺ سٛڃڃط ٦ٷ

ٚڃتط ٲٳ٧تٵ ثتٹز ٦تٻ      . ټط ؾُحځ ٞبڀ ذٹزـ ضا زاضز. حشځ ثطاڀ اٸ"ټڃ  ٞبڂځ ٦ٻ ٲُٯ١ ثبقس ٸػٹز ٶساضز"٪ٟز 

٦ٻ ٦ؿځ زض اڂٵ ػٽبٴ  ثڃٷس، سهٹض اڂٵ ضا ٲځ  ٪ٹٶٻ ٦ٻ قرهځ ٲشٹؾٍ آٴ ح٣ڃ٣ز ٦٭ ٦بئٷبر ضا ٲكبټسٺ ٦ٷس. ټٳبٴ

 قٷبؾٷس ٸ ټٷٹظ زض ٲٹضز ؾُٹح ا ٲځټب سٷٽب ؾُح سبسب٪بسب ض ٢بث٭ زض٤ اؾز. آٴ ٦ٷس ٚڃط ثشٹاٶس سب ؾُح سبسب٪بسب سع٦ڃٻ

٦ٷٷس. سبسب٪بسب ٸػتٹز    ڂب زض٤  سٹاٶٷس ٲبټڃز چڃعټبڀ ثبلاسط ضا دصڂطٞشٻ ثٷبثطاڂٵ ٶٳځزاٶٷس،  ثبلاسطڀ ٦ٻ ٸػٹز زاضز ٶٳځ

 قٹز.  اڂٵ اقبضٺ ٲځ ، ثٻ "٦طاٴ اؾز  زاٞب ثځ" ڀ ڂڃٷځ اظ ٞبڀ ثٹزاؾز. زض ٪ٟشٻزاضز ٸٮځ ؾُح ثؿڃبض دب

 ثڃٷڃٱ ٸا٢ٗبً ٸػٹز زاضٶس؟  : آڂب چڃعټبڂځ ٦ٻ ضٸڀ ثسٴ قٳب ٲځدطؾف
َٹض اؾز ٦ٻ ؾبذشبضقبٴ ٲشٟبٸر  اٶس. سٷٽب اڂٵ ټب اظ ٲبزٺ سك٧ڃ٭ قسٺ سٳبٰ ثٗس -ٸػٹز زاضٶسدبؾد: اٮجشٻ ٸا٢ٗبً 

 اظ ٲب٬ ٲبؾز. 

 ڀ آڂٷسٺ زائٳبً ثٻ ح٣ڃ٣ز ٲځ دڃٹٶسز.  ثبضٺ آ٪بټځ ٲٵ زض : دڃفدطؾف
سٹاٶتبڂځ  ستطڀ اظ   ؾتُح دتبڂڃٵ  ٸا٢تٕ    اڂتٱ. زض  اـ نحجز ٦طزٺ ٺاؾز ٦ٻ زضثبض "٪ٹڂځ دڃف"دبؾد: آٴ سٹاٶبڂځ 

٦ٷڃٱ زض ثُٗسڀ ٲشٟتبٸر اؾتز    ٦ٻ ٲب سع٦ڃٻ ٲځ ٪ٹٶ٫ځ َجڃٗځ آ٪بټځ دڃف اظ ٸ٢ٹٔ ٸ آ٪بټځ دؽ اظ ٸ٢ٹٔ اؾز. ٹ٠ٞ

اظ ٶٓط ٲ٧بٶځ ٦ٻ  َٹض اؾز، ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ اڂٵ اڂٵ ٶڃع ټٳبٴػب ټڃ  ٲٟٽٹٲځ اظ ظٲبٴ ڂب ٲ٧بٴ ٸػٹز ٶساضز؛  ٦ٻ زض آٴ

 .ڂب اظ ٶٓط ظٲبٶځ چ٣سض َٹلاٶځ اؾزچ٣سض زٸض اؾز 

 قٹٶس؟  طا زض َٹ٬ سٳطڂٵ؛ اٞطاز ضٶ٫بضٶ٩، آؾٳبٴ، ٸ سهبٸڂطڀ ْبټط ٲځچدطؾف: 
چٻ زڂسڂس ثٻ ثُٗس زڂ٫طڀ سٗٯ١ زاضز. آٴ ثُٗس لاڂٻ لاڂٻ اؾز، ثٷبثطاڂٵ  دبؾد: چكٱ ؾٹٰ قٳب ثبظ قسٺ اؾز. آٴ

 ضا زڂسٺ ثبقڃس. آٴ ظڂجبؾز.   ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٧ځ اظ ؾُٹح آٴ

٦طزٰ ٪ٹڂځ ثسٶٱ ق٧بٞشٻ ٸ ثبظ قس. ٶب٪ٽبٴ چڃعټبڀ  ؿبؼ: زض َٹ٬ سٳطڂٵ نساڀ ثٯٷسڀ قٷڃسٰ ٸ احدطؾف
 ثؿڃبضڀ ضا ٞٽٳڃسٰ. چطا؟ 

٦طزٴ اڂٵ آؾبٴ اؾز، ٸ آٴ ضٸٶسڀ اؾز ٦ٻ اظ َطڂ١ آٴ ٢ؿٳشځ اظ ثسٴ ٲٷٟؼتط   ټب سؼطثٻ دبؾد: ثطاڀ ثًٗځ

ثٷتسڀ   ثڃٷتځ ستسضڂؼځ َج٣تٻ    ٖٷتٹاٴ ضٸقتٵ   ثڃٷځ ضؾتڃسڂس. آٴ ثتٻ   قٹز. قٳب اظ ثًٗځ ػٽبر ثٻ ضٸقٵ قسٺ ٸ ثبظ ٲځ

قٹز. سٳبٰ آٴ ٦تبٲلاً   قسٺ ٸ ثبظ ٲځ ڂ٥ ؾُح اظ سع٦ڃٻ ضا ثٻ دبڂبٴ ضؾبٶسڂس، ٢ٳؿشځ اظ آٴ ٲٷٟؼط ٦ٻ قٹز. ټٷ٫بٲځ ٲځ

 َجڃٗځ اؾز. 

 َٹض اؾز؟  سٹاٶٱ حط٦ز ٦ٷٱ. چطا آٴ ٦ٷٱ ٶٳځ ټب احؿبؼ ٲځ : ثًٗځ ٸ٢زدطؾف
ستبٴ ڂتب    سٹاٶڃتس زؾتز   ٶٳتځ  ڀ اثشساڂځ سع٦ڃٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶب٪ٽبٴ احؿبؼ ٦ٷڃتس ٪تٹڂځ   َځ ٲطحٯٻ دبؾد: زض

 "اڂتس ٦تٻ    اڀ ضا ٦ؿتت ٦تطزٺ   ٦ٻ قٳب سٹاٶبڂځ ذبَط اڂٵ ضا حط٦ز زټڃس. زٮڃ٭ آٴ چڃؿز؟ ثٻ سبٴ ټبڂځ اظ ثسٴ ٢ؿٳز

ٲٷتس اؾتز.    ټتبڀ ٲتبزضظازڀ قٳبؾتز، ٸ آٴ ٢تسضر     قتٹز. اڂتٵ ڂ٧تځ اظ سٹاٶتبڂځ     ٶبٲڃسٺ ٲځ "٦ٷٷسٺ حط٦ز ثځ ٪ٹٶ٩
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، ٸ اٸ "حط٦تز  ثتځ "سٹاٶڃتس ث٫ٹڂڃتس    زض حب٬ سط٤ نتحٷٻ اؾتز، ٲتځ   ٦ٻ قرهځ ٦بض اقشجبټځ اٶؼبٰ زازٺ ٸ  ټٷ٫بٲځ

 زضٶ٩ طبثز ذٹاټس ٲبٶس.  ثځ

ضا ثتب اططثركتځ    سٹاٶڃٱ قطٸٔ ثٻ زضٲبٴ زڂ٫طاٴ ٦ٷڃٱ؟ ٲٵ ٢جلاً زضٲبٴِ ثڃٳبضڀ زڂ٫تطاٴ   : چٻ ٲٹ٢ٕ ٲځدطؾف
عز ٲتٵ ثڃبڂٷتس آڂتب ٲتځ ستٹاٶٱ      ٪طٞشٱ ا٪ط ٦ؿبٶځ ثطاڀ زضٲبٴ ٶ ٪ٹٶ٩ ضا ڂبز ٦ٻ ٞبٮٹٴ زازٰ. ثٗس اظ اڂٵ ذٹثځ اٶؼبٰ ٲځ

 قبٴ ٦ٷٱ؟  زضٲبٴ
٦ٻ چٻ ٶٹٔ سٳطڂٷبسځ ضا اٶؼتبٰ   اڂٵ ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ  -٦لاؼ ټؿشٷس ټبڂځ ٦ٻ زض اڂٵ ٦ٷٱ ثطاڀ آٴ دبؾد: ٧ٞط ٲځ

زض  -ڂتب ذڃتط   اڂس اڂس، ڂب ثٻ ؾُحځ ٦ٻ ٢بزض ثٻ قٟبڀ ٲطزٰ ثبقڃس ضؾڃسٺ ٦طزٺ ټب ضا سٳطڂٵ اڂس، ثطاڀ چٻ ٲسسځ آٴ زازٺ

ا٪ط ٢ج٭  چٻ ٶٹٺ ٸيٗڃشځ ضا زاضڂس. زاٶڃس ذٹزسبٴ ٶٳځظڂطا  ٦ٷڃس ذٹاټٱ ٲطزٰ ضا زضٲبٴ اظ قٳب ٶٳځسط،  بئڃٵاڂٵ ؾُح د

اڂٵ زٮڃ٭ ثٹزٺ ٦ٻ زض آٴ ظٲبٴ ا٧ٞبض زضؾز قٳب ٶ٣كځ اڂٟتب   زازٴ ثًٗځ اظ ٲطزٰ ثٹزڂس، قبڂس ثٻ  ٢بزض ثٻ قٟب  اظ اڂٵ

قسٺ اؾز. اٲتب،   ٪صضڀ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځاؾشبز  ازڂس سٹؾٍ ڂ٥ز ٦ٻ ٦بض ذٹثځ اٶؼبٰ ٲځ ػبڂځ ٦طزٺ، ڂب قبڂس اظ آٴ ٲځ

سٹاٶتس   ځ ضا اٶؼبٰ زټڃس، آٴ ٶٳځڂ٦ٷس سب ٦بضټب اڂس ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ ٦طزٴ ضقس زازٺ اڀ ٦ٻ سٹؾٍ سع٦ڃٻ ا٪ط چٻ اٶطغڀ

 چتځ ٦ٷڃس قٳب ثب ثڃٳبض زض ڂ٥ ٲڃساٴ ټؿتشڃس. ثٗتس اظ ٲتسسځ     ٦ٻ ٦ؿځ ضا زضٲبٴ ٲځ قٳب ضا ٲحبٞٓز ٦ٷس. ټٷ٫بٲځ

. "ڂ٥ ٦ٳځ ثٽشط "٪ٹڂس  ٲځ "آڂب ذٹة قسڀ ؟"سط قٹڂس. ا٪ط اظ ثڃٳبض ثذطؾڃس  قٹز سب اظ اٸ ثڃٳبض بٺ ثڃٳبض ثبٖض ٲځؾڃ

ٞطزا ثڃب ٸ دؽ ٞطزا ټتٱ ثڃتب. زض ػٯؿتبر زضٲتبٶځ     "٪ٹڂٷس،  ٲځ ٪ٹٶ٩ چځآٴ، چٻ ٶٹٔ زضٲبٶځ ثٹز؟ ثًٗځ اظ اؾشبزاٴ 

اٮٗتبزٺ   ٦بضاٶٻ ٶڃؿز؟ آڂب ٞٹ٠  زټس. آڂب آٴ ٞطڂت اٶؼبٰ ٲځ " زٸضٺ چٷس"ضا زض  . ٸ آٴ"اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ذٹاټڃٱ زاز  ٦ٳځ

 س؟ ټط٦ؿځ ضا ٦تٻ زضٲتبٴ ٦ٷڃت   سٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃ سضؾڃ ٦ٻ ثٻ ؾُح ثبلاسطڀ ٲځ ټب ضا سب ظٲبٶځ ٦طزٴ ٶرٹاټس ثٹز ا٪ط زضٲبٴ

س، ٸ ا٪تط  اڂت  ضا زض ڂ٥ ؾُح ٶٻ چٷساٴ دتبڂڃٷځ ضقتس زازٺ   ٪ٹٶ٩ڂبثس. ٸ چٻ احؿبؼ ذٹثځ ذٹاټس ثٹز! ا٪ط  ثٽجٹز ٲځ

ضا ثتطاڀ قتٟبزازٴ ثڃتطٸٴ      ستبٴ  ؾشبٴ قٳب ضا ثبظ ذٹاټٱ ٦طز ٸ سٹاٶبڂځز٦ٻ زضٲبٶځ اٶؼبٰ زټڃس آٶ٫بٺ ثبقس  لاظٰحشٳبً 

ػتٹض چڃعټتب    ٦ٷٱ ثطاڂشبٴ ٖبٮځ اؾتز ستب اظ اڂتٵ    ٦ٷڃس، ٧ٞط ٲځ ثٻ ؾُٹح ثبلاسط سع٦ڃٻ ثٷب زاضڂس ذٹاټٱ آٸضز. ٸٮځ ا٪ط 

ټتبڀ اػشٳتبٖځ    ٦ٷٷس، ٸ آٴ ثطاڀ سطٸڂغ زاٞبؾتز ٸ زض ثًٗتځ اظ ٞٗبٮڃتز    ٴ ٲځٞبنٯٻ ث٫ڃطڂس. ثًٗځ اظ ٲطڂساٶٱ زضٲب

ټتب ٲحبٞٓتز قتسٺ ٸ     اٶس، ثٷتبثطاڂٵ آٴ  ڀ ٲٵ آٲٹظـ زازٺ قسٺ ٸؾڃٯٻ ټب ٦ٷبض ٲٵ ټؿشٷس ٸ ثٻ ٦ٷٷس؛ آٴ ٲكبض٦ز ٲځ

 ٲك٧ٯځ ٶرٹاټس ثٹز. 

 اٴ ث٫ٹڂڃٱ؟سٹاٶڃٱ ثٻ زڂ٫ط َجڃٗځ ضا ضقس زازٺ ثبقڃٱ آڂب ٲځ ٞٹ٠ ټبڀ سٹاٶبڂځا٪ط : دطؾف
٦ٷٷتس ث٫ٹڂڃتس، ٲكت٧ٯځ     ٪ٹٶ٩ ضا سٳطڂٵ ٲتځ  ٦ٻ ٞبٮٹٴ ٦ٻ ٲشٹايٕ ثبقڃس، ا٪ط ثٻ زڂ٫طاٶځ  دبؾد: ثٻ قطٌ اڂٵ

ضا زض ٲڃبٴ ٪صاقشٻ   ټبڂشبٴ ڀ آٴ ثشٹاٶڃس سؼطثٻ ٸاؾُٻ ٦ٷڃس اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ٦ٻ ټٳٻ ثب ټٱ سٳطڂٵ ٲځ ٶڃؿز. زٮڃ٭ اڂٵ

ټتب   سٹاٶڃس ثتٻ آٴ  ټبڂځ زاضٶس ٲځ ٦طزڂس ٦ٻ سٹاٶبڂځ ڃطٸٴ ثب اٞطازڀ ثطذٹضزڀ چڃعټب ثحض ٦ٷڃس. اٮجشٻ، ا٪ط زض ث ثبضٺ ٸ زض

 ٦ٻ چ٣سض سٹاٶب ټؿشڃس ذٹزٶٳبڂځ ڀ اڂٵ ٶٳبڂځ ٶ٧ٷڃس ٸا٢ٗبً ٲك٧ٯځ ٶڃؿز. ا٪ط ثرٹاټڃس زضثبضٺ ٦ٻ ذٹز ث٫ٹڂڃس. سب ظٲبٶځ

ٴ ٶبدسڂتس ذٹاټتس قتس. اٲتب     ټبڂشتب  ٦ٷڃس سٹاٶتبڂځ  ٦ٷڃس ٲك٧لار ٞطا ذٹاټٷس ضؾڃس. ا٪ط ثطاڀ ٲسسځ َٹلاٶځ ذٹزٶٳبڂځ 

ٸ چڃعټتب ثحتض ٦ٷڃتس، ٸ ا٪تط ټتڃ  ا٧ٞتبض ٶبقبڂؿتشځ اظ         ٪ٹٶ٩ چځټبڀ  ڀ دسڂسٺ ٖٹو ا٪ط نطٞبً ثرٹاټڃس زضثبضٺ زض

 ٪ٹڂٱ آٴ ٲك٧ٯځ ٶڃؿز. ذٹزسبٴ ٶساضڂس ٦ٻ ٲرٯٹٌ قسٺ ثبقس، دؽ ٲځ

س. چ٫ٹٶٻ ٦ٷ حجز ٲځن "ټڃ  ثٹزٴ"ڀ  ثبضٺ زضڀ زائٹ  ٲسضؾٻٸ  "سٽځ ثٹزٴ"ڀ  زضثبضٺڀ ثٹزا  ٲسضؾٻ :دطؾف
 ثبڂس ثب آٴ ٦ٷبض ثڃبڂڃٱ؟

 ـڀ زائٹ  ٲسضؾٻ "ټڃ  ثٹزٴِ"ٸ ڀ ثٹزا  ٲسضؾٻ "سٽځ ثٹزٴِ"دبؾد:  ڀ ذٹزقتبٴ   ټتبڀ سع٦ڃتٻ   ٲٷحهط ثتٻ ضٸ

ثتسٸٴ ٢هتس    ٪ٹٶت٩ زؾتز آٸضزٴ   ٦طزٴ ثب ٢هتس ٸ ثتٻ   ڀ سع٦ڃٻ اؾز. اٮجشٻ ٲب ټٱ ثبڂس ثٻ آٴ ؾُح ثطؾڃٱ. ٲب زضثبضٺ
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ڀ اڂتٵ احتٹا٬ ٶشتبڂغ     قٹڂٱ، ثٷبثطاڂٵ ثب ټٳٻ ټب ضټب ٲځ ضا سع٦ڃٻ ٦طزٺ ٸ اظ ٸاثؿش٫ځقڃٷ٩  ٦ٷڃٱ. ٲب قڃٵ نحجز ٲځ

٦ٷڃٱ. چٹٴ زض زٶڃبڀ ٲبزڀ ظٶس٪ځ  ٦ڃس ٶٳځإټب س اڀ ضٸڀ آٴ َٹض ٸڂػٺ ٶٽبڂځ، سٽځ ثٹزٴ ٸ ټڃ  ثٹزٴ اؾز. ٸٮځ ٲب ثٻ

يتطٸضسبً اڂتٵ   ٦بضټتب  ٶؼتبٰ  اڃتس.  ٦ٷڃس ٸ قٛٯځ زاقشٻ ثبقڃس. ٲؼجٹضڂس ٦بضټبڂځ اٶؼتبٰ زټ  ٦ٷڃس، ٶڃبظ زاضڂس ظٶس٪ځ ٲځ

٦تٻ سع٦ڃتٻ    ؟ چڃعڀثبڂس چٻ ٦بض ٦ٷڃٱزټڃس چڃع ذٹثځ اؾز ڂب ثس.  چٻ اٶؼبٰ ٲځ آڂب آٴؾبظز ٦ٻ  دطؾف ضا ٲُطح ٲځ

٦ٻ ا٧ٞبضسبٴ زضؾز ثٹزٺ ٸ ٦بضټبڂځ ٦ٻ اٶؼبٰ  سطڂٵ ذهٹنڃز ضٸـ ٲب. سب ظٲبٶځ ثطػؿشٻ -قڃٷ٩ اؾز ٦ٷڃٱ قڃٵ ٲځ

 قڃٷ٫ځ ٶرٹاټس ثٹز. اؾز، ٲك٧ٯځ قڃٵزټڃس ثب اٮعاٲبر ٲب ؾبظ٪بض  ٲځ

 ضا حؽ ٦ٷڃٱ؟ َجڃٗځ ٲبٴ  ټبڀ ٞٹ٠ سٹاٶڃٱ ضقس سٹاٶبڂځ : چ٫ٹٶٻ ٲځدطؾف
٦ٷڃتس.   ضا احؿتبؼ  ټب ضا ضقس زټڃس ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز ٦ٻ آٴ ڂځ سع٦ڃٻ، سٹاٶبڂځ ڀ اثشسا دبؾد: ا٪ط زض َځ ٲطحٯٻ

 دؽ قبٶؿځ ٸػٹز زاضز، قٳب ٢بزض ذٹاټڃس قس ٦ٻ آٴ سبٴ حؿبؼ اؾز، اڂس اٲب ثسٴ ټب ضا ضقس ٶسازٺ ا٪ط ټٷٹظ سٹاٶبڂځ

سٹاٶڃتس اٶؼتبٰ زټڃتس     ٦ساٰ ٶڃؿز ضاټځ ثطاڂشبٴ ٸػٹز ٶساضز سب ٪ٟشٻ قٹز. سٷٽب ٦بضڀ ٦ٻ ٲځ ٦ٷڃس. ا٪ط ټڃ  ضا احؿبؼ 

ٲتبٴ ثتبظ    ٦طزٴ ازاٲٻ زټڃس. چكٱ ؾٹِٰ قهز سب ټٟشبز زضنس اظ قب٪طزاٴ ټب ثٻ سع٦ڃٻ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثسٸٴ اَلأ اظ آٴ

ټب چڃعټب ضا ثب چكٳبٴ ٦تبٲلاً ثبظقتبٴ    ٪ٹڂٷس، آٴ ٦ٻ چڃعڀ ٶٳځ سٹاٶٷس ثجڃٷٷس. ثب ٸػٹز آٴ زاٶٱ ٦ٻ ٲځ ٺ اؾز. ٲځقس

ضا زض ٲڃتبٴ ٪صاقتشٻ ٸ زض ثتڃٵ      ستبٴ  ذٹاؾشٱ سؼطثڃبر ٦ٷڃس؟ ٲځ ثڃٷٷس. چطا اظ قٳب ذٹاؾشٱ ٦ٻ ثب ڂ٧سڂ٫ط سٳطڂٵ ٲځ

٦ٷڃتس.    َٹض ؾطؾطڀ زض ذبضع اظ ٪طٸٺ نحجز ٲبٴ، ٶجبڂس ثٻ ذبَط ٲؿئٹ٬ ثٹزٴ ثطاڀ سٳطڂٵ ٦ٷڃس. ٸٮځ، ثٻ ٪طٸٺ ثحض

 ٪صاقشٵ ثڃٵ ذٹزٲبٴ ٸ دڃكطٞز ثب ټٳسڂ٫ط ذٹة اؾز. زض ٲڃبٴ

 زاضٰ؟ټبڀ ٢بٶٹٴ  ثسٴ قجڃٻ چڃؿز؟ آڂب ٲٵ )ثسٴ ٢بٶٹٴ( : ڂ٥ ٞبقٵدطؾف
ٻ ٦ت  ٶساضڂتس. ټٷ٫تبٲځ  ټبڀ ٢تبٶٹٴ   ثسٴحبيط  ٴِ ڂ٥ قرم قجڃٻ ټٳبٴ قرم اؾز. زض حب٬ثسٴ ٢بٶٹدبؾد: 

ٶٽبڂز ثتبلا   ٪بٶٻ ضا ثٻ اسٳبٰ ضؾبٶسٺ ٸ ٸاضز ؾُحځ ثځ ضؾس، سع٦ڃٻ زض ٞبڀ زٶڃبڀ ؾٻ سبٴ ثٻ ؾُح ثرهٹنځ ٲځ سع٦ڃٻ

 ضا ضقس ذٹاټڃس زاز.ټبڀ ٢بٶٹٴ  ثسٴټٷ٫بٰ  قٹڂس. سٷٽب آٴ ٲځ

 ٲٗٯٱ چٻ ٲسر ثب ٲب ذٹاټٷس ٲبٶس؟ټبڀ ٢بٶٹٴ  ثسٴ ٦ٻ ٦لاؼ سٳبٰ قس، : ثٗس اظ اڂٵدطؾف

ڀ ُٖتٝ ثعض٪تځ    ټٷسٺ ٶ٣ُٻ ز چڃعټبڀ ثبلاسطڀ ٦ٷس آٴ ٶكبٴ ڀ زڀ ٶب٪ٽبٴ قطٸٔ ثٻ سع٦ڃٻدبؾد: ٸ٢شځ قب٪ط

٦ٻ ٞتطزڀ   ٦ٷٱ. ثٷبثطاڂٵ ټٷ٫بٲځ ٦ٷٱ، ثٯ٧ٻ ثٻ ٦ٯڃز قرم اقبضٺ ٲځ ثطاڀ اٸؾز. ٲٵ ثٻ سٛڃڃطار س٧ٟطـ اقبضٺ ٶٳځ

، آٴ ذُطٶتب٤ قتسٺ ٸ   زؾتز ثڃتبٸضز   ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞطز ٖتبزڀ ٢تطاض ٶجتٹز ثتٻ     آٸضز ٦ٻ ثٻ زؾز ٲځ ٖبزڀ چڃعټبڂځ ضا ثٻ

٦تبض   ٲٵ ثبڂس اٸ ضا ٲحبٞٓز ٦ٷٷس. ا٪ط ټٷٹظ ٞب ضا اقبٖٻ زټٱ ٸ ٶشٹاٶٱ آٴټبڀ ٢بٶٹٴ  ثسٴ ظٶس٪ڃف سٽسڂس ذٹاټس قس.

سٹاٶٷتس   ٶٳتځ  ٪ٹٶت٩  چتځ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اؾتشبزاٴ   ٖٯز اڂٵ ثٹز. ثٻ ظزٴ ثٻ ٲطزٰ ٲځ ضا اٶؼبٰ زټٱ، دؽ آٴ قجڃٻ نسٲٻ

ٲتٵ قتٳب ضا    ټتبڀ ٢تبٶٹٴ   ثسٴسطؾٷس.  ظـ سع٦ڃٻ ٸ اٶؼبٰ اڂٵ ٲځ٦ٷٷس اظ آٲٹ ضٺٲؿئٹٮڃشځ ٦ٻ ٲؿشٯعٰ آٴ اؾز ضا ازا

 ٲتٵ  ټبڀ ٢تبٶٹٴ  ثسٴڀ ضاٺ ٲشٹ٢ٝ قٹڂس،  ٦طز. ا٪ط زض ٲڃبٶٻ سبٴ ٲحبٞٓز ذٹاټٷس ثڃٷځ زضؾز اظ آٚبظ سب اٶشٽبڀ ضٸقٵ

 ذٹزقبٴ قٳب ضا سط٤ ذٹاټٷس ٪ٟز.

قتڃٷ٩   ٻ اظ َطڂ١ سٳطڂٷبر، ثٯ٧ٻ اظ َطڂ١ قڃٵاٞطاز ثب ٦ڃٟڃز ٲبزضظازڀ ٲشٹؾٍ ٶ"٪ٹڂس:  : اؾشبز ٲځدطؾف
سٹاٶس ثسٸٴ اٶؼتبٰ   قڃٷ٩ قرهځ ثبلاؾز اٸ ٲځ ٦ٻ قڃٵ آڂب اڂٵ زضؾز اؾز ٦ٻ ث٫ٹڂڃٱ سب ټٷ٫بٲځ "٦ٷٷس. سع٦ڃٻ ٲځ

 ڂبثځ زضؾز ٶبئ٭ قٹز؟ سٳطڂٷبر ثٻ زؾز
 ٪ٹٶت٩ سٹاٶتس ثتٻ    ځضا سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، س٣ٹا ٲ  سبٴ قڃٷ٩ ٦ٻ قڃٵ دبؾد: اظ ٶٓط سئٹضڀ آٴ زضؾز اؾز. سب ټٷ٫بٲځ

سٹاٶڃتس ثتٻ    ٦ٻ ٲځ ٦ٷٷسٺ ضٞشبض ٦ٷڃس. ا٪ط ٶ٧ٷڃس، سٷٽب چڃعڀ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سع٦ڃٻ سجسڂ٭ قٹز. ٸٮځ قٳب ثبڂس ثب ذٹزسبٴ ثٻ
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اٶجبقتشٵ   -آٸضڂتس  ڀ ٖٓڃٳځ اظ س٣ٹا ضا ٪تطز  اڀ اظ س٣ٹاؾز. قبڂس ٢بزض قٹڂس سٹزٺ ڀ ػٳٕ قسٺ آٴ زؾز ڂبثڃس شذڃطٺ

٦ٷٷتسٺ ضٞشتبض    ٖٷتٹاٴ ڂت٥ سع٦ڃتٻ    نٹضر، حشځ ا٪تط ثتب ذٹزستبٴ ثتٻ     ٹزٴ. زض آٴ٦بض ث ٦ڃس ثط قرهځ زضؾزإس٣ٹا ثب س

زاٶڃتس، ٲتٵ    َٹض ٦ٻ ٲځ سط ػٯٹ ثطٸڂس، ظڂطا ٞبڀ ؾُٹح ثبلاسط ضا ڂبز ٶ٫طٞشٻ ثٹزڂس. ټٳبٴ سٹاٶؿشڃس ثڃف ٦طزڂس ٶٳځ ٲځ

ځ ثتطاڀ ڂت٥ ضٸظ   ٲحبٞٓز ٲٗٯٱ، سع٦ڃٻ ثٻ ؾُٹح ثبلاسط زقتٹاض اؾتز. حشت    سٸٴاٰ. ث ٦طزٺ چڃعټبڀ ثؿڃبضڀ ضا آق٧بض

٦تٻ   ٢سض ټٱ آؾبٴ ٶڃؿتز. ثٗتس اظ اڂتٵ    ثڃٷځ آٴ ٦ٷڃس. ثٷبثطاڂٵ، ضؾڃسٴ ثٻ ضٸقٵ سٹاٶؿشڃس زض ؾُٹح ثبلاسط سع٦ڃٻ ٶٳځ

 سٹاٶڃس ثب ؾطقز ٦بئٷبر ټٳؿبٴ قٹڂس.  سبٴ ضقس ٦طز، زض ټطحب٬، ٲځ قڃٷ٩ قڃٵ

 : زض دكز  زضٲبٴ اظ ضاٺ زٸض، چٻ انٯځ ٢طاض زاضز؟دطؾف
سٹاٶٷتس. ٲتٵ    َجڃٗځ ٶڃع ٲځ ټبڀ ٞٹ٠ سٹاٶس ٲٷجؿٍ ڂب ٲٷ٣جى قٹز ٸ سٹاٶبڂځ . ٦بئٷبر ٲځدبؾد: آٴ ؾبزٺ اؾز

ڀ  سٹاٶٷس ثٻ اقربل ٲطڂى ثب ټط ٞبنٯٻ اٶس ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ؾبَٕ قسٺ ٦ٷٱ، اٲب سٹاٶبڂځ زض ػبڀ اٸٮٱ ٲبٶسٺ ٸ حط٦ز ٶٳځ

ضا ثتٻ ٲحت٭ اٸ ؾتبَٕ ٦تٷٱ ڂتب       ټب سٹاٶٱ سٹاٶبڂځ زٸضڀ ٲظ٭ اڂبلار ٲشحسٺ، ثطؾٷس. ]ثطاڀ زضٲبٴ ڂ٥ قرم[ ټٱ ٲځ

 ػب ثڃبڂس. آٴ چ٫ٹٶ٫ځ ٖٳٯ٧طز زضٲبٴ اظ ضاٺ زٸض اؾز. اڂٵ ٲؿش٣ڃٳبً ضٸحف ضا احًبض ٦ٷٱ سب ثٻ 

 َجڃٗځ ضقس ذٹاټٷس ٦طز؟ سٹاٶڃٱ ثساٶڃٱ چٷس ٶٹٔ سٹاٶبڂځ ٞٹ٠ : آڂب ٲځدطؾف
اڂٵ ان٭ ٸ اڂتٵ  . زاٶؿشٵ سٗسازقبٴ ٲٽٱ ٶڃؿز ٵ ز٢ڃ١ِدبؾد: ثڃف اظ زٺ ټعاض ٶٹٔ سٹاٶبڂځ ٸػٹز زاضز. زاٶؿش

 ٦ٷڃس. زاٶؿشٵ ثڃف اظ حس ثطاڂشبٴ ٶتٻ لاظٰ اؾتز ٸ ٶتٻ ذتٹة.     ٦بٞځ اؾز. ٲبث٣ځ ثطاڀ قٳب ٪صاقشٻ قسٺ سب سع٦ڃٻٞب 

٪ٟشٻ ټٱ زاٶس. ٸ ثٻ اٸ  دصڂطز، ٸٮځ ٲطڂس چڃعڀ ٶٳځ ٪طزز، ٸ اٸ ضا ٲځ زٶجب٬ ڂ٥ ٲطڂس ٲځ ثٻاؾشبز  ڂ٥َٹض ؾٷشځ[  ]ثٻ

 طثٹٌ اؾز ٦ٻ چڃعټب ضا ثٟٽٳس. ٶرٹاټس قس. سٳبٲبً ثٻ اٸ ٲ

سٹاٶٱ قٳب ضا ثجڃٷٱ ٦ٻ ثط ضٸڀ ػبڂ٫بٺ زض حب٬ آٲتٹظـ   ثٷسٰ ٲځ ٦ٻ زض ٦لاؼ چكٳبٶٱ ضا ٲځ : ټٷ٫بٲځدطؾف
ڀ دكز ؾطسبٴ نٹضسځ اؾز. ثًٗتځ ٲٹا٢تٕ ثتب     سبٴ ؾڃبٺ اؾز. ٲڃع ټٱ ؾڃبٺ اؾز. دبضچٻ ټؿشڃس. ٢ؿٳز ثبلاڀ ثسٴ

 زټس؟ ز ضخ ٲځقٹڂس. چٻ اسٟب٢ځ زاض ٶٹضڀ ؾجع احبَٻ ٲځ
٦ٻ چكٱ ؾٹٰ سبظٺ ثبظ قسٺ اؾز ؾٟڃس ضا ٲبٶٷس ؾتڃبٺ ٸ   سبٴ اؾز. ټٷ٫بٲځ ڀ ؾُح دبؾد: آٴ ٲٹيٹٖځ زضثبضٺ

٦طز ټطچڃعڀ ضا ؾٟڃس ذٹاټڃتس    سبٴ ٦ٳځ ضقس ٦ٻ ؾُح ٦طز. ؾذؽ ثٗس اظ اڂٵ  ؾڃبٺ ضا چٹٴ ؾٟڃس ٲكبټسٺ ذٹاټڃس

 ټب ذٹاټڃس ثٹز. ٳبٰ ضٶ٩سط ٢بزض ثٻ س٧ٟڃ٥ س حب٬ دؽ اظ دڃكطٞز ثڃف زڂس. ثب اڂٵ
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 سرتی .5

 

ټبڂځ اؾتز ٦تٻ سٹؾتٍ اؾتشبز ثتطاڀ قتب٪طازٶف        قٹڂٱ آظٲبڂف ټبڂځ ٦ٻ ثب آٴ ٲٹاػٻ ٲځ : آڂب ؾرشځدطؾف
 سطسڃت زازٺ قسٺ اؾز؟

٦ٷڃتس   قتٹٶس. ٞتطو   ستبٴ سطسڃتت زازٺ ٲتځ    قتڃٷ٩  ټب ثتطاڀ ثٽجتٹز قتڃٵ    َٹض ث٫ٹڂڃس. آٴ سٹاٶڃس آٴ دبؾد: ٲځ

ثتڃٵ قتسٺ ٸ ثتٻ     سٹاٶؿشڃس ضٸقتٵ  نٹضر آڂب ٲځ ثبقس ٶطؾڃسٺ اؾز: زض آٴ ظٰ ٲځقڃٷ٩ قٳب سب ثٻ ؾُحځ ٦ٻ لا قڃٵ

َتٹض ٧ٞتط    ڂځ ثٻ زاٶك٫بٺ ٞطؾشبزٺ قٹز؟ اڂتٵ  ڀ اثشسا ڂ٥ قب٪طز ٲسضؾٻ اؾز ٦ٻ   ڂبثڃس؟ آڂب آٴ ٖٳٯځ  ٲٹ٣ٞڃز زؾز

چڃعڀ ضا ؾج٥ ث٫ڃطڂتس، ٸ   ضا ضقس ٶسازٺ ثبقڃس، ٸ٢شځ ټٷٹظ ٶشٹاٶڃس ټط سبٴ  قڃٷ٩ َٹض ٸا٢ٗځ قڃٵ ٦ٻ ثٻ ٦ٷٱ! ٸ٢شځ ٶٳځ

نٹضر  ٦ٷڃس، زض آٴ زازڂٱ سب ثٻ ؾُح ثبلاسطڀ سع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ا٪ط ثٻ قٳب اػبظٺ ٲځ دٹقځ چڃعڀ چكٱ ٸ٢شځ ٶشٹاٶڃس اظ ټط

٢بث٭ ٢جٹ٬ اؾز. اڂٵ  ځِ دڃف دب اٞشبزٺ، آقٹثځ ثٻ دب ٦ٷڃس. آٴ ٚڃطئثڃٷبٴ ثط ؾط ثطذځ چڃعټبڀ ػع ٲٳ٧ٵ ثٹز ثب ضٸقٵ

 ٦ٷڃٱ. قڃٷ٩ ٲځ ٦ڃس ظڂبزڀ ضٸڀ قڃٵإسزٮڃ٭ آٴ اؾز ٦ٻ چطا ٲب 

 قٹٶس چڃؿز؟ ټبڂځ ٦ٻ ٲطزٰ ٖبزڀ ٲشحٳ٭ ٲځ ٦ٷٷسٺ ٸ آٴ ټبڀ ڂ٥ سع٦ڃٻ : ٞط٠ِ ٲڃبٴ ؾرشځدطؾف

سطسڃتت زازٺ   ٦ٷٷسٺ  ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٳطڂٵ ټبڀ قٳب ثط اؾبؼ ٲؿڃطسبٴ ثٻ دبؾد: سٟبٸر ظڂبزڀ ٸػٹز ٶساضز. ؾرشځ

ثتٻ   ټب ؾرشځ زاضٶتس. ٸٮتځ   ڀ آٴ طزٰ ٖبزڀ ټؿشٷس، ثٷبثطاڂٵ ټٳٻقٹٶس. ٲطزٰ ٖبزڀ زض حب٬ ثبظدطزاذز ٦بضٲبڀ ٲ ٲځ

ضټتب  ضټب اظ ؾرشځ ذٹاټڃس ثٹز ٸ آٴ قرم چٹٴ ٞطزڀ ٖبزڀ اؾز ٦ٷٷسٺ ټؿشڃس  اڂٵ ٲٗٷځ ٶڃؿز ٦ٻ چٹٴ سع٦ڃٻ

ٲٷٓتٹض ضقتس    ټتبڀ قتٳب ثتٻ    َتٹض اؾتز ٦تٻ ؾترشځ     ټط زٸ ؾٷبضڂٹ ٲكتبثٻ اؾتز. ٣ٞتٍ اڂتٵ    . اظ ؾرشځ ٶرٹاټس ثٹز

قتٹز.   ٦ٻ ٲب٬ اٸ ثطاڀ ثبظدطزاذز ثسټځ ٦بضٲتبڂځ ؾتبظٲبٴ زازٺ ٲتځ    قٹٶس، زض حبٮځ بٴ زازٺ ٲځسبٴ ؾبظٲ  قڃٷ٩ قڃٵ

ڂت٥ ٲطڂتس     قڃٷ٩ ثبقس ٦ٻ ٲٵ ثطاڀ دڃكطٞز قڃٵ ټب ٦بضٲبڀ ذٹز قرم ٲځ ح٣ڃ٣ز ٲٹيٹٔ اڂٵ اؾز ٦ٻ، ؾرشځ

 ثطٰ. ٦بض ٲځ ثٻ

ٸضزٴ ٲشتٹٴ ٲ٣تسؼ اسٟتب٠    زؾز آ ټب ثٻ ټكشبز ٸ ڂ٥ ؾرشځ ٦ٻ زض ؾٟط ثٻ ٚطة ثطاڀ ثٻ : آڂب ؾرشځدطؾف
 اٞشبز قجڃٻ اؾز؟

٦ٷٷتس٪بٴ اظ ٢جت٭ ٶٓتٱ ٸ سطسڃتت زازٺ قتسٺ اؾتز. قتٳب         اٶس٦ځ ٸػٹز زاضز. ظٶتس٪ځ سع٦ڃتٻ   دبؾد: قجبټز 

ټب يطٸضسبً ټكشبز ٸ ڂ٧ځ ٶرٹاټٷس ثتٹز. آٴ ثتٻ    ټبڀ ثڃف اظ حس ظڂبز ڂب ثڃف اظ حس ٦ٱ ٶرٹاټڃس زاقز، ٸ آٴ ؾرشځ

ثبڂؿز  ٦ٷڃس؛ آٴ ثطاؾبؼ ؾُحځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶڃس سع٦ڃٻ سبٴ سب چٻ اضسٟبٖځ ٲځ ضظازڀاڂٵ ثؿش٫ځ زاضز ٦ٻ ثب ٦ڃٟڃز ٲبز 

چڃتعڀ ضا ٦تٻ ٲتطزٰ ٖتبزڀ زاضٶتس اٲتب        ٦تطزٴ ټتط   ٦ٷٷتس٪بٴ ضٸٶتس ضټتب    ضڂعڀ قسٺ اؾتز. سع٦ڃتٻ   ثٻ آٴ ثطؾڃس َطح

٦تطز   ٧ٞط ذٹاټڃٱټبڂځ  ٦طز. آٴ ح٣ڃ٣شبً ؾرز اؾز. ٲب زض ٲٹضز ضاٺ زاقشٷس ضا سؼطثٻ ذٹاټٷس ٦ٷٷس٪بٴ ٶجبڂس ٲځ سع٦ڃٻ

ضاټتځ   ٦طزٴ ؾرز اؾز زؾز ثطزاضڂتس، ٸ آٴ  ٦ٷڃس ثطاڀ ضټب ٦ٷڃٱ اظ سٳبٰ چڃعټبڂځ ٦ٻ احؿبؼ ٲځ سب قٳب ضا ٲؼجٹض

 ٦ٷڃس. ټب ثٽشط ٲځ ضا ثب ؾرشځ سبٴ  قڃٷ٩ اؾز ٦ٻ قڃٵ

 ٦ٷٷس نسٲٻ ثعٶٷس چٻ؟ ٦ٷڃٱ ٦ؿبٶځ ثبقٷس ٦ٻ ؾٗځ ٦ٻ سٳطڂٵ ٲځ : ا٪ط ټٷ٫بٲځدطؾف

ٲتطا زاضڂتس ٦تٻ اظ قتٳب     ټتبڀ ٢تبٶٹٴ    ثسٴڀ اثشساڂځ،  سطؾس. زض ٲطحٯٻ ٪عٶس زڂ٫طاٴ ٶٳځ٪ٹٶ٩ اظ  دبؾد: ٞبٮٹٴ

اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ  ٸػٻ ثب چڃعڀ ٲٹاػٻ ٶرٹاټڃس قس. آٴ قجڃٻ  اڂٵ ٲٗٷځ ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ ټڃ  ٦ٷٷس، اٲب آٴ ثٻ  ٲحبٞٓز ٲځ

اٸ٢تبر ٸ٢شتځ ثتب ؾترشځ      ټځزټڃس. ٪تب   ضقس زض سٳبٰ ضٸظ ضا نطٞبً ثب ٶكؿشٵ ضٸڀ ٲج٭ ٸ ٶٹقڃسٴ چبڀ  ٪ٹٶ٩ثشٹاٶڃس 

٦ٻ ؾرشځ چڃعڀ اؾز  ځڂػب ثڃٷڃس، اٲب، اظ آٴ قٹڂس ٶبٰ ٲطا ٲځ ذٹاٶڃس ٸ ٲطا زضؾز دڃف ضٸڀ ذٹزسبٴ ٲځ ٲٹاػٻ ٲځ
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ستبٴ   ٦ٻ ٸا٢ٗبً زض ذُتط ثبقتڃس ٦ٳت٥    سبٴ ٶ٧ٷٱ. ٸٮځ ټٷ٫بٲځ اؾز ٦ٳ٥ ٦ٻ لاظٰ اؾز قٳب ثط آٴ ٚٯجٻ ٦ٷڃس، ٲٳ٧ٵ 

٦ٻ ٲؿتڃطسبٴ سٛڃڃتط دڃتسا ٦تطزٺ اؾتز       ػبڂځ زاقز، ثٻ ټطحب٬، اظ آٴ ٶرٹاټس ٦طز. ٲٗٳٹلاً ذُط ٸا٢ٗځ ٸػٹز  ذٹاټٱ

 َٹض سهبزٞځ اسٟب٠ ثڃٟشس. چڃعڀ ٲؼبظ ٶڃؿز ثٻ ټڃ 

 ټب ثطآڂڃٱ؟ : چ٫ٹٶٻ ثبڂس اظ دؽ ؾرشځدطؾف
٦ٷڃتس! ا٪تط ثشٹاٶڃتس اَٳڃٷتبٴ       قتڃٷ٩ ذتٹز ٲطا٢جتز    ٦ٷٱ: اظ قتڃٵ  ٦ڃس ٲځإدبؾد: زٸثبضٺ ٸ زٸثبضٺ ضٸڀ آٴ س

٦ٷڃس، ذٹة اؾز. ٸ آٴ ثٻ ٸڂػٺ ظٲبٶځ نبز٠ اؾز ٦ٻ زض ٲٹضزڀ، قرهځ ثتٻ   چڃعټب ضا ثس ازاضٺ ٶٳځ ٦ٷڃس ٦ٻ حبن٭

. ټؿتشڃس ٪صاضز، زض ٖٹو ا٪ط ٲبٶٷس ٞطز ٖبزڀ ٲ٣بثٯٻ ثٻ ٲظ٭ ٦ٷڃس، دؽ ٞطزڀ ٖبزڀ  زلاڂٯځ ٲٷبٕٞ قٳب ضا ظڂط دب ٲځ

قتٹڂس ٸ   طٸ ٲځث ضٸثب آٶٽب ٦ٻ  ٦ٷڃس. چڃعټبڂځ ٦ٷٷسٺ ټؿشڃس، ثٷبثطاڂٵ ٶجبڂس چڃعټب ضا ثٻ آٴ َطڂ١ ازاضٺ قٳب ڂ٥ سع٦ڃٻ

قڃٷ٩ ذٹز ضا ثٽجٹز زټڃس. آٴ ثطاڀ اڂتٵ اؾتز ٦تٻ     ٢هس اڂٵ اؾز ٦ٻ قڃٵ س ثٻٷ٦ك ضا ثٻ چبٮف ٲځ سبٴ  قڃٷ٩ قڃٵ

ّ   ضا اظ َطڂت١ آٴ   ستبٴ   قڃٷ٩ سٹاٶڃس قڃٵ آڂڃس ٸ آڂب ٲځ ټب ثطٲځ زڂسٺ قٹز چ٫ٹٶٻ اظ دؽ آٴ ٦تطزٺ ٸ ثٽجتٹز    چڃتع حٟت

 ثركڃس.
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 سّا ٍ ًَع بططبؼُ .6

 

 : زض ٦بئٷبر چٷس ؾُح اظ ثُٗسټب ٸػٹز زاضز؟دطؾف
قٳبض اؾتز. ٸ٢شتځ ثتٻ ټؿتشځ ثُٗتسټبڀ       ټبڀ ثُٗسټب زض ٦بئٷبر ثځ زاٶٱ، سٗساز لاڂٻ چٻ ٲٵ ٲځ دبؾد: ثٷب ثط آٴ

آٴ ضؾس، قتٷبذز    ٦ٷٷس ٲځ ػب ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٻ چٻ چڃعټبڂځ زض آٴ ثُٗسټب ٸػٹز زاضز، ٸ چٻ ٦ؿبٶځ زض آٴ زڂ٫ط، ٸ اڂٵ

ټب اضائٻ زټس. ثتب   ثطاڀ آٴ حب٬ ٶشٹاٶؿشٻ زلاڂٯځ ٖٯٳځ  ثب اؾشٟبزٺ اظ اثعاض ٖٯٳځ ٞٗٯځ ٸا٢ٗبً زقٹاض اؾز؛ ٖٯٱ ٶٹڂٵ سب ثٻ

اڂتٵ   سٹاٶٷس ثُٗسټبڀ زڂ٫ط ضا ثجڃٷٷتس. آٴ ثتٻ    ټبڂځ زاضٶس ٲځ ٸ اٞطازڀ ٦ٻ سٹاٶبڂځ ٪ٹٶ٩ چځحب٬ ثطذځ اظ اؾشبزاٴ  اڂٵ

 سٹاٶٷس ثب چكٱ ؾٹٰ زڂسٺ قٹٶس، ٶٻ ثب چكٱ ٪ٹقشځ اٶؿبٶځ. ځزٮڃ٭ اؾز ٦ٻ ثُٗسټبڀ زڂ٫ط سٷٽب ٲ

 : آڂب ټط ثُٗسڀ قبٲ٭ ؾطقز ضاؾشځ، ق٣ٟز، ثطزثبضڀ اؾز؟دطؾف
دبؾد: ثٯٻ، ټط ثُٗسڀ قبٲ٭ ؾطقز ضاؾشځ، ق٣ٟز، ثطزثبضڀ اؾز. اٞطازڀ ٦ٻ ثتب اڂتٵ ذهٹنتڃز ټٳبټٷت٩     

ټتبڂځ ٦تٻ زض آٴ ػتصة     ب ث٫صاضٶس ثتس ټؿتشٷس. آٴ  ضا ظڂط د ټبڂځ ٦ٻ آٴ ٦ٻ آٴ ټبڀ ذٹثځ ټؿشٷس، زض حبٮځ ثبقٷس آزٰ

 قٹٶس. قٹٶس ثٻ زائٹ ٶبئ٭ ٲځ ٲځ

 : ثكطڂز  ٶرؿشڃٵ اظ ٦ؼب آٲس؟دطؾف

دبؾد: ٦بئٷبر اٸٮڃٻ زاضاڀ ؾُٹح ٖٳٹزڀ ڂب ا٣ٞځ ٞطاٸاٶځ ٶجٹز. آٴ ٦بٲلاً ذبٮم ثٹز. زض َځ ٲؿڃط سٹؾتٗٻ ٸ  

٪ځ ٶبٲڃسڂٱ. آٴ ثب ٦بئٷبر زض ټٳتبټٷ٫ځ ثتٹز، ٸ   سطڂٵ ظٶس حط٦شف، ظٶس٪ځ ثٻ ٸػٹز آٲس. آٴ چڃعڀ ثٹز ٦ٻ ٶرؿشڃٵ

اڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ آٴ ټٳبٶٷس ٦بئٷبر ثٹز، ثب زاقتشٵ   ټڃ  چڃع ثسڀ ٸػٹز ٶساقز. زض ټٳبټٷ٫ځ ثب ٦بئٷبر ثٹزٴ ثٻ 

٦تطز، ثطذتځ اظ    ڂبٞتز ٸ س٧بٲت٭ دڃتسا ٲتځ     َٹض ٦ٻ ٦بئٷبر سٹؾٗٻ ٲځ ټط ٶٹٔ اٲ٧بٶبر ثبٮ٣ٹٺ ٦ٻ ٦بئٷبر زاقز. ټٳبٴ

سطڀ دسڂساض قسٶس. ثب انتُلاحبر ٲٷبؾتتِ ؾتُح     سط ٸ ثڃف ټبڀ ثڃف بٶځ دسڂساض قسٶس. ثٗساً، ظٶس٪ځټبڀ آؾٳ ثٽكز

زض َځ اڂٵ ضٸٶس س٧بٲٯځ، ڂبٞز.   ټبڀ اػشٳبٖځ ق٧٭ ٪طٞز ٦ٻ زض آٴ سٗبٲلار  ٲش٣بث٭ سٹؾٗٻ ٲبٴ ث٫ٹڂڃٱ، ٪طٸٺ دبئڃٵ

ؾتبٴ   ٢تسض ذتٹة ٶجٹزٶتس، ٸ ثتسڂٵ     زڂ٫تط آٴ  ټتب  ٦طزٶس، ٸ ثٗساً اظ ؾطقز ٦بئٷبر ٲٷحطٜ قسٶس. آٴ ثطذځ اٞطاز سٛڃڃط

 "چٻ ح٣ڃ٣تځ اؾتز   ثبظ٪كز ثٻ آٴ"٦ڃس ثط ضٸڀ إ٦ٷٷس٪بٴ س قبٴ يٗڃٝ قس. ثٷبثطاڂٵ سع٦ڃٻ َجڃٗځ ټبڀ ٞٹ٠ سٹاٶبڂځ

سط ػصة ٦بئٷبر قسٺ ٸ ثركف  زاضٶس، ٦ٻ ثٻ ٲٗٷبڀ ثبظ٪كشٵ ثٻ ٸيٗڃز اٸٮڃٻ اؾز. ټط چٻ ؾُح ثبلاسط ثبقس، ثڃف

ثتس قتسٶس، ٸ ثتب    ٲٹػتٹزار  ڂبٞز ثطذځ  سسضڂغ سٹؾٗٻ ٲځ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٦بئٷبر ثٻ ٴ ظٲبٴ، ټٳبٴآٴ ٢سضسٳٷسسط اؾز. زض آ

٦ٷٷتس ٸ   ضا ثٽشتط  ټب ثشٹاٶس ذٹزقبٴ  ٦ٻ آٴ ټب َٹضڀ ضڂرشٻ قسٺ ثٹز ضٸ ثطٶبٲٻ اظ اڂٵسٹاٶؿشٷس ٶبثٹز قٹٶس.  حب٬ ٶٳځ اڂٵ

ضا  ٦طزٺ ٸ ذٹزقتبٴ   ټب ضا سحٳ٭ ؾرشځ سط ٞطؾشبزٺ قسٶس سب ثطذځ ټب ثٻ ؾُحځ دبڂڃٵ آٴ زٸثبضٺ ػصة ٦بئٷبر قٹٶس.

٪بٺ اذشلاٞځ زض آٴ ؾُح ضٸڀ زاز. ؾذؽ اٞطازڀ  ثٽشط ٦ٷٷس. ثٗسټب اٞطاز ظڂبزڀ ثٻ آٲسٴ ثٻ آٴ ؾُح ازاٲٻ زازٶس. آٴ

قبٴ ثسسط قسٺ ثٹز ثڃف اظ آٴ ٶشٹاٶؿشٷس زض آٴ ؾُح ثب٢ځ ثٳبٶٷس، ٸ ثسڂٵ ٶحٹ ؾُح زڂ٫طڀ حشتځ   قڃٷ٩ ٦ٻ قڃٵ

سطڀ اظ ټٱ ػسا قسٶس، سب ثتٻ ؾتُحځ ٦تٻ ٶؿت٭ ثكتط       سط ٸ دبڂڃٵ سسضڂغ ؾُٹح دبڂڃٵ چٷڃٵ ثٻ ٵسط ذٯ١ قس. اڂ دبئڃٵ

 اٲطٸظڀ زض آٴ ؾب٦ٵ اؾز. اڂٵ ذبؾش٫بٺ ٶؿ٭ ثكط اٲطٸظڀ اؾز.

  



 128 

 اٍل ي ضويوِ

 زافا العاهات بطاي هطاوع زستياضي فالَى

 

ڀ ح٣ڃ٣ځ ټؿتشٷس، ٸ ٣ٞتٍ    ٻټبڀ اػشٳبٖځ ثطاڀ ٖٳ٭ سع٦ڃ زاٞب، ؾبظٲبٴ سٳبٰ ٲطا٦ع زؾشڃبضڀ ٲحٯځ ٞبٮٹٴ (1

ټتبڀ سؼتبضڀ ازاضٺ    ټبڀ سع٦ڃٻ ټؿشٷس ٸ ٶٻ ثبڂس ټٳبٶٷس قط٦ز ضؾبٶځ ثٻ ٞٗبٮڃز زټځ ٸ ٦ٳ٥ ثطاڀ ؾبظٲبٴ

ټبڀ ازاضڀ ٲسڂطڂز قٹٶس. ټڃ  دٹ٬ ڂب زاضاڂځ ٶجبڂس ٶ٫تٻ زاقتشٻ    ټبڀ ؾبظٲبٴ قٹٶس ٸ ٶٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ

٪ڃطز. ٲطا٦ع زؾشڃبضڀ ثبڂتس ثتٻ َطڂ٣تځ آظاز     ٶجبڂس نٹضرټب  ڀ ثڃٳبضڀ قٹز. ټڃ  ٶٹٔ ٞٗبٮڃشځ ثطاڀ ٲٗبٮؼٻ

 ازاضٺ قٹٶس.

٦ٷٷس٪بٴ ح٣ڃ٣تځ ثبقتٷس ٦تٻ ٣ٞتٍ      زاٞب، ثبڂس سع٦ڃٻ سٳبٰ زؾشڃبضاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٦ع انٯځ زؾشڃبضڀ ٞبٮٹٴ (2

 ٦ٷٷس.  زاٞب ضا سٳطڂٵ ٲځ ٞبٮٹٴ

ٶٓتطار قرهتځ ٸ ٶڃتع     ٶ٣ُتٻ زاٞب ثبڂس ثب ٲٟبټڃٱ زضٸٶځ ٸ ٲبټڃز ٸ ػٹټط زاٞب ټساڂز قتٹز.   ڀ ٞبٮٹٴ اقبٖٻ (3

ٖٷتٹاٴ ٲحشتٹاڀ زاٞتب ضٸاع زازٺ قتٹٶس، ٸ٪طٶتٻ       ڀ زڂ٫تط، ٶجبڂتس ثتٻ    ټتبڀ سع٦ڃتٻ   ټبڀ ٲطثتٹٌ ثتٻ ضاٺ   قڃٹٺ

 ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ س٧ٟطار اقشجبټځ ٦كڃسٺ ذٹاټٷس قس.  سٳطڂٵ

٪بٰ ثبقتٷس، ٸ   قبٴ دڃف ٦طزٴ ٢ٹاٶڃٵ ٸ انٹ٬ ٦كٹض ٲح٭ ا٢بٲز سٳبٰ ٲطا٦ع انٯځ زؾشڃبضڀ ثبڂس زض ضٖبڂز (4

٦ٷٷس٪بٴ، ان٭ ٸ ػٹټط ٖٳ٭ سع٦ڃٻ   سٳطڂٵ قڃٷ٩ قڃٵ٦ٷٷس. ضقس ٸ دڃكطٞز  بڂس زض اٲٹض ؾڃبؾځ زذبٮزٶج

 اؾز. 

ڀ  ؾتبظڀ دڃكتطٞز ٦ٯتځ ټٳتٻ     سٳبٰ ٲطا٦تع زؾتشڃبضڀ ٲحٯتځ، ټتط ٸ٢تز اٲ٧تبٴ زاضز، ثبڂتس ثتطاڀ آؾتبٴ          (5

اظ ٢ٯٱ ثڃٟشس. اُٖبڀ ٦ٷٷس. ټڃ  ٲحٯځ ٶجبڂس  سؼطثٻ  ٦ٷٷس٪بٴ زاٞب، زض سٳبؼ ثب ڂ٧سڂ٫ط ثبقٷس ٸ سجبز٬ سٳطڂٵ

ٲطڂساٴ ٸا٢ٗځ زض ټٳٻ  قڃٷ٩ قڃٵٶؼبر ثٻ اٶؿبٴ ڂٗٷځ، ټڃ  سٟبٸسځ اظ ٮحبِ ٲح٭ ڂب ٶػاز ٪صاقشٻ ٶكٹز. 

 ٦ٷٷس ټٳ٫ځ ٲطڂساٴ ڂ٥ ضاٺ سٳطڂٵ ټؿشٷس.  ػب ثبڂس ٲٗٯٹٰ ثبقس. آٶٽبڂځ ٦ٻ زاٞب ضا سٳطڂٵ ٲځ

ثتطز، ػٯتٹ٪ڃطڀ    ځ زاٞتب ضا سحٯڃت٭ ٲتځ   قرم ثبڂس ثُٹض ٲح٧ٱ ٸ اؾشٹاض اظ ټط٪ٹٶٻ ضٞشبضڀ ٦ٻ ٲٟٽٹٰ ثبَٷ (6

قٹز  قٷٹز، ڂب زض ؾُح دبئڃٵ ذٹزـ ثٻ آٴ آ٪بٺ ٲځ ثڃٷس، ٲځ ٦ٷس، ټڃ  ٲطڂسڀ ٲؼبظ ٶڃؿز آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲځ

قٹز اٶؼبٰ زټس. آٴ ٲؼتبظ   ٶبٲڃسٺ ٲځ "آٲٹظـ ٞب"زاٞب ضٸاع زټس ٸ آٶ٫بٺ آٶچٻ ضا ٦ٻ  ٖٷٹاٴ ٲحشٹاڀ ٞبٮٹٴ ثٻ

آٲٹظـ زټس ٦ٻ ٦بضټبڀ ذٹة اٶؼبٰ زټٷس، ظڂتطا آٴ ٞتب ٶڃؿتز ثٯ٧تٻ     ٶڃؿز، حشځ ا٪ط اٸ ثرٹاټس ثٻ ٲطزٰ 

نطٞبً ٦ٯٳبر دٷسآٲڃعِ ٲٽطثبٶبٶٻ ثطاڀ ٲطزٰ ٖبزڀ اؾز. آٶٽب ٢سضسځ ضا ٦ٻ ٞب ثطاڀ ٶؼتبر ٲتطزٰ زاضز حٳت٭    

قٹز  َٹض زضٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ ٦ٷس سب ٞب ضا آٲٹظـ زټس، اڂٵ ڀ ذٹز اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٻ اظ سؼطثٻ ٦ؿځ ٦ٷٷس. ټط ٶٳځ

اؾتشبز  "٦ٷتس،   ټبڀ ٲٵ، ٞطز ثبڂس ايبٞٻ ٢ٹ٬ اظ ٪ٟشٻ ثبقس. ټٷ٫بٰ ٶ٣٭ ٦طزٴ ٞب ٲځ ٬ اذلا٬ ٸ آقٟشٻ٦ٻ زضحب

 ٸ ٚڃطٺ.  "ٮځ ټٷ٫ؼځ ٪ٟز...

٦ٻ ثٻ  ٦ٷٷس )٦ؿبٶځ ڀ زڂ٫طڀ ٲرٯٹٌ قبٴ ضا ثب سٳطڂٷبر ټڃ  ضٸـ سع٦ڃٻ ٲطڂساٴ زاٞب ٲؼبظ ٶڃؿشٷس سٳطڂٵ (7

٦ؿځ ٦ٻ اڂٵ اذُبض ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطز، ذٹزـ ٲؿئٹ٬ ټط  ضٸٶس ټٳڃكٻ اڂٵ ٶٹٔ اظ اٞطاز ټؿشٷس(. ټط ذُب ٲځ

اٞشس. اڂٵ دڃٛبٰ ضا ثٻ سٳبٰ ٲطڂساٴ ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس: اڂتٵ ٚڃط٢بثت٭ ٢جتٹ٬ اؾتز ٦تٻ       ٲك٧ٯځ اؾز ٦ٻ اسٟب٠ ٲځ

ټبڀ زڂ٫تط ضا زاقتشٻ    ټب ٸ ٢هس ٸ ٶڃز شټٷځ سٳطڂٵ سبٴ، اڂسٺ زټڃس زض شټٵ ټبڀ ٲب ضا اٶؼبٰ ٲځ ٸ٢شځ سٳطڂٵ
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٦ٻ سٳتطڂٵ ثتب    ٦طزٴ چڃعټبڂځ زض ضٸـ سٳطڂٷځ زڂ٫ط اؾز. ټٳڃٵ ځ، ټٳبٶٷس زٶجب٬ثبقڃس. ٣ٍٞ ڂ٥ ٧ٞط آٶ

 زټس.  اٞشس ٸ اططثركځ ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ ټبڀ زڂ٫طاٴ ٲرٯٹٌ قٹز، ٞبٮٹٴ اظ ق٧٭ ٲځ سٳطڂٵ

٦ٻ سٷٽب  ٦ٷٷس. آٶٽبڂځ ذٹز ضا سع٦ڃٻ قڃٷ٩ قڃٵ زاٞب ټٳطاٺ ثب اٶؼبٰ زازٴ حط٦بر، ثبڂس ٦ٷٷس٪بٴ ٞبٮٹٴ سٳطڂٵ (8

زاٞتب   ٖٷٹاٴ ٲطڂساٴ ٞتبٮٹٴ  ٪ڃطٶس، ثٻ ضا ٶبزڂسٺ ٲځ قڃٷ٩ قڃٵڀ  ٦ٷٷس اٲب سع٦ڃٻ ط٦بر سٳطڂٵ سٳط٦ع ٲځثط ح

ټتب ضا   ڀ ٞب ٸ ذٹاٶتسٴ ٦شتبة   ٦ٷٷس٪بٴ زاٞب لاظٰ اؾز ٲُبٮٗٻ قٹٶس. ثٷبثطاڂٵ، سٳطڂٵ ضؾٳڃز قٷبذشٻ ٶٳځ ثٻ

 قبٴ ٢طاض زټٷس.  ڀ ضٸظاٶٻ ثرف حڃبسځ سع٦ڃٻ

 ٮځ ټٷ٫ؼځ 

  1994آٸضڂ٭،  20    
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 ي زٍم ضويوِ

 ّا ي زافا ٍ آهَظش توطيي زافا زض هَضز اضاػِ همطضات بطاي هطيساى فالَى

 

اؾتشبز ٮتځ ټٷ٫ؼتځ ثڃتبٴ     "سٹاٶٷس ٖجبضر  زاٞب ٣ٍٞ ٲځ ڀ زاٞب ثٻ ٖٳٹٰ، سٳبٰ ٲطڂساٴ ٞبٮٹٴ زض ټٷ٫بٰ اقبٖٻ (1

ٯ٣بً ٲؼبظ ٶڃؿتز آٶچتٻ ضا ٦تٻ سؼطثتٻ     ٦بض ثجطٶس. ٞطز ٲُ ضا ثٻ "٪ٹڂس... اؾشبز ٮځ ټٷ٫ؼځ ٲځ"ڂب  "٦ٷس.... ٲځ

٦بض ثجطز. زض ٚڃط  ٖٷٹاٴ زاٞبڀ ٮځ ټٷ٫ؼځ ثٻ زاٶس، ڂب چڃعټبڂځ اظ زڂ٫ط سٳطڂٷبر ضا ثٻ ثڃٷس، ڂب ٲځ ٦ٷس، ٲځ ٲځ

زاٞتب زضٶٓتط    ٦بضڀ ٖٳسڀ ٞبٮٹٴ زاٞب ٶرٹاټس ثٹز ٸ اڂٵ ذطاة قٹز، ٞبٮٹٴ نٹضر، آٶچٻ ٦ٻ اقبٖٻ زازٺ ٲځ اڂٵ

 قٹز.  ٪طٞشٻ ٲځ

ټبڀ سٳطڂٵ  ټبڀ ٪طٸټځ، ڂب زض ٲح٭ سٹاٶٷس اظ َطڂ١ ػٯؿبر ذٹاٶسٴ ٦شبة، ثحض زاٞب ٲځ اٴ ٞبٮٹٴسٳبٰ ٲطڂس (2

٦تؽ ٲؼتبظ ٶڃؿتز     ذٹاٶسٴ ٞبڂځ ٦ٻ اؾشبز ٮځ ټٷ٫ؼځ آٲٹظـ زازٺ اؾز زاٞب ضا اقبٖٻ زټٷتس. ټتڃ    ثط ثب اظ

٦تبض   زازٴ ٞتب، ثتٻ   ـاٰ، ثطاڀ آٲٹظ ٦ٻ ٲٵ اٶؼبٰ زازٺ ٦ٷٟطاٶؽ ضا، ټٳبٶُٹض ٦طزٴ زض ڂ٥ سبلاض ق٧٭ ؾرٷطاٶځ

٦ٷٷتس ٸ ٶتٻ    سٹاٶٷس ٢ٯٳطٸڀ ٧ٞطڀ ٲطا زض٤ ٦ؽ زڂ٫طڀ ٢بزض ثٻ آٲٹظـ زاٞب ٶڃؿز، ٸ آٶٽب ٶٻ ٲځ ٪ڃطز. ټڃ 

 زټٱ. ٲٗبٶځ ح٣ڃ٣ځ زضٸٶځ ٞبڂځ ضا ٦ٻ آٲٹظـ ٲځ

ڀ ا٧ٞتبض ٸ   ټبڀ سٳطڂٵ زضثتبضٺ  ٦ٷٷس٪بٴ زض ػٯؿبر ذٹاٶسٴ ٦شبة، زض ٲجبحض ٪طٸټځ ڂب ٲح٭ ٸ٢شځ سٳطڂٵ (3

اؾز. ٲرٯتٹٌ   "قبٴ زض٤ قرهځ"٦ٷٷس ٦ٻ اڂٵ ٣ٍٞ  ٦ٷٷس، ثبڂس ضٸقٵ اظ زاٞب نحجز ٲځزض٤ ذٹزقبٴ 

ٖٷٹاٴ ٦ٯٳبر اؾتشبز ٮتځ    ٞطز ضا ثٻ "زض٤ قرهځِ"ٲؼبظ ٶڃؿز، چٻ ضؾس ثٻ "زض٤ قرهځ"٦طزٴ زاٞب ثب 

 ثطزٴ. ټٷ٫ؼځ ث٧بض

آٸضڀ قتٽطڂٻ ڂتب   ٕ زاٞتب ٲؼتبظ ثتٻ ػٳت     ټب، ټڃ  ٲطڂس ٞبٮٹٴ زازٴ سٳطڂٵ زازٴ زاٞب ٸ آٲٹظـ زض ټٷ٫بٰ اقبٖٻ (4

 زاٞب ٶڃؿز.  ٦ؽ ٦ٻ اڂٵ ٢بٶٹٴ ضا ثك٧ٷس زڂ٫ط ڂ٥ ٲطڂس ٞبٮٹٴ دصڂطٞشٵ ټڃ  ټسڂٻ اڀ ٶڃؿز. ټط

ټب  ټب ثطاڀ ٲٗبٮؼٻ ثڃٳبضاٴ ڂب قٟبڀ ثڃٳبضڀ زازٴ سٳطڂٵ ثب ټڃ  زٮڃٯځ ڂ٥ ٲطڂس زاٞب ٶجبڂس اظ ٞطنز آٲٹظـ (5

 ثبقس.  ٲځ٦بضڀ ٖٳسڀ زاٞب  نٹضر، آٴ ٲظ٭ ذطاة ٦ٷس. زض ٚڃط اڂٵ اؾشٟبزٺ
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 سَم ي ضويوِ

 زافا ّا بطاي زستياضاى فالَى هؼياض

 

٦ٷٷس، ٸ ٲبڂ٭ ثبقٷس زاٸَٯجبٶتٻ ثتٻ    زاٞب ضا ٪طاٲځ ثساضٶس، ٲكشب٠ ثبقٷس ٦ٻ ثطاڀ آٴ ٦بض زؾشڃبضاٴ ثبڂس ٞبٮٹٴ (1

 ٢سٰ قٹٶس.  ٦ٷٷس٪بٴ دڃف ڂٵزازٴ ػٯؿبر سٳطڂٵ ثطاڀ سٳط ٦ٷٷس. آٶٽب ثبڂس ثطاڀ سطسڃت زڂ٫طاٴ ذسٲز

ټتبڀ ضٸـ زڂ٫تطڀ ضا ڂتبز     ٦ٷٷتس. ا٪تط سٳتطڂٵ    زاٞب سع٦ڃٻ ضا سٳتطڂٵ  زؾشڃبضاٴ لاظٰ اؾز ٦ٻ ٣ٍٞ زض ٞبٮٹٴ (2

زاٞب  ٦ٷٷسٺ ٸ زؾشڃبض ٞبٮٹٴ ذٹز ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ آٶٽب قطاڂٍ لاظٰ ضا ثطاڀ سٳطڂٵ َٹض ذٹز ثٻ ث٫ڃطٶس، ثٻ

 اٶس.  ثٹزٴ اظ زؾز زازٺ

٪ڃتط ثبقتٷس اٲتب زض ٲتٹضز زڂ٫تطاٴ       ٵ، زؾشڃبضاٴ ثبڂس زض ٲٹضز ذٹزقبٴ ػتسڀ ٸ ؾترز  ټبڀ سٳطڂ زض ٲح٭ (3

 زټٷسٺ ثبقٷس.  ٦ٷٷس ٸ زٸؾشبٶٻ ٸ ڂبضڀ ذٹز ضا حّٟ  قڃٷ٩ قڃٵثركٷس٪ځ زاقشٻ ثبقٷس. آٶٽب ثبڂس 

ض َتٹ  زټٷتس. آٶٽتب ثبڂتس ثتٻ     ټب ضا نبز٢بٶٻ ٸ ذبٮهبٶٻ آٲٹظـ زؾشڃبضاٴ ثبڂس زاٞب ضا اقبٖٻ زټٷس ٸ ثبڂس سٳطڂٵ (4

 ٦ٷٷس.  اڀ ثب سٳبٰ ٦بضټبڀ ٲطا٦ع انٯځ زؾشڃبضڀ ټٳ٧بضڀ ٸ آٶٽب ضا حٳبڂز ٞٗبلاٶٻ

٦طزٴ قٽطڂٻ ڂب دصڂطٞشٵ ټتساڂب ٲٳٷتٹٔ    زټٷس. ػٳٕ ټب ضا ثٻ زڂ٫طاٴ زاٸَٯجبٶٻ آٲٹظـ زؾشڃبضاٴ ثبڂس سٳطڂٵ (5

 قٷس. ٦ٷٷس٪بٴ ٶجبڂس ثٻ زٶجب٬ قٽطر ڂب ٲٷٟٗز ثبقٷس، ثٯ٧ٻ زض دځ قبڂؿش٫ځ ٸ س٣ٹا ثب اؾز. سٳطڂٵ
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 چْاضم ي ضويوِ

 زافا وٌٌسگاى فالَى تصوط بِ توطيي

 

زاٞتب   ٦طزٴ ٞبٮٹٴ ٦ؽ ٲؼبظ ٶڃؿز سحز ٖٷٹاٴ سٳطڂٵ ڀ ثٹزاؾز. ټڃ  زاٞب ڂ٥ ضٸـ سع٦ڃٻ اظ ٲسضؾٻ ٞبٮٹٴ (1

 ټڃ  ٲصټجځ ضا اقبٖٻ زټس. 

٦ٷٷس. ټط٪ٹٶٻ ضٞشبضڀ  قبٴ ضا ضٖبڂز ا٢بٲززاٞب ثبڂس ا٦ڃساً ٢ٹاٶڃٵ ٦كٹضټبڀ ٲح٭  ٦ٷٷس٪بٴ ٞبٮٹٴ سٳبٰ سٳطڂٵ (2

ثبقتس.   زاٞتب ٲتځ   ټب ٸ س٣ٹاڀ ٞبٮٹٴ ٦ٷس، ٲؿش٣ڃٳبً ثطذلاٜ قبڂؿش٫ځ ټب ڂب ٲ٣طضار ٦كٹض سرٯٝ ٦ٻ اظ ؾڃبؾز

 اٞطازڀ ٦ٻ چٷڃٵ سرٯٟځ ضا اٶؼبٰ زټٷس ٲؿئٹ٬ ٶ٣ى ٸ سٳبٲځ ٖٹا٢ت آٴ ټؿشٷس. 

ّ   دبضچ٫ځ زاٞب ثبڂس ٞٗبلاٶٻ ڂ٥ ٦ٷٷس٪بٴ ٞبٮٹٴ سٳبٰ سٳطڂٵ (3 قتبٴ ضا ثتطاڀ    ٦ٷٷتس، ؾتٽٱ   زٶڃبڀ سع٦ڃتٻ ضا حٟت

 ټبڀ ؾٷشځ ثكط اٶؼبٰ زټٷس.  ٪ؿشطـ ٸ ضقس ٞطټٷ٩

٪صاض ٸ اؾشبز ٞبٮٹٴ زاٞب، ڂب ثسٸٴ ٦ؿت  ثسٸٴ سإڂڃس ثٷڃبٴ -ټٱ زؾشڃبضاٴ ٸ ټٱ ٲطڂساٴ -زاٞب قب٪طزاٴ ٞبٮٹٴ (4

٦ؽ اػبظٺ ٶساضز دٹ٬ ڂب ټساڂبڂځ  ٖلاٸٺ، ټڃ  اػبظٺ اظ ٲطاػٕ شڂهلاح ٲؼبظ ٶڃؿشٷس ثڃٳبضاٴ ضا ٲساٸا ٦ٷٷس. ثٻ

 ټب ثٻ زٮرٹاٺ ذٹز ثذصڂطز.  ٦طزٴ ثڃٳبضڀ ثطاڀ زضٲبٴ

ٖٷٹاٴ اؾبؼ ٸ ػٹټط سٳطڂٵ ٲب زضٶٓط ث٫ڃطٶس. آٶٽب ٲُٯ٣بً  ضا ثٻ قڃٷ٩ قڃٵڀ  زاٞب ثبڂس سع٦ڃٻ قب٪طزاٴ ٞبٮٹٴ (5

ٶتٹٔ ٲؼتبزلار ڂتب     طقتسٴ زض ټت   ٖلاٸٺ، آٶٽب اظ زض٪ڃط ٦ٷٷس، ٸ ثٻ ٲؼبظ ٶڃؿشٷس زض اٲٹض ؾڃبؾځ ٦كٹض زذبٮز

زاٞتب ٶڃؿتشٷس.    ٦ٷٷتس زڂ٫تط ٲطڂتساٴ ٞتبٮٹٴ     ٦ٻ اظ اڂٵ ٢بٖسٺ سرُځ اٶس. آٶٽبڂځ ټبڀ ؾڃبؾځ ٲٷٕ قسٺ ٞٗبٮڃز

َتٹض   ٦ٷٷسٺ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ٦ٻ سٹػٻ ٶ٧ٷٷس ثبڂس ٲؿئٹ٬ سٳبٰ ٖٹا٢ت ثبقٷس. آضظٸڀ انٯځ ڂ٥ سع٦ڃٻ اٞطازڀ

 ثطؾس.  ڀ ح٣ڃ٣ځ دڃف ضٸز ٸ ټط چٻ ظٸزسط ثٻ ٦ٳب٬ ٦ٹقب زض سع٦ڃٻ
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